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$8 PREFATIO. 
lucem Jodie Quare qua potui diligen. 
tix, cane#a ab-ed conſcripta, De Dieta, in 
ab ASH Sedcumimper. 
fetka, admoan udverriffim.. qugaterant ſup- 
pl tre in animi inluxi Ut nomins illins ce. 
Hbrit as, quam apud Germanos,quibus inter. 
cedit, ck manſuetudine,+ humamitate com- 
wercium , publice docendo obtiniit viDus, 
Po# morie,hoc poſthumomonumentogetiam 
eunttn literatis innoteſceret,quod mults an« 
"Yeu, a meinchoatum,nbwraro ingruentibus 
vegotin vitag votupationibes imermiſſum: 
jam tande 4d colophonem perducyty, 0p 4 
zults deſider atums ſub nomini Veurrorum 
ſpledpre, inlnce edendi curavi, quod patres 
\ Patriz  CUFANT huj 2s Ctuitatts habuerits, 
contrat, afvtrſarios pro virilt defenderits, 
multgg alia heneficia catuleritis,ut omnibus 
*conftar.” Quare hocqualecun 4, munos;n0 vt 
' a#idron,cſtenimn ſanc leviſſimumgſtatan- 
"f0F) erpehucin vos obſervantiaFoifie |pig 
Hut aliqumed accifVE5: G+ al related 
ant. 4d arbitrium veitramert 
fraiminn\ #7 Wd 2 ING) IF «\ 
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PREFATIO = = 
AD LECTOREM: 


mL Y 'n rg natiyo de 


<B 
OY LY fat; Cnjts. fomes, © pabu- 
J lam mn quod agit.:' eAtqueder 
paſcit, .Sit buwidun primoge- 
num atrium © Pingues que 
marceſceme; & deficiene:atatr decurſn i: Yel:ab 
hamorum copia ebruto 3H, el qualitate aliqua ma- 
ligna corrupto; innarus ca{or prefocatus extingui- 
ter » vel promptiſſu me difſolutionem patitur, Ex 
contratiorum etiam in corporenesrro pugydy gra-. 
viſſuua:mutatio,: ſubindeque- difſipatio ſequitar; 
divaiſa cvincaile, exhaudagze: que diſſidentiuithe. 
attionern, (uftiuce ———y ad mortem elegier, 
Yemen, * WS PrESECMIAT «\.: k | 
: Fecilt;qnoque contieta' omni genito animanti,. 
corripeele, "imreritmſqut- neveſſicas elucet, Luod, 
S I inaiey 
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Prxfatio ad LeRorenu. 


rdies ficcius indeque gracilis , macilentins, G 
rugoſiue redatur. Tandemque exhanfti viribus 
via privctur; vt noftrum ſeneſcere: mil aliud ſic 
J4uam ſicceſſere, qua Phileſ. cap. 17. lib. De Re- 
ſpira. Declarat inquiens cum calor vitalis non fri- 
geratur, tum enim iden ſeipſum conſumit: Duo- 
7165 igitur alits pulmo, alis-branchia. Obdureſcunt 
pro temporss longitdine exſiccatis , hu quidents 
branchits illis vero pulmone,& terreftrioribus red- 
ditis, has particulas moyere, hoc el attollere, & 
comprimere non poſ[unt.: Ac tandem accedente in- 
wy hg calor ille obſilefcir. 3." 20 

' Duocirca & parves affetibus in ſeneFute ſub- 
ortis animalia cito commoriuntur. Nam quia ca? 
for exignus et , vt qui plurimus per vitam, que 
longa Pai difflerit; fs qua intenſio parts 1lli ſuper- 
wveniat celeriter extinguitur. Dum admoduns 
cum tennis, & exigna fiamma, in eo ineft, paryi 
r20t#s opera extengut ſolet, &c. 

Unde morari ſubit » quid indaxerit Paracelſi 
animum ut ſcriberet , Capite 8. Lib.i. Devita 
longa eſſe quam plurima ariana ſpagirice arty 
gua corpus ſemo confettums , priitme inventuts 
quoquoyorſum reſtituunT:: Et ab omni agritadine 
liverum reddunt,, Ut tapte atatis Adam: cauſa 
| faerit, e Magiaex cnjus influentiavixit. 1des 
| 7iſcrans ait & poſters ſemper deplorandants 
ET eden 
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Praxfatio ad Letorem.. 


eo Adami mortem. not tam propter lapſumy 
quam propter ſcientiam que vna cam illo mteriit, 
qui ſpiritum ſmwmme vite prater id quod nature 
erat ſolus retinuit, Idem de «Methuſalem- qui 
proximnus eAdz fur judicandam cenſet. Inſuper 
ſtatait viaam efſe mumiam balſamicam quandam, 
que mortale corpus conſervat. , a mortalipus ver- 
mibus, & eſchara, cum impreſſa liquorts ſaliums 
commixtare: Mortem balſami demininm, mumie 
mmteriium, ſalium wltimam materiam.. = 
Deinde cerpus vitamque hominum duplicens 
Phyſream & Calefem, ſeu ſupernataralem: In 
hac vitam longam conſiftere,in illa mmori,ejuſque 
Corpore wortalitatis ſubjetlum atque has duas for- 
mas, in longa vita conjungi, juxta Pradeſtinatio- 
nem terminumue 4 natura deputatum. Preterca 
Pbyſicam vitam; ni (ue mumie innate conſeavart 
ad vitam ſanam, ſed non ad longam, quia termi- 
ous eſt pro Phyſico corpore. Ideo hnic ſpecifics 
illa convenire, & vitam longam vna cum morie 
manere poſſe. Ac tamiSer dum ſpiritus nature 
manet corpus Calcſir ſervare : Atque hanc vitam 

prater naturam in vita Phyſica hominem aſſ equi. 
Nam opmatur vuiverſam Phantafiam,@ ima- 
ginatiouem principale, & precipum afſſe in corpo- 
re ſupercalefti;: Et vt corpus natuaale ſe inw ſua 
conſery at» ſubſtantia, fic ſupernum illud in ima- 
| Gude 


| Prixfatio ad LeQtorem.: 


_ ,ginatione.. Naw quicquid ad Phantaſiam attinef 


ex eoduntaxat eſt corpore, quin eft corpus ipſum, 


Proinde magiam pateſacere corpus quod ſecnn- 
dum naturam eft 4 corpore quod preter naturam 
exiſtit, & valuti imago inſitum ſuſtlineri, & ad- 
muniſtrare vt diverſos, & longt diſſitss © ſenſns, 
equales cogitationeſque incognitas, copnitas abſens 
reddat.: Ideo ſuper Celeſte, probe cognitum ha- 
bere opportet magum,vt per inſluentias, ſa ina* 
ginatione corpus celefte , aliquo cogere quaat: Atq: 
per eas que infims materits favorem ſupertorem 
gonciliant, Calumq, terre maritant. multis. pr e- 
zer, naturam vitam longam conſervaſſe; altos fal- 
fo trans formaſſe deltica quadam impreſſione ali- 
quos vita altena vixiſſe attrattis per imaginatio- 
nem alterins viribus, & natura. 

Duatem impia & abſurda ſeutentig,ſeu patins 


impoſturgdiabolice, quid veri habeant, vel exipſo 


Paracelſs lignet. Nam licet oy Ye 20 1,088 


uns cum Adams interiiſſe ibidew afſerat. Poſte- 
roſque nullam-cortam iſt ins cognitionem tensiſſe, 
ſemet ipſos & alias ſeduxiſſe, incantationes exer- 
eniſſe; tamen magie ſcientiam' profitetur: Et qua 
ad longam vitam eM ahomet, non a DEO; ſed 
ex ea gue prater naturam eft influentia, magis me 
perito populo quam ſibi extrewniſſc : «Archaum, 
magoſgue [uhros, quiiad CHRIST UM ve3 
| mera 
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Praxfatio-ad Le&torem. - 


nerunt peritos 1ftins artis fuiſſe;non ſoluny in 2s 
quod vita longa erat,;, ſed ejus tram qui prater - 
naturam eſt intelleus. wn SUIS 4 

Vernm eMoſenas quem onm ſapientia A - 
gyptioram: non faltaciis inſtravla fuiſſe conſt ax.7 
Alioſqne primgaves patres flatim poſt diluyiuns 
tot annos compeyiſſe now pro ratione'magie;. ſed 
vite Phyſice, eninatara ita valide fnit conjuntta: 
Ut iſtuc etatis n#llo negotio attigerint, alios hoc 
tempore 1dem prefiare, of arcanorum ſPaggrice 
artis,ex metclli; mmeral”vas, vt anri potabilis; la< 
pidis Philoſophret, & qua ex Ahtimonio ſimili= 
buſque elicuntar :- Cujus nullam in ipſo Paracel> 
| ſo, cateriſque artis ſpagirice magiſtris- experien- 
tiam videmus. Vt wagis nobis Philoſophi illins: 
ars probanda” ſit, qui Anuthore' Galeno Lib.\De 
NC arafinoy Caps2.. SuoT empore volumen con- 
ſeripſit, De aysparia quo patto quis ſenii ex 
pers perpetuo manent , .C cum nonogenarius \fa- 
tins, gracilis ficcuſyue more detrepirorum reddi= = 
tus, wriderctur, Nonan editionem de admirass 
bils ayedtoia in lucem edidit vftendens tows. 
quemlibet ſenit expert? perſiſtera: Sel all hoc opus 
natira aceommodata, pollicebarurque ſe mfantuns 
qui ad hac idones ,eſſent redditurum corpora imor=' 
þtalia u71 ipſe corum curg ſiatim initio preficereture'.- 
Je M inimeqne ejusreprehendi puerat ar bh 

* Cam 
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Prxfatio ad Letoren., 


Cum prius ill; moriendum erat quam quos ſuſce- 
piſcet pneros viri enaſiſſeut. Ideo ſummum jus 
ſtultitiam omnes contemſers:Sed ille per rationenm 
aliquam fortafſe probabilem deceptus videtur, at 
quid de Bombaſio,Spagiriciſque ſentiendum ſit vi- 
deant omnes: Cum nec experientia, nec rationi que 
afparentiam alﬀquam veritatis pre. ſe ferat vitan- 
tur. Not mults probabiliora videntur, que 4 
MAarcitto fripuo, Lib, de vitam calibus comparan- 
dam ex Plotino traduntur:Licet ex hoc ipſoquoque 
ot illa Paracelſs magica ſint,? Magie fandamentis 
deſumpta. Lu 1pſe Marcilins ſe potius narrare 
quam probare, & commemorere quam confirmare 
multi in locis illizes Libri profitetur, Etiamſs Mes 
decints Aſtrologie, ds Leila fattis plarimum tri- 
buats Ceteriſque proeferat: Ut inter hujuſmods, & 
alias tantum interſit > quantum tnter aquam 
Feram enimyero tanquam inaucs 4 Cardand 
wvirmhus corporum celeſtiunm niuzinum concedentis 
4p.20. Lib. 1.. De Sanitate conſervanda cum 
fint abſurda, & @ Medica ſcientia alieue merits 
rejiciuntuat., Duocirca vt adverſariis, & capi- 
talibas hoſtibus vburam eatur, ſtudio omni & dili- 
gcntia curandumyvi fi nou entata,quantium tamen- 
freri. poteſt retardata mors, ſpa tempore recedats. 
Ideoque ab ca unlliys Medi peritia Fo Vin- 
| icari 
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Prxfatio ad Leorem.. 


dicari quennt: Hoc tamen conſequuntur, vt hum 

ditatis conſumptio aliquantulum inhiheatur: Me- 

do diets inprimis babeatur ratio que ad Diateti- 

cam omnium edicing partium viilitifimam, 

excellentifima, maxime (petlat: Ut tanta reliquas 

ſuperer, quanto preſtantins et Morbum non ad- 
mittere quam admiſſum e medio tollere hanc exco- 
lere Clarifiimus D. Leddelius aggreſſus:Sedpre- 
matura morte ſublatus inchoatam,& adumbratans 
tantum religuit, Mei itaque muneris efſe putavi, 
pro fingulari quo me complexnus eſt amore, diens 11- 
lins aoffieis Medicine, in Lilyſtri Academia 7 u+ 
lia,gperam navarem, pra ingenii. tenuitate ad-vns- 
cum perducere quod mibi ardunm ſupraque v1- 


© 766 videbatur. Animun tame addidit frequens ſol- 


licitatioD.Alexandrileffraii Conſulis Abredo- 
nenſis Prudentiſfimi, ve potirs fame jattura ſub- 
eunda ſit quan opus intentatum relinquendums. 
En Ks { atdide Leftor, Clarifims D. Eiddelii 
vyipvuv poſihuman ex qua non ſolum rudiores 


ſed & diftiores, frutum & viilitatew percepteres 
£0 | 
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.S,M. Doctoris nunquam ſatis laudati 


WILHELMI IOHNSTONL, M.D. 8 Ma- 
. theſeos i in Academia Mariſchallana 
Profeſſoris Clariſimi. | 


\ Vid achr)me,quid meſta mihi modu.. 
F lamina  profs ant ? 
_... ,- Nulla dolore licer wincere fara pio.. 
LZxemplo Tohnitonus erir,cibi Phebe ſocer. 
© Sea-Medici partes ftueMaronu agas, [ dos, 
Sew libeat carlo peregrrere ſydera, vaiti © 
" Seu mars indomitos dinumerare InAs. 
Nil tamen herbirgm wires, nil dultia 
. Carmina flexanimi vincere fata que. 
Exemplum þ 0rarum! fulvo ſpectofurcs auro. 
Quod movies ophyres ferviaa flama coquit, 
"HE Heale Eaclides alter, quin-flore juvente. 
"Off Syracuſto par fuit arte ſent. 
& Ldde quod ingeninns comitats fit integra 
" Tanocut mores, innocuts, ; ſales. [ vita, 
Frons hilarss ſemper, mens incocuſſa \ſtrena, 
2u0 res ang loca, Juris 7 ipſe ſui, 
. * Define, ſits, ſat hoc, Atrturi ingere cr ingens 
Sit ek fratrem Lats ceciniſſe ſuum. 


David Wedderburnvs. 
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UMI 


s U' Vivis, enraque vales ſematus ab omns © 
Rebus'1t humans; ftelliferique pols: © 
Tncola, me trifterws linquens, ſolamine vite- .* 
F Orbatum: ſupereSt nil nifi- lultus edax, © © 
" eMi ome aſſiduns, mortals carpier anras © 
t Dum licet ,& miſernm; ſemper in ore metas; 
1; | Mes gratum quidguan ef} animo, caleStiareopia 
Donecteram babitem; calicolmmque cher.” 
7I; ''Hlis Paradiſus ade5t, nes not grats ima Terps 
Gandia ſuppeditaits, not numeranila thilyi,. 
| Nor diſſolvetur quod nos.confunxit amore; <= 
IS, EY Hgrebuntgue aninms pignora card thor, F 
n_ Yn ens emo rn rr no co 
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D:IOHNSTONI MORIENTIS- Ad D.PAs 


TA1c10M DunzuM, M. D.8& Gymna- 
fiarcham PROSOPOPOELT A: | 


| D ay” H ippotrates Seotornm, patria fey flat  * 
_. Littorg qua Boreas, qua cynoſura nitet- | 
Te mihi natiys ſociavit fadere ſanguis: © 
Te mihi perpetuo federe junxit amor. 
Dum. vixi, Twi teftts erat mea vita, ſuprema 
N une Tibi mors rerum- linea teftss erjt._... 
244 quia ſubducor, Nemanſum peftore condens 
Vive, Vale, & prolts fis memer v/que mee 


a 


"+. "RM ” 
 Amico-ſinceriſſimo, Coullegz dileQtiffimo. - 
Reſpondet meſiifipm = ._ 
PaTrRicius.Dunzus, M.D:.:: 
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ERRATA TYPOGRAPHICA 
Sic emenda prior numerits Paginam, 


ſecundus lneam deſignat. 


Ps: I. linea 14. abi, pag. 2. 1. ne. 3. 21. 
tenujore 4.21, ambiens 5. 17.quam 6. 11. 
res 7.24. ent. 5. hac 8. 13. dar 9.14. len 
10. 8. les 13, 21, mittant 14. 15. radicati 14. 
24.nam 15, 3. 1io 15.$.meum 2r. 10,prunort 
25.2. ent 25.4. qui 28. 21. perato 3o. 11. 
quia 32..15. vires 39. 15 ſatiant 40. 10. vetris 
44.2. conviviales 44.3. refert 45. 9. coctu 


45.26. alterari 50. 29. pinguia 53. 19. oleo- 


ſaque 54.15.mero 61g. ſeniorib* 63.20,quia 
G4. 10, Op 73.3. motem 74.15. ſo 73.21. 
netur 77. 15. dus 77. 19. ſumis 27. 20, tro= 
nique 77» 27. Conturbat 99, 1. roſa 99. 29. 
dolore 100. 20. vit 101.20. ro 105. 26, tem 
Tog. 23. vero 115.8, len 115. 44. adbibiti 
117. 24. exſvi 117.26, faces 117.28. anum 
121.9, rap 122. 18, ſpontanea 123.27. fibras 
229. 21, varium 129, 23. ſternutatione 130- 
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13. invert 
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ERROAT <A. 


x3. inveteratorpmque 136. I. Pil 141. 7. voa 
ca 152. 11, Nnihil 1253.9. vel obeftores 157, 
24. deſtitutns 158. 12. in 161.2. raro 161, 
20. rem 161. 22. ducit 161, 23. effec. 162. 
18. inferna 163. 4. movetur 165.5. bus 165. 
21, torium 168, 10. armatam 168. 28, vis 
I 76. 6. nes 179, 11. QU#179.17, mis 180, 7. 
ſudor 183. 1. antem 184. Pol 189. 7. folium 
194. 5. dita 205. rearum 206. 16, privis 
20$. 11. tor 209. Eeque 209. 15- lumbos 
212, 16, fe 213. 5. ni0213. 12. els 214, 14. 
yimium 12921, infeſtat 222. 3. decet 223. 
6. Avicenna 223. 12. Aegina 224. 16. te 225, 
I. illo 229. 7. pluri 309. 24. mature 324, 17. 
vinum 327. 6.nus 349. 5. inhibentur 356, 25. 
ta 372,21, reperit 377.25. rum 381, 19. ab 
410. 4, SARACENLI. 441. 6. conſerya 448. 
IO. 2, 
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In. Lippein & Duxz: 


Mzp1corum vytetyny © ' 4 
EPIGRAMMA. IS 


_ Ante mortem conſeriptum. 


I rn ag 


; Were talir Hippocratem, Galenum Peroz|” 

_— -  :maz tantis - | 
Una fuitnimium patriz ſtricta viris. 

: JaQtat utrique pares tamen Abrzdonia cives, 

 * «© Danzum Medicum Liddeliomg, ſuum, 

'C argillom adhicias, urbis ni fallor alumnos 

| 'Unius tales/patria nulla tulir. - 

'Tantaque non dubito 1 fert tria luimiha tellus| 
Quin ccelum ſoles poſit haberg duos; 


G:. ſons TONUs, D. 
eMatheſeos Profeſcor, 
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"ARTIS SANITATIS 


Confervande Libri primi, 
CaruT PRIMUM. | 


on MT rs Ph 
| DPud UYiHvy Cf JUL parties 

3. | | <'Þ _ 3, 

ves, 8]us Cap. 1. 

veh | 2 | 


] 


Un Medicina fit ars, ſanitatem 


Dy 
W4, fervans, ablentemg; reſtituens: 

| duzejus/partes erunt, quas pri- 
mas. naxzimaſgque Ga}, vocat, 
Harum' una. yay; id ets 
ſalobris appellarur; quz ſanita- 


wNcepatur, que ſatitatem Jabefaaram reſti- 
tute morboſque & corpore remover. Quoniam 
aurem ſanitas, dignitate & tempore morbum 


prececir; ideo geomodo conſervanda fir illa, 


p rivs, P oſtea qua-ratione hic {ir abugendus, cu- 
Þ 3,2 Li: & | rand 


. | El 
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corporis huwani praiente cons. 


tem praſentem, in ſuo ftaru conſervat: & ab im-. 
 Punentibus malis defendit; altera Depamrew]iou 


| 
' 
i 


| 


| 
| 


- 
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2 Huid vY1609 | 
randuſque trataudum in preſenti opere; Ve 
rum cum ſanitas, nec prezſens conſervari; nec 
amiſfa reparari quear, ſi-quid-ea ſic penitus.igno. I 
remus: Sanitatis iraque & morborum conſidera- [* 
tio, exactaque cognitio-utrique parti Medici- | 
ne neceſſaria eſt. Conſiſtic autem ſanitas , in |" 
debita. ſimilarium 8 diſſtmilarium conſtictitione J*© 
ſive in bona ſimilarium cempere, & diſfimilarium 
idonea forma, figura, juſta magnitudine, nume, [" 
ro, apto conſenſu, fic ac atriuique naturali unios 
no, quarum una vitiatay ſanjtas neceflario de ſuo 
ſtacu dimovetur, morbuſque ſuboritur.. Quareſ'* 
quicunque convenientem' ſimilarium 8 diflimiaf** 
larium conſtitutionem, commodiſſime tueri poſ-|*9 
ſir, is optimus ſanitatis conſervator eric. Tuebi- 
rur autemeo melius, fi omnes modos quibus fa« vi 
nitas detrimentum patitur, compertos habtierir. tr; 
Nam ſcopus artis ſalubris eſt ſanirasque.unica = 
abſolute citra omnem latitudinem , ih 'gdpttis 
non eſt ut patebir inferius: officinm,camadhac 
prazſentem in corpore conſervare, & i morbis 
vindicare. Inſtrumenta ſive media bxc produs 
centia ſunt ſimilia natnrz amica & congruentia 
Cum ſanitas nil-aliud ſir quam ſymmetria , five]'?* 
moderatio quzdam , ut morbus immoderatiod”* 
Moderarta illa circa quz ars ſalubris occypata elty** 
przcipue ſunt legitimps uſus, ſex rerumnonn& 
ruralium ut_mox dicerur decet enim'Medicum{*” 
ſanitatem ſimilibus, id eſt, moderatis in ſuo ſta 
, en Cc 
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2 fue partes tjut: 
meonſeryare, ſed morbos imminentes, avt mala 
anitarem -corrumpentja contrariis ſubmovere, 
Cortumpunt avtem fanjrarem in genere dopli- 
cia: alia nobiſcum congenita, & ex ipfis gene- 
rationis primordiis, veluti radice exorta , quz 
vicare nemo poterir. Alia aliunde five extrinſe- 
ens profeQa, quz tamen non minus quam prio- 
(r2, corpus noſtrum alterant ſed quorum income 
moda confilio effogere licer; generationis au- 
tem noſtrz principia ſunt ſemen & fangvis, qua 
jldem genereelementis.conſtant quamvis inter 
ſe temperamento diffcranrt; cumin ſemine plus 
nia facie 1gnexque fit ſubltantiz, in ſanguine plus 
of, 179quez & terrez, ac ratione generationis gemine 
bj. |coruptela & interitus neceſfitas nobis competit. 
fa. jOUnde com czreris omnibus communis ob con- 
tix. $2152 quibus corftamus elcmenta: altera anima- 
caſts propria nimirum totius ſubſtantiz corporis 
Aighavor quem inſitus calor injtio generationis ex ſe- 
kachhine reſultans inceflanter promovet, in.perfe- 
Liehctiori, termurare & humidiore portione illius, nt 
da-f!? proprio ſubjeato convenientique pabulo, fun- 
iis datur quod humidum radicale & primogenium 
Gee ocatur,ac per ſingulas foetus partes difleminatur 


are 


! 


: ut commune anime inſtrumentum, omniumque 
Fpacultatum cuſtos, ſed copiofivs, & efficacius in 
.Fcorde locatur hoc ecalidum flammez compa- 
Fari ſolet nam humidum fuum 8 ſubſtantiam 
partium afiduc depaſcit , & in balitus reſolvie, 
TETER A 2 aeque 


_ Quid vyiern) ff Ot 
arque tamdiu nacucalicer durat quamdiu homi- 
dum. Quatein principio generationis ut in.pue- 
ris ſua ſubſtantia copioſius puriuſque eſt,deinde 
procedente ztate rum ficcius, rum vio!entius ef. 
ficitur-donec ad &xuny ſive ztatis conſiltentiam 
animal perveneric quo cempore membrorum 
imcrementum fſi{tiruc & virihus ſumwis fruitur, 
hinc ſenſim cum ztate decrefſente nonnihil hu- 
mido, & membris omnibus paulatim areſcent- 
bus calor nativus una' minuicur, & partium om- 
nivm officia minus probe adminiſtrancur, ſene- 
Qus, inducitur, tandergue abſumpro plane hu. 
mido radicali, penicus extinguitur, & mors na- 
turalis conſequitur. + Externz vero cauſz ſanitas 


gem corrumpentes: vel neceſfariz ſunt, vel for- 
cuirz neceſlariz auters ſunt; ſine quibus vitaiy 
tradacere impoſſibile eſt, ut ſunr ſex illz cauſs 
quz Medicis non naturales vocantur: quia per 
fe nec ſecundum, nec precer naturam ſunt, ſe 
-modecrato via ſanitare conſervant, immoderato 
labefaQanr ur aer arabics; cibus, potus, excret: 


':retenra, ſomnus yigilia, motus quies, animi p 
* themata. Non neceflaciz five forrvirz, ſunc ca4 
© : cterzcauſx externzut lapſus, tela, gladii, aliaque 
'*: nnonera, atque hz in genere ſun: cauſz qui 

' - bus fanitas de ftaty ſuo'decurbatur. Verum 
 poſtea latius declaratur ars hxc anaturali morte 
cauſiiſque congenitis nos immunes. reddere ng 
quit nec a forrtuitis, ſed/ab externisneceſlarily. . 
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| que partits jms. | 
jn quarum Jegicimo moderaroque uſu, confiſtit 
fanitatis cuſtodia iraque ſex jRwe res non natura- 
les, cauſz ſalnbres 2 Gal. Lib. Art. Med, dicun= 
tur circa quas verſatur'p9y::5m. Cam: igitur toe 
tamque vatiz int cauſe, corpus hoſtrum aire+ 
rantes, vnica ipſiusfaniras, citra omnem HJatitus 
dinem, effe non videtur, quod ex ipſius quoqre 
fun&tionibus manifeſte apparet.” Nam cum fani- 
tas ſir conſtirvtio corporis, ſecundum naturamy 
funiones inculpatas bonaſque producens mor. 
bus conſtitutio contra naruram actiones per ſe 
Izdens jdeo cx functionibus proprie fanitatem 
& morbum diſcernere 8 dittinguere rattoni 
conſentancum. Verum cum ſenſus ad cunCta vi- 
rx munera vbique judex fir; ideo ationis vitium 
prezter naturam non ante 4 morbo fieri dicemus, 


4% *=» 
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qufm ſenſibus evidens fueric licet minus perfe- 


Aa; ſed 2 ſanitare. Iraque faniras indiviſibilis 


non erit nec unica abfolure, ſed quz a perfecta 
deficit modo vitz uſibus conyeniat, ſanitas etiam 
crit, deinde- ſanitatem cunQi requirunr ad vita 
fanctiones quas morbi impediunt, intercipiunt, 


' velauferunt: & vt moleſtia ſive dolore careant, 
| ca igitur corporis conſtitutio, in qua nec in vitz 
| aftiunibus impedimur, nec doloribus cruciamur, 
quid aliud quam ſanitas erir> Non enim quzvis 


operationum imbecillitas, morbi nota eſt , niſi 


-precer cojuſque naturam fir, Siquidem ut ſcribit 
- Gal, omnes male cernimus 1 cur Lynce, & ma- 


AJ nibus 
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nibus non valemus, fi cum Milne comparemur, | 


praccercea qaious natura nun debir, vr, acute, vis 


deanc, audiant, funckionemque aliquam valide| 


{tcenueque obeanc, eos morbo teneri non exilti. 
mamus:; non camen, Xqusz vr alios, qui eas feli- 
Cius ac exquilicits exercent , per qmnia ſanos: 
nam correlpondent conſtitutiunibus opera; ideg 


tot erunc conſticutionam delcrimina, quor fun- 


Aionum differentiz .quz cum numecole Lint 
que mulcz conlticutioneserunt non.ipla com: 
muni omaium forma; vndedidz ſunt ianicatis, 
ſed mzjoris minoriſque ratione incer ſe diſcre- 
paces, vt nivis candor, ab eo qui in lace vilicur, 
Gal, tam:n Lib. 1. de Sanit, Vuend. Cap. 6. du: 


plucem itaruic ſanicarem, vnam exaFam, aþ(vlus-| 


tamque quantum ſenſius adyecti queat, de qua 
plane quezci nga fic, alceram non cxactain, de qua 
quzri liceat. Veram Lio. de Tuend. Sanir. ad 
Thralybulum , Cap. 7. Sanicatem diltinguir in 
eam quz clt ng r@ 9/10 iv xal* 5-0 & 606% 612H- 
Sanitas aurem qua in havitudine tantum cun* 
fiitic neutris corpocibus deberur , quz licer a- 
ctu non zgrotent, nec functiones ſenlibilicer 
Izias habeaat, firma tamen . valecudine non 
fruuncur, ſed vel minima occaſione ablaca in 
morbos labuncur. Neutralitas hzc vel eſt con- 
valeſcentiz, vel decidentiz. Covaleſcentia: au- 
rem, quando morbo ad fanitatem vel ab iofir- 


- Migre valetudine ad meliorem tendunt deciden| 
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que partes ejus, 
tix vero cum quis in faniratis limite eonſiſtens ſe. 
mina aur initia morbi concepit, ita vr facile pro- 
orefſu caiifarum lxdentium morbis reddatur ob- 
noxius. Cauſz illz ſunc plethora, cacochimia, 
inanitio, cruditates, membrorum debilitas, &c. 
Sub'veraque neutralicate comprehenditur diſpo- 
ſitioſenum,quilicer aCtu non #grorent, conſtan- 
tem tamen fſanitatem, propter debiles aftiones 
| non poſſident facileque in morbos incidune; I- | 
deo ſenum .valerudo, ad neutralitatem degigen- 
tiz ſpetare viderur.. Verum quia imbecilles 
iQtu' fant 8& vt convaleſcentes parum ſpirituum 
& ſanguinis parteſque ſolidas exſiccatas obti- 
nent:ea iraque ratione eorum conſticutio ad neu- 
traticatem convoleſcentiz referri poterit, De- 
inde-ſaniras in habitu ſtabilior eſt & ad aQiones 
firmior; quzin ea-quz in habirudine, & injuriis 
minus opportuna :- Sed non xque vt bonus habi- 
rus ſive corpus 818%/izav, Verum-mediaelt fere 
inter bonum habitum, & ſanitatem in habitudi= 
ne- Nam bonus habicus, optimaque corporis 
conſtiturio, conſimili remperamento pradica eſ- 
ſe debent, 8 diſpoſitionem partium omnium 
xgregie- ad functiones comparatam habet , f1 
corporis habitum reſpicias, exquiſire mediocti- 
tatem vindicare reperies , inter gracile & obx- 
ſam, molle & durum, glabrum & hirſutum, ni- 
rum & album, &c. Si animum conſideres nec 
Kacundumznec ignavum dixeris, nec ſomnolen- 
| ISI > 7 Sm > 7 tun 
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8 9nuid 'oyiury & 
tum aut pervigiien , nec hebetem aut nimis a» 
ctemy nec in venerem pronum, nec ab ea alie- 
num; ied inter hac exrrema medium. Prete- 
rea ad labores carporis animique ſuſtinendos fire 
mum & idoneum; ab hoc optima conſtirutione 
deficir,non parum,quz limplicicet in habiru con» 
liſtere dicitur: ac mult achuc magis plucinam- 
ve quz in habitudine. | 4 
| Cam igirur Sanicas, quim ars ſalybris ſarctam 
_ teftam cunlervgre tenerter,triplex fic: ars quoque 
ipſa rrip.cxerit, Una qua corpus "EvIX 6x08 {io 
ve exacte lanum acCipiens,ne ab eo iplo gradu,in 
a9 confiitic dimoveatur operam eat, & $vsx* 
4:61, ac etiam OvAgdurixy dicitur, Alcera Sa» 
hitarem Ccorporis in habito, ſed non exatte robus- 
ſtam, perte&tamque reſpiciens ne quicquam des 
rrimenti patiatur, ſedulo curat,” Arque generig 
nomine 'vyz:y vocatur.”: Fertia Sanjtarem in 
habirudine ſuſcipiens, ad meliore ſtatum firmio- 
renmqoe vali:ndinem reducit aut ſaltem a morbo 
defendir. Hec #220v Aaurizn, prefervatrix 
communiter appeltlatur, & i Mcodicis tempore 
Gal. g'«A;T14y), 14 eſt; reſumpfrix five re- 
ſtau artix > licet AV GACETINN Ge avalerrixy; 
Jis proprie conveniant, qui x'morbo reficiuncur 
. & convaleſcunt, Differunt he tres partes, majo- 
| ris minoriſque ratione; nam &vexTun' cxigua 
| - $& fere inſenlibilja vitia, Corrigit; o yin pro- 
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gue parter ej, 9 
pric difta parva, ae FAvaxTinN adhac majo- 
ra relarcit. £&r Gro TEVT 167) magna maniſe- 
{taque emendar, curacque. Sumirur autein grgg- 
OuAaxTiEy nonunguam late, communiterque; 
incerdum proprie, Communiter neutris ram 
convaleſcentiz quam decidentiz trivuitur, at- 
que ctiath zgris in morbis, qui a cauſis foventury 
vrprogreſivs illarum impediacur proprie vero 
heutris decidentiz rantum debecur, & corpott- 
bus quz actu nv7 laborant, ſed cauſas morboe 
tom concepcrunt,vtille adhuc latentes ne moc- 
bum producant eximantur. Verum diſcrepat 
hzcpreſervatio abilla quzin therapeutica re- 
Quiricur ad-cauſas morborum tollandas impe- 
diendaſque; nam hc in neutris cauſas ſubmo- 
her quz morbum tantum minatur,ne 2grotent; 
la vero in zgris cauſas audimit que actu mor- 
bum fovenravgentque;ideo cum curatione con- 
junRa cit, Deinde differt prafervatio hac i 
cunſervatione proprie dicta, Grecis QvAaxrti- 
x9 , quz priſtinam tzartummodo Saruatem in 
ſuo ſtatu retiner. Verum Lib. Artis Med. Cap. 
$6, quzcarque Sanitatem in ſuotenore conſer- 
vant, communi nomine conſervativanuncupan- 
fur, ſive preitinum tantummodohabitom defen- 
dant, vt conſervativa proprie did, ſive prater 
id quod 'conſeryant ad melins temperaturam 


fraducant, ac ab viteriori lapſu protegant, quod 


genus 
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genus cauſarum purius prafervativum &altera» 
Eivum ac naturaliuimn defetuum corretivum;z 
quain conſervativam vocandum, Sub prefer. 
vativa Concinetur primum £70100 Forum! qua 
corpora & memora debiliz-nondum morbo af. 
feta paulatim corrigir, Deinde gygAlarian 
tive zyatpunriny proprie dicta que convaleſ= 
centes, tive a motbo' liberatos debites ramen de- 
fecta ſpiricuum languinis & lolidz ſubſtantizx 
xcficit, ac ad priltinam Sanicatem reducit, Ter- 
tio. yE29K5kn z que lenum curam ſuſcipit, qui 
lice: nun #grotrent nec pruprie convaleſcant, le- 
vi tamen nomentv in morbos decidunc & Sani- 
tatem incertam poſtident. Eorum ſimilem qui 
i morbo valecudine recuperant ob virium imbe- 
Cillicace & inopiam ſpirizuam caloriſque nativi. 
In{trumenta omnium operationum medicarum, 
auxiliorumque materiz tres precipuz ſunt,Chi- 
rurgia Pharmacia & Dizra, ſub qua continetur 
Gymnaſltica , non athletarum , ſedilla veterum 
cajus meminir Plato 7. de Legib. ac exercirium 
quod Gal. Lib. de Sanir. Fuend.ad Thraſybulum 
\ victas ratione diltinguic. Hec preſidia in- 
ſtramentave' operationum omnibus ex xquo 
non conveniunt; nam Zgrotantes in multis Chi- 
eurgiam Pharmaciam & victus rationem poſtu. 
lant,, minime verd exercitationem, Exquiſite | 


aurem Sanis victus ratio & exercicatio necella- 
| ria 
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ud partes Cjuc. It 
xia ſt:non Medicamenta auc Chirurgia, Repa- 
ratenim [herapcutica majora vitia, ideo majo- 
ra remedia, Pharmaciam liz. & Chicurgiam 
requiiit , que morbos Sc morbi cauſas exitir- 
parity aC victus eiflam c8tionem in Cibis tantum, 
pro vitium indigentia, {1 non prohibeat mor- 
bus, exigir. Conera v'yfevy', quia prefenrem 
Sanitatem propugnart & leviora tanturm vitia 
CUrilzlt, majoribus illis remediis non indiget, GT 
fere tola victus ratione contenta eſt, nifl inter- 
duin in_ncutris precipue recidentiz, Quare 
commoda victus ratione, que in moderato viu 
ſex rerum non natucalium conli(tir, ars conſer- 
vativa Sanitatis putiſhmum ablolvirur; & vt ſu- 
pra diximus Circa fex illas res non naturales 
earumque legitimum vſun verſatur Verum il- 
lud ante omnia ( ex prcemio Lib. 5, CoxnEtL. 
CELSI ) ſcire convenit, quod Medicine partes 
4.4 innexz f1ar ve ex toto leperari non poſſne; 
{ed abeo nomErrahant a quo plurimum perunt. 
ÞPlurimum autem petit ars Tuendz Saniratis A 
victus catione , etiam(ſi Medicamentis interdam 
vcacur; ergo vt illa quz victu curat aliquando 
Medicamenta adhiber, ſic quz prexcipue Medi. 
cament1s, aut Chirorgia pugnat in vſum dedu- 
Cereetiam rationem victus deber, Nos itaque 


 hic de victus ratione quz Sanis proprie compe- 


Lit agemus, 
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EG UMANUM corpus fi impatibi- 
5 le & inalterabile forer, perpe- 
t30 fihi ſimile manerec, & nul- 
lo artis Medicz prafidio indi- 
geret; ſed quia varie muratur 
& corrumpitur, nec eundem 
| prioris ſtatus renorem ſervat, 
id29auxiliun defiderat. Alteratur antem cor- 
'pas, Saniraſque de ſtatu fuo demonecur cauſis, 
vel tntrinſecis congenitiſque, vel extrinſecis, & 
His aut neceſſariis, aur non neceſſariis fortuitiſe 
"que; NecefFirias hic voco, fine quibus vitam due 
cerc impofſibile elt, & quorum moderato vſu, 
Sanicas conſervatur. Immoderato labefaQatur, 
reliquas externas nonneceſsarias. Nam neceſla. 
rtam primum ad vitam eſt, acrem ambientem 
perperoo reſpiratione attrahere ad caloris nati. 
vi contemperationem, ſpiritunmque generatio- 
nem; quin & idem, corpora nottra ſemper ex-+ 
rrinſecus attingens, pro qualitate ſua cempe- 
rataamtvitioſa, Sanitatem immutat. Deinde 
cum ſubſtaneia corporis noſtri ſit in affidao fluo- 
re nilt proea, quz deflaxit , ſimilis reſtituatur, 
recetie eric brevi corpus exhauriri, randemque 
int=cire; ouare natura initio animalibus vices in- 


didit, 


UMI 


- quid ſiccioris deperditum eſt, vi facultatis natu- 


'mentorum copia in ccrpore ſuboritvr, ad quam 


nec fundtiones partium imbecilles, nec vala im-! 
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didir, deficientis & deſiderati ſemper appeten- 
tis, nimirum cibi potuſque atque ctiarn acris 


o 


per reſpirationem & pulſum, Nam cibo quic- 


ralis reſtaurarut potione, quicquid humidioris; 
reſpiratione vero & pullu, aerex ignexque ſub- 
ftantiz modum tuemur; ac ad priſtinam ſym- ' 
metriam rotum corpus reducimus, {i legitime 
moderateque fingula adhibeantor. Praterca | 
guoniam quz eduntar & bibuntur talia non ſung © 
quale i}lvd quoda fingolis papribus labitur, ides 

naturz fuirt conſentaneurn ca mutare COnCoque- | 
re, & quam maxime fieri poterit corpori alen-. 
do finyiz reddere; in' qua' operatione-' ex e0- 
quod non conficitur nec aptum eſt vt 'partibus 
agolutinerer afhmilerurque invilioer excre- 


expurgandam ipſanaturanon ſolum inftromen- 
fa quzdam inſtiruit , ſed etiam iis facultates in- 
didit, quibus incitaca aliqua ad ſerrahanr; non- 
nulla aliis. tranſontant,- guadam e corpore ex-! 
pellunt, Quare necorpus excrementorum re- 
dundantia ixdatur', fed ab ea purom ſerverur: 


pedita debent effe. Nam cum ſcopus falubris 
victus fic, quod exhauftumelt reficere, 8 inu- 
tilia cjicere, fi ſecundom naturam ad nutriens 
dum apta retincantur & ſupervacanea debite ex- 
pellancur, Sanitas in ſao ſtatu retinetur alioq 

tandem 


14 De Driars. 


tio in czteris ttibus rebus non naturalibus, quia 
ad vitam Sanam conſeryandam, non major fere 
necefſitas eſt, prxdiFatum quam ſomni & vigi- 
liarum deinde quietis & motus: tandem affe- 
fuum anijmi, nam horum quoque moderato vſa 
valerudo ſaitinerur , immoderato labefaQarur, 
vt ſuoloco ſeorſum demonſtrabitur. Quare hz 
ſex res non naturales cauſz falubres 3 Gal. vo- 
cantar circa quas vyiavy. proprie verſatur, 
ideo non circa cauſas tqrtuigas, nec congenitas, 
Nec enim ab extyinſecis. jmminengibas telis, 
oladiis, & ſimilibus malis, ars iſta nos turarinec 
adenectute morteque naturalt 8 conſurptione 


| tam illius corruprionem.. & immaturam, cani- 
| tiem impedire quear , .donec xtatis,decurſu ex- 
| kauſto diſſiparoque humido primogenio diſſo- 
lutio animz g& corporis hominem extinguat; 
| cujus necefſitas omnibus animaris ineyitabilis 
| eft. Moderatus: vſus &.legitima adminiſtratio 
| ſexrerumnon naturalium a Medicis frzquenter 


Polyt. pro Concilio judicum”yſurpatur ſicur 
{ hodie 2 Germanis pro Conventu Principium : 
| jureconſultis habitationem in hortis ſignificato 
amenitatis & volupratis cauſa exſ{tructam. L, 


tandem neceſſario pefſandatar. Eadem eft ra- 


| radicatis humidi vindicare poteſt, licer nimis cj- 


| Dizta appellatur. - Verum._ nomen' illius non. 
ſemper eodem modo ſumitur non apud Arilt. 2. 


43. $. 1. ff. de Legaris & Fideicon. L. penal.” 
| | $, vie 
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6, vitimo ff. de donatione inter virum ex vxo- 
rem, . Quamvisetiam proquocunque ccenacu- 
lo ſeu triclinia accipiatur vt L. 13.5. Sed 1 HF. - 
de vſu Fructu, L. 32. ff. de Denatio, Unde ſcrie 
bic Plutarchus in vita Antonii, & Strabo Lib. 
vitimo Alexandriz ab Antonio zdificatam Re- 
giam Diztam quam Timonium appellavir. Sne- 
ronius Lib. 5. Diztam Claudii Hzrineum vo- 
cat, & Plutarch, Luculli Diztam Appollinem 
cognominari ait,vbi ſummoimpendio paraban= 
cor convivia vnde czlebratiſſima eft illa vox 
ccevarur in Appolline, apud Hipp. & Gal. ſe- 
cundo Pror. & 1. Epidom, communiſime in- 
terdum pro quacunque re corporinoſtro occur 
rente ipſumque aJterante ſumitur. At vſitate ma- 
giſque proprie nil alivd eſt Dizta, quam quod 
Latinis victus ratio dicitur; vyum nimirum cx. 
tribus inſtrumentis Medicinz ea omnia com- 
ple&tens abſque quibus Sanis hominibus vitam 
ducere impoſlibile eſt ; qualia ſunt ſex illz.res 
ſupraditz quz non naturales ob id vocartur, 
quia per fe nec ſecundum, nec .przter naturam 
humano corpori ſunt, ſed nature vtiles aug 
noxiz, ſive cauſz ſalubres, aut in ſalubres ec 
ciuntur, pro ragione bene vel male vtentivm, 
Nam earnm moderata & legitima adminiſtra- 
tione Sanitas conſervatur, immoderata vitiatur 
morbique naſcuntur; quare Dizta hoc modo 


.Ffuwprca erit legitima adminiſtratio, five mode- 


ratio 


Ds Drasr as. | 
ratio ſex rerum non naturalium gratia Sanicatis 
primam conſervandz, deinde amilice reitauran- 
dz. Demonſtrarum eſt precedente Cap. ſolam 
victas rationem Sanis ſemper neceffariam efle, 
& artem ſalubrem quia levia peccara tantum 
corripir Dizta contentl eſſe, At therapeuticam 
quonia a majorib® vitiis five morbis liberat ideo 
ad corationem magna remedia, ſcilicet Chiror- 
eiam & Pharmaciam defiderare : Scd Diztam 


x6 


cantum , quatenus vires zgri , morborum Me-, 


dicatrices turatur, \. «95 Dizta gratia 
Sanitatis primum conlervandz, deinde amiſſes 
reftaurandz inventa eſt : & alia ratio Diztz eſt 
in Sanis, alia in zgris. Nos, hic de ea tantum a- 
gemus, quatenus eft inftromentum arris falu- 
bris, gratia Sanitatis conſervandz. De Dizra 
requiſita in zgris ad curationem morborum in 
therapeuticis traftatur. Initium' autem ſume- 
mus alegitime alimentorum vſu, quem Hipp. 
paſſim Lib. 1. Aphor. & alibi Diztam propriiſ- 
ſime maximeque ſpeciali nomine appellat , & 


przcipue in nutritione confiſtit, qua quod cor- | 


pori defluxir reſtauretur, five virium ſubſtantia 
'reparetur, vitaque conſervetur particulatim in 
Junioribus cum nutritione accretiv jundla eſt, 
'in convaleſcentibus, 8 exrtenuatis bumorum, 
* carnis, & ſpiriruum augmentatio. Proinde Di- 
#ra quatenus reqam alinientorum adminiſtra- 
tionemn, prxſcribit vnicus pracipuus ſcopus eſt 

viriun 
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virium ſubſtantiam reparare, confervareque 
quod in Sanis per fe tantum requiritur, in a- 
gris vero” prout patitur morbus & morbifice 
cauſe, Opportunitas ſumendi cibos potuſque 
eſt cur adfuerit corum inopia quam in Sanis fa- 
mes liriſque patefaciunt, In victus ratione tria 
t Gal. conſiderantur 1. Aphor, Com. 9. & 11, 
Method. Cap. 14. Nimirum quantitas , quali- 
tas moduſque vtendi', ſub quantitate autem 
comprehendit alimenti formam , *prout-majo- 
rem minoremque haber ad nutriendum potcn- 
tiam 8: quantitate proprie dictam cujuſcunqus 
ſic efficicaciz. Sub vrendi vero modo, ordi- 
nem, opportunitatem; ſive tempus ſumendi ci- 
bos ac modum; an ſxpius aut raro & fingolis vis 
cibus an parum aut mulcum. 'Quare in re&ta 
alimentorum' adminiſtratione, in ſpecie ſex' 
perpendenda ſunt forma ſive ſubſtantia vittus 
quantitas, qualitas, ordo in cibis exhibendis,' 
tempus & modus ſumendi quz omnia in Sanis 
metiri debemus, pcenes vircutem & exigentiam 
virium in zgris facta collatione virium zxgri 8 
morbi. Nos vero de Dizta Sanorum hoc lo-' 
yy pracipue agemus, initio facto a forma vi- 
us. 


B De ; 
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Dey vittus forma & quan- 


fitates, (ap. }- 


) Ic Tus Forma & Quantitas 
indifferenter pro eodem paſſim 
ab Hipp. & Gal. ſumuntur: 
nam tam forma qui quantitas 
victus acCipitur ve diximus, 8c 
pro alimenti ſpecie juxta ma- 
CE jorem minoremque quam ha- 
bet ad nutriendum vim & efficaciam, & pro ali- 
 menti cujuſcunque determinata, quantirate 

copiave. Proprie autem forma ſive ſubſtantia 


victus, in alimentis conſideratur juxra majorem. - 


minoremque faculcatem , qua ſunt dotata ad 
corpus noitrum ſuſtentandum ; quantitas vero 
ſecundum alimenti, cuiuſcunque efficaciz ſity 
copiam. Nam ſua natura & ſubſtantia non ha- 
bira ratione quanticatis alia multum alunt plu- 
rimumque ſubſtantiz corpori noſtro apponunt; 
alia partum, alia medio modo ſe hahent. Prout 
nutrciunt, ita vires viriumque ſubſtantiam repa- 
rant. Forma vi&tus Medicis proprie eſt legitt- 
ma adminiſtratio alimentorum, pro ſubſtantia 
corporis reficienda, juxta virium indigentiam 
in Sanis (impliciter in xgris, interdumy in nentris 
prout 
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prour permittit morbus, aur morbifica aliqua 
cauſa, Ideo in Sanis indicatio forma vidtus, 
ſumirur 5 ſolis viribus viriumque robore , in 
pris vero & neutris 2 virium_robore prout 
concedir, ve] prohibet morbus, vel morbiticg 
cauſa pro viribus reficiendis. In Sanis & zgris 
non vna forma ant ratio vietus ſemper neceſla- 
ria eſt, nam in nutritione requiritur interdb ve 
plus ſubſtantiz corporis adjiciamus quam cone 
ſumprum eſt, arque ira ſubſtantiam virium au- 
geamus, nonnunquam vt tantumdem appoe 
namus quantum deperditum: eſt, vireſque in 
codem plane ſtatu conſervemns, aliquando vt 
minus atque ita ſubſtantiam, virium imminvu. 
eam retineamus. Ideo vicus forma triplex 
eſt, vna exacte plena craſſaque, quz plus ſub. 
ſtantiz corpori noſtro addit, quam exhauſtum 
eſt viriumque ſubſtantiam avgert. Alia medis 
ſimpliciter plena » quz tantam prefſtat refe- 
Qionem quanta eſt diſſfipatio. Tertia tenuis 
victus ratio, que; minus impertit nutrimenti 
uvam conveniat: pro reſtauratione illius quod 
e ſubſtantia corporis deffuxit, arque eo reſpe- 
cu victus minuens interdum appellatour. Quo 
autem victus minorem dar refectionem, eo te- 
nujor eſt, ideo tenvis victus non vna ratio, aut 
forma eſt; nam Gal. Com. 4. Aphor. 1, Vi- 
&um tenuem dividit in tenuem 8 tenuiſh- 
B 2 '- mum; 
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mum ; & vrramque iterumque in ſimplicitsr,: 


& exquilice five extreme calem., Quaprop- 


cer in vniverſum ſex erunt formz vidtus, nimi- 
rum exquiſite: ſive extreme plenus victus, ſim- | 


- pliciter' ptenus 'mediuſve , ſimpliciter tenuis, 
exquiſirs renuis, ſtmplicirertenuifimus exqui- 


ſite ſive extreme tenuiſiimns; In horum fin. 


+ gulis alimentilegitima adminiſtratio, x{tima- 
- ri debet primarſo propriiſfimeque poenes ali. 
mentorum efficaciam' Secundario jaxta eo. 


rundum dererminatam quantitatem copiam-: | 
ve. Namprimam obvires quas habent ad nu- | 


triendum plenus vicus abfolvitur poteſſimum 
alimentis ſolidis quz comedancur indeque ſub. 
ſtantia' ſolidarum partium maxime reficitur 
ſedexacte plenus, alimentis plurimum ſimpli- 
.citer plenus, mediocriter, cenuis parum nutri-' 
- entibus, ſecundum tenuitatis rationem: Qua- 
lia ſunt precipue ſorbittones, item olera, fru- 
Aus, potiones & ſimilia, Nam Hipp. Lib. 1. 
de Prifc. Med, Vitus formantratione alimen- 
. rorum dividit in ea quz comeduntur, ' ſorben- 
- tur & bibuntur ; quibus quartum addit Gal: 
Com. 4. Lib. 1, Aphor. Nimirum omnimo- 
- damabſtinentiam. Victus autem plenus' ( vt 
diximus ) perficitur maxime iis quz mandu- 
-.eantur. Victus.tenuis in morbisper ea quz ſot- 

Þuntur, Sed cum ſorbitiones doplices 


+ 


. 


craſltos 


int;aliz 
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craſfiores, quz plus nutriunt, quales ſunt pti-- 
ſana hordei non colata, panatella, craſſior ex- 
pane cum yura pulli, &c. Aliz tenuejores qua 
minus,vtcremor hordei tive ptiſana.colata, jus 
pulli cum modico panis. I1deq vieus fimpli- 
Cciter tenuis fir per ſorbiciones craſſiores , ex- 
quilite tenuis per ſorbitiones tenuiores. - AC 
victus ſimpliciter tenuifſimus per ca .quz bi- 
buntur cuyjuſmodi ſunt aqua hordei, aqua mul- 


fa, aqua panata, jus. primorum. Extreme te-. 
nuiſſimus ſecyndum Gal, per .inediam omni- , 


modamveabſtinentiam. Verum hoc tempo- 
re, & przcipue in his locis ſeptemtrionalibus 
quia homines gule magis ſunt addiQti, quam. 


veteres, vt vel ob conſuetudinem has victuum 


materies xgerrime ferant, ideo ab hac exa- 


a victus ratione recedere nunc cogimur, ac 


pro extreme tenuifhma Dizta , loco inediez 
aguam hordei, aquam mulſam, aut{imile quid 
offerre: Pro ſimpliciter tenuiſhma, tenues 
ſorbitiones concedere, aliquando ad craflas 
accedere, pro ſimpliciter tenuilococrafſſarum 
ſorbitionum ea exhibere quz comeſa non mul. 
tum reficiunt, vt piſces ſaxatiles, aviculas mon- 
tanas, pullos gallinarum, & interdum pro con- 


ſuetudine aliquid ad hyc valentioris alimentt, 


deinde paenes ſolam quantitatem , copiamve 
Citra eficaciam, determinarj nequir certa vi- 
3 7 Aus 
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tus ratio. Nam nec multum nutrientibus in 
pauca quantitate abſolvicur cenuifſimus vitusz 
quia plus nucriant quam vel renui victui com- 
petar, nec etiam parum nutrientia in mulra co- 
pia exaCte pleno victui farisfaciunt. Arramen 
modice nutrienria in mulrca quantitare exacte 
pleno vidtui; in pauca limpliciter tenui con- 
venire poterunc, ſimilicer multum nutrientia, 
11 pauca quantitate , autparum nutrientia in 
magna ſtnplicicer, pleno vidtui inſervire ſo- 
lent, przcipue in Sanis. - In zgris vero pecu- 
liariter requiritur victus forma, non folum 
caique morbs propria, quatenus eſt peracurus 
acutus aut Chronicus: Sed etiam f{ingulis mor- 
bi cujuſque remporibus 8& conſtirurionibus, 
Morbus enim ve peracutus, acurus aur diutur- 
nus victus ſpeciem & alimentiefficaciam indi- 
cat; Nam 7. Aphor, 1. in peracutis morbis 
tenuiffimo viftu veendum , in minus acutis 
minus tenui, &c, Morbi vero cujuſque tem- 
pora & conltitutiones magis quantitatem Co- 
piamve illius vitus renuis, vel tenuiſfimi quam 
ſpeciem iniinuant, ve in therapeuricis pleniſsi- 
me explicatar. Nam inſtiruimus hic cracta- 
re ae Dizta Sanorum,, illaque forma viftus 
qua: Sanis prxcipue debetur, qualis eſt plena 
firpliciter, aur exquiſica, raro tenuis niſi in- 
Z2rcum , in nevtcis qui ad-morbos inclinant, 


Deinde 
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Deinde vt in gris ita in Sanis tam acurata ra- 
tio formz victus non poſtularur ve 2 quantita- 
ce 'cam dittinguere opporteat, cum in zgris 
manente eodem affeatu legitima forma 1pe- 
cieſque victus temere mutanda non lit; fed po- 
tius quantitas prout morbus avgerur minuitur- 
que. Ur enim ſe habet morbus acutus, aut 
peracutus ad victum tenuem, aut tenuiſimum; 
ica ſe habere debet cjuſdem morbi diverſa con- 
{titutio ad quantitatem majorem minoremque 
ejuſdem formz vittus; quz conſideratio in 
Sanis locum non tenet. Norma victus tam in 
Sanis quaiA zgris ſumitur 2 viribus viriumque 
robore:-/ Nam vires ipſum alimentum , for- 
mam, genus, quantitatem atque etiam mo- 
dum indicant. Sed in Sanis fimpliciter pro ca- 
pacitate virium, in zgris juzta rationem mor- 
di in/ neutris ad morbos propenſis ſecundum 
diſpoſirionem cauſarum, in corpore antece- 
dentium. Semper autem in Sanis benevalen- 
tibus, vires conſervandz plena vidtus ratione, 
vt quorobuſtiores-ſunt & vis caloris nativi ma- 
jor, eo plenius; quodebiliores eo minus nu- 
trimenti porrigendum dignoſcitur robur vi- 
rium victuſque torma 8 quantitas ex cvjuſque 
#tate, temperamento, corporis habitu , con- 
ſaetudine, vitz inſticutione , acris ambientis 
conſtitutione , ſub qua comprehenditur tem- 
B 2. pus 
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pus anni Regio & locus. Nam primpm An- 


thore Hipp. 13, Aphor, 1. Qui. creicunt ve 
pueri & adoleſcentes plurimum habent calidi 
Jnnati , mulcumque vi caloris de ſubitantia jp- 
Jorum corporum giſſipant , .,prompreque ali- 
mentum conficiunt , digergntque ide vt de- 
Auxus ille ſuppleatur pro corpuris magnitudi- 
ne plurimum alimenti requiritur alioqui cor- 
pus abſumitur, Contra icniþus parum calidi 
innati ſupereſt corpulguefrigidum.ſiccym, ex 
quo vi caloris exiguum diflolvitux. Ideo inc- 
: wal facile ſuſlinenr, & paucis fomentis ali- 
mentiſve indigent, a multis autem calor.nati- 
vous facile obruirur. Qui Megiz-zcatis ſuns 
jnter ſenes atque puberes medio modo (e ha- 
bent, & quo aconlittente ztate , ad decrepi- 
tam propius accedunt minus plenum victum, 
quo a lcnili longius abſunt,. eo plenioxem.exi- 
ount , 11 temperamencum habicus corporis, 
conſuetudo, vitz in{titutio aerq; ambiens con- 
ſentiant. Nam in qualiber xcate qui vividio- 
res ſunt temperamentique calidioris difficilius, 
qui minus vividi func & frigidioris debilio- 
riſque conſtiturionis facilius imopiam. ali- 
menti ferunt, minoremque copiam poſtulanr. 
Deinde corpora macilenta rarz texturz ,, Þi- 
liofa ex quibus vi caloris innati multum ſub- 
RKantiz vaneſcit in auras: Cibum copialug 
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mulcumque alentem contra; obzſa & pituitg- 
fa que calorem debilem haþens aliwenca pa- 
trum nutrientia aut pauca requirunt. Tertio 
quibus in more poſitum eſt vr alimentis pluri- 
bus veſcantur majorem, quibus,ve paucis Mi- 
noremalimenticopiam , expetunt , ve docert 


Gal. 8. Method. .:Nam conſuerudinis maxi- 


ma vis ett, & copſueta nature valde amica & 
familiaria ſunt, in ſuera, inimica, ideo qui ple- 
mori victui multiſque alimentis Jongo tempo- 

ie afllueti tunt zgerrime inopiam parcioremg; 
yicus rationem liyitinent , 8. paucis conten- 
tos liberalior Dizca graviter offtendit. Quar- 
£0 qua Crebris exerCitiis vehementiorihuique 

Jaboribus dediti ſunt, cuia ſupra modum fub- 
ftantia ipſorum difſipatur vr vires ſint ferendo, 
plurimuin alimenti multum nutricntis deſide- 
Tant,qui vero in otio viviunt atq; labores & ex- 
eErcitia negligunt alimentorum ybertate & va- 
zictate opus non habent. Nam tantum offgc- 
x1 deber quantum par ſit laboribus ; Ideo qui 
parum Jaboranrt aur in ſtudiisliteraram vitam 
degunt {ine corporis exercitiis, pauxillum, cg- 
medant; Ah alitnertis immodice nutcientibug 
craſh lentique ſucci, nimiaque varioryumciboy 
rum multitudine caveant , & viciſim vbi fa- 
mes ibilaborandum noneſt, ſive quibys > cibo 
abſtinendum , rullus labor ytilis., cocnim auz 
| _ _ getur 
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gerur effluxus . quo perfevcrante magna vti- 
nsalimenti ad elt inopia , praterea in aeris 
con{tiwutione reſpetu remporum anni, regio. 
num & locorom, eadem ratio vidtus forme 
'1cut in xratibus eſt. Nam juxta Hipp. 18, 
Aphor. 1. zſtate & autumno cibos difhcilli. 
me ferunt, hyeme facillime, ſecundum locum 
ver habet, quia vtidem 15. Aphor, ventres 
kyeme primum ; deinde vere calidifſimi ſunt, 
caloreſcilicer nativo qui ob circumitantem 
trigiditatem ad interiora refugit 8& ſomni pro- 
fandiſfimitum ob nodtes longifſimas , quibus 
ſpiricas tulgidus in tenebris retrahitur, rum ob 
vaporum crafſitiem copiamque, ac cerebri re- 
frigerationem' humectationemque prohiben- 
tem eorundem exhalationem. Contra zſtivo 
rempore , quia nativus calor ob ambientis 
aeris fervorem, ai» internis partibus foras pro- 
tradicur, atque ira dillolvitor ; binc ſomni 
beeviores-- idecque concoQiones deteriores, 
Polybius hyeme vult cibo aſſo potias veendum 
quam elixo precipue carnibus oleribus pauciſ- 
{mis maxime humidis frigidifſque 8 potu 
pauciori; fed meratiori, vt corpus calidum 
ticcum confervetur, contra eſtate exiguo'ci- 
bo & poru largo valdeque dilvto indulgen- 
dum, ab hyeme demendum ſtatuir , de cibo, 
quo magis ad zſtatem acceditur , Sc potum 
vberio- 
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yberiorem & cenuiocem ſuthendum. ' Cun» 


xtra ab #itare'ad hyemem fiftilis ratio eſt in 


regiu2ibus & lucis ficur in anni temporibus; 
Nam i: regionibus frigidis homines majoreag 
copiam @j1:1encorum exigunt. quam in tempe= 
ratis, & ir tis magis quamy'(Calidis quia recon- 
dence fe intro catore nativo ob antiperiſtafin 
frigoris vireſqgue acquirente Citius & felicius 


conco<ti ones peraguntury Quatre eo vrgents: 
cupioliora eſculenta labaſcents 'veio” & flac- 


ceicente paaciora Conveniunt, 'Augetur autem 
90 101UM @rute, vEm 115-qul Creiciunt 8 Ex- 


erciciis laboributque, ve in afhletis & agrico- 


lis, aur anni temporibus ve byeme & regioni- 
bus lociſque frigidis led etiam ſomno qui Ca- 


| lorem nativuin ad interiora cetrahir atqueille- 
ſafficiens maximeque'naturalis'{t , qui durar' 


donec concoQtio ciboramin ventriculo &je- 
core complcatur, vc nulla fluftuacio inde obo- 


riatur: 1deoqui bene dormiant,- plus, quipa-' 


ram minus alimenti deſfideranc, ' Quare'plena 


craflaque- victus ratio debetur Sams: beneva-- 


lentibus 8 robultis afſuecis tali victui',/ qui 
mulris exercitiis ſeie dedunt ſomnoque indut-. 


gu remporious, lociſque, primum frigidis - 


einde temperatis, incitante primum. fare 
volt zcc2dente homine,- ad ſumendumaibum!; 
Quaitun in fpecie vaicuiqueitingerendum, 


an ad 
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an-ad ;menſurgndamis 8& appetitus, an infra 
aug yitra > Narita facile cognigu eſt ob diver. 
ſagFentriculoruym temperaturam , & variam 
vactus rationem , 6 conſuecudinem. Nam 
Authote Gal. Lib. Art: Med. Cap..62. & 63, 
Ventriculus frigidus ad appetendum. quidem 
plarimum viget, ad concoquendum autem 
non.ica, Calidus minus appetit, quam ſupe- 
rat; temperatus in vtroque menſuram tenet. 
Deinde corpora alia minus diflolvunt , quam 
concoquunt vt obzſa pinguiaque quz angu- 
ſtas babent yenas pcecipue 11 in ocio vivant, 
alia contra plus in auras quam conficiunt & 
experunt, vt calida ficca, rar texrurz, quibus 
latz venz multiſque laboribus & .execcitiis 
addia ſunt quia concoctio magis quiete per- 
ficitur, nimirum. ſomno, calore nativo, ad in- 
teriora retracto. Diftributio vero alimenti in 
corporis habirum 6 diſſolutio ſive efluxus me- 
livsmoru & exercicione. Gal. fame vrgente ſa- 
nis. qui ventriculo ſunt temporato tantum ci- 
bi concedirt quantum apperunt qui frigido mi- 
nus, quicalidoplus; qaia calor appetitum mi- 
nuic, Contra AVICENNA non ſfolum in 
frigido ventriculo qui plus appetit quam con- 
cggquit , ſed etiam in remperato & calido mi- 
nus ingerendum putat quam deſiderat , 6c re- 


liguiis famis nondum ceſlantibus a menſa ſur- 
Es gendum 
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gendum quod 'de vera venrriculi appetentia 
"Orta Cx ludtionis ſenſa intelligendum non eſt, 
'ſedde appetiru qui imaginationem retro ate 
voluptatis conſequitur' cum pleroſque ad lar- 
gius edendurn trahaf potius alimenri ſuavitas, 
quam vera fames. Nihilominus temperato 
exiſtente vencriculo plus appetitui conceden- 
dum quam frigido & calido plus quam tempe- 
rato, quod appetentia a calore ſzpe ita lan- 
Sucat vt nec ciborum alleftamenta multum. 
Sentiat nec'indigentiz reſpondeat, Ideo Sa- 
nis ita affectis,' vtite eſt panlo plus concedere 
quam expetunt aliis mitins prxcipue intempe- 
ratis gulzque deditis qui ad liberalius efiran- 
dum, obleQatione potius alimentorum, quam 
vera fame ſenſuque indigentiz ducuntur, De- 
inde in copia cibora conſuetudinis magna vis 
elt, quztemere muranda non eſt nam aſſuetis 
multis cibis magnam quantitatem prompte 
concoquunt & inopiarti z$gte feruht, contra 
aucis contentos' rhalta alimenta facile infe- 
ſtant, Praterea obz1i pingueſque, & qui in 
ocio vivunt vt literarum ſtudioftaut non ſatis 
vel intempeftive ſe exercent , minus quam ap=- 
petunt ſumere dEbenc macilenti vero rarz tex- 
turz , qui multum difflantur exercenturque 
tantum accipient quantum defiderant inter- 
dum ſed; rarius paulo plus cavendum ſemper - 
ne men= | 
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ne menſura; cibj, proportionem caloris nativi 
vircſque ſuperet., crudirariſque periculum in. 
ferat. Nam commune praceptum in \Sanis 
omnibus eſt. eam alimenti_quantitatem inge- 
rere, quz nec ventricali gravitatem, nec vl- 
lam reſpirationis. parvitatem, | aut pulſus in 
zqualitatem afferar ſed quam  vires ſuperare 
five exacte concoquere & digerere valeant. 
Nam vt tu czteris rebus non naturalibus , ita 
in alimentis ingerendis modum ſervare extre- 
maque vitare decet. Qui vt Hipp. 4. Aphor. 
2, Neque fatieras , neque nimia abitinentia, 
neque aliud quidpiam ſalutare , quod naturz 
modum excedit. Satictas enim ſive multa co- 
pia vires enervat , cruditates, cacochimiam, 
ebſtructioneſque. viſcerum gignit, vnde paxns 
omnium 20's A ſaccreſciclerna. Nimia 
vero abſtinentia alimentique parcimonia hu- 
mores, ſpiritus, ſolidaramque partium ſub- 
ftantiam conſamir, roburque corporis debili- 
rat, &c. Cum igitur vires in quibus confiſtic 
vita admodum renuis victus, nimiave alimenti 
inopia exhauriat Hipp. 5. Aphor. r. Ercorem 
in_tenui viap. periculoſiorem eſſe dicit quans 
in paulo pleniori & tam in zgris quam Sanis 
fativs efle in exceſlu quam defeftu nonnihil 
.. peccare quia deliQta in tenuj viftu gravius fe- 
rantvr difficiliu{que corriguntur, Quod 1 quis 
prava 
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rava conſuetudine , aur ciborum ſuavitare 
pluſculvm ingerat, vt in periculum veniatcru- 
ditatis confultum aliqui exiſtimant ſequenti 
die aut A meridie in meridiem , 2 cibo penirus 
abſtinere ſimulque vt natura , periculum alla- 
tura vincat ſomno & quieti indulgere , fi ob 
copiam crudiras orta fit ſuadent parym ali- 
menti , boni ſuccti, facilis digeſtionis, conce- 
dendum, quo natura iterum accefv illius con- 
cotionem agorediatur. Quidam tamen in 
robultis & afſſuetis poſt erapulam veſipertinam 
corroborationis cauſa mane vino loch dant.Sa- 
ni benevalenrtes non aditringuntur jea exatamn” 
vicus rationemr ſervare , vt valetudinarii quia! 
corpus optime conſtiruram, naturz quadam 
promptitudine ſuipfius menſuram modumque 
invenit przcipue (i animus iſtius probe atene- 
ris {ir inſtirurvs,non enim multo plus mulcoque' 


minus juſto apperit ingeritque ac levibus er. 


ratis facile reſiſtit vnde Cellus ſanus homo qui/ 
& benevaler, 8 ſuz ſpontis eſt nullis obliga- 
re ſe legibus deber, hunc opporter varium vi- 
tz genus habere, 8c. Item nulfum genus civi 
fugere quo populus vtatur interdum in convi- 
vioeſſe interdum ab eo ſe retrahere modo plus 
juſto modo amplids aflumere bis in die potids 

uam ſemel aun capere , 6 ſemper quam- 
k ware dummodo hunc concoquar, Santi non 

beneva- 
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benevalentes quia facile offcnduntur i mini- 


mis magis exactam vidtas rationem ſervare. 


tenencur ,, at ili imprimis qui ad morbos in- 
clinant, cauſaſque morborum latentes in cor 
pore habenrt. In his vt. Victus Forma conſ(ti- 


cuatur opportet.non ſolas vires intueri ſed eas 
primum cum morbificis cauſis conferre , de- 


inde conſiderare, an id permittar, vel prohi- 


beat morbifica cauſa aliqua quod vires inſi- 


nuant: Perwittit autem non raro 11 cauſa ſit ex: 


deficientibus in corpore , prohiber vero ſiex' 


numero redundantium fir proinde in his vires 
COrporis gs victu avgere non licet, ra- 
rjus.in eodem {tatu conſervare, plerumque te- 
nuiori nutrire , quam virus poſtulant ne mor- 
bifica, cauſa alimenti copia invaleſcat , 8& in 
actum erumpat , przcipue in diſpoſitione cor- 
poris plethorica aur cacochimica:s Arque in 


iis etiam qaos cruditas infeſtat & male conco- 


quunt. aut quibus conſuera aliqua evacuatio 
ſappreſſa, nec-non in iis qui non bene dor- 
miunt 6 a ſoliris laboribus & exercitiis abhor- 
rent nam his copioſum cibum przbere peri- 
culo non vacat ſzpeque virium oppreſſionem, 
ſyncopen & ſimilia inducit. Nocebir quoque 
corpora multis impuris humoribus referta ple-' 
nius alere, teſte Hipp. 10. Aphor. 22 Nam 


nutrimentÞ a corpore non perficitur ſimulque; 


non raro 
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non raro corrumpitur infeaom- eontagione 
pravorum humorum jdeo conſilium Gal. in his 
eſt epicraſin vſurpare five paulatimaliquid vi 
tiofi bumoris evacuate ſenfimque alimento þo- 
ni ſucci reparare, * Scribit quidern:Hipp. 22. 
Aphor. 2. Morbos guiex plenitudine fiunt va- 
evatione Eurari , & contra qui ab inanitione 
ſunr plenitudine removert verum vr idem 4. 
Aphor. 2. Non fatietas aut fames, nec aliud 


inedia debeatur ; non tamen erit rape 
corporis periclitenttr, fed pafti or 
mentt, & non omnimoda & gi [ Ut 

nentla. Nam longa inedia noftt.m 
tar ſed ctiam ventriculnm vitiofis: 
tepler,vnde faſtidia inappetentia,8c, Ut latius 
infra dicetur. Quare in ſatierate & inedia mo- 
dus ſeryandus eſt nam vr fames, itaingluvies 
omnibus nocet, Sed Aathore AVvrtetNNA 
Lib. 1, Fen. 3. Dod.2. Cap. 7. Pejoreſt in- 
gluvies cibi quam potus : peſſimavtriuſque. ' 


\ 
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De. qualitate alimentorunt., 
degue Ordine_, Temporey ts . 
© modo ſumend! cibos, 


Cap. 4+ 


gF UaLitas Vidus, Dele- 

Ve Quſqpe Ciborum, dependet 
a differentiis, . & Qualitati. 
bus, propriis Alimentorum; 
quorum alia ſimpliciter.talia 
ſunt, alia Alimenta_ Medica- 
. mentoſa; & hc calefacien- 
tia, refrigerantia, humeCtantia, aut.exſiccan- 
tia, Item Alimenta ſucci craſh ſunt vel tenvis, 
boni vel mali, concoQiionis facilis vel Up 
lis, &c.. Scopus Qualitatis Victus in Sanis eli, 
naturam in.ſuo ftatu conſervare, , in-@gris.non 


ſolum naturam laborantis tveri: ſed eriam ad: | 


verſus morbum pugnare , ideo indicatio qua- 
liratisvictus in Sanis ſumitur Anatura, in zgris 
a'natura & morbo, natura autem ( vt hic aCci» 
itur ) vel eſt ingenita quz cognoſcitur ex cu- 
pI temperamento, zcate , vel acquilſitz 
onga conſuetudine, aut exaeris ambientis (ta- 


» 


cu, ſub 
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ta, ſub quo continetur anni tempus Regio & 
focus, in Sanis natura ingenita, aur longo con- 
ſuerudine acquifita , ſimilfa alimenta indicat, 
ideo humidus viftus pueris accommodatus eſt 
& qui humido conſueverunt vti , ficcus inves 
nibus nam humida humidis, & ſicca ficcis cito 

affimalantar deinde calor puerorum ad vapo- 
ris naturam accedir, juvenum magis ad ſicci- 
tatem , quare pueris hamidiores mollioreſque 

cibj > juvenibos viriſque aridiores conveniunt, 
Aeris ſtarus Regioque fi temperata, naturz ſi» 

milia expoſcunt, fi intemperata diſhmilia, 

Nam qui intra Satitatis limites confiftit natu- 

ralem ſequitur appetitam ejuſque ventriculas 
raturalt temperaturz fimilia defiderat, f1 ab 

ingenito remperamento diſcedat & in morbos. 
labatur, venrriculus intemperatus efficitur, vt * 
ab intemperie illa liberetur , & adnaturalem 
ſtatum revertatur contraria appetit. Deinde 
mn Sanis f1 temperatura & zras cum conſuetu- 
dine. in vno confentiant facilis eſt cognitio 


| qualitatis viQus fi diflentiant difficilis. Ves 


rum comparandz ſunt primum inter ſe indi- 
cationes,deinde prezferenda erit illa qua i prz« 
{tantidre dignioreque accipitur , - przftat au- 
tem .daQa a conſuerudine ea quz ſumirur a 
temperamento' & zrate quare ztas & tempe=- 
famentum in Sanis non ſemper indicant fimi- 

| C 2 lia ſed 
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lia ſed mediante conſuecudine quz licet maz 
la ab ea repente diſcedere non lices , veluti 
puer fueric,vt zrate, ita temperamento hami- 
dus, ac humidis quoque afſuetus humidum vi. 
cum ei concedimus, & fi vir ſit temperamen- 
ti ficci, & humidis veſci ſolitus, alimentum ſic- 
cum non dabimus; ſed humidum ſimiliter nec 
fenibus i teneris craſlis alimentis, difficilis con. 


coctionis aſſuefactis victus attenuans compe-s: 


tir; aut Cibi facilis concoctionis , quia conſue- 
tudinis (ve demonſtrat Gar. vit. Cap. Lib, 
$. Merhod. ) canta vis eft vt indicatio ſumpta 
ab ea potior multo ſir, indicatione petita $ 
temperamento & xzrate conſuetudo enim, in 
naturamabir & acquiſita quzdam natura eſt, 
cujus repentina mutatio plurimum offendit 
vnde conſueta alimenta licet non boni ſucct 
jucundiora ſunt non confuecis melioris ſucci 
& minus moleſtant facileque concotionem 
ſubeunt.. Semper enim ſuavioralicet deteriora 
melioribus, ſed ingratis prezferenda eſſe cen- 
ſer rg 5 38. Aphor, 2. Hincillud Avicex. 
Quod ſapit nutrir quia ea que cuique naturz 
ſunt -grata ventriculus melius compleCtitur & 
proimptius cancoquitur,cum enim quis  lon- 
20 tempore, vnum*cibutningerere conſueſ- 
Cit, licera principio familiariras cum corpore 
non contrahatur, tractutamen temporis , Ace 
SE quiritue. 
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De wittns qualitatey, 27. 
Euiritur vr licer difficilioris efſet concoctionis, 
facilius ramen conficiatur, quam aliusima tan= 
ram potentiam habere ſcimus conſuetudinem, 
ve non ſolum ciborum malignitatem ſuperer : 
Sed venenorum perniciem vincat ; vt de puel- 
la Napello nutrita ſJegimus, que cum modice 
ſenſimque venenum iilud devoraſieteo inpo- 
{terum abſque vila noxa , ob ſumendi conſue- 
tudinem vſaeſt, Ut precipir igitur AT1us 
qui {tatuto ſ1bi certo vivendi genere , quam- 
plurimo tempore Sanus permanſir, ad aliam 
conſuetudinem nullo modo traducendus eſt. 
Nam f1ea victus ratio & conſuetudo; Nature 
illius non conveniens fuilſernec cam tollera- 
re, nec ea Sanus vivere tamdiu potuiſſer vnde 
Kipp. 50. Aphor. 2. Quz cx longo tempore 
conlueta ſunt etſt dereriora inſuetis, minus 
moleſtare ſolenr, verum-cum vni aſſueſcere 
valde periculofum fit, quod homines ex im- 
proviſo inea que inſueta ſunt inſidere ſoleant, 
ne minus Izdanr, ſuadet Hipp. Sanis ad. inſve- 
ta quzdam tranſire, nec afſſuetis perpetuo ad- 
bzrere. Ideo ve monet CELsus Sanum 
benvevalentem decet variam vitz rationem 
babere & non ſolum, non yni cibo aſſaeſce- 
re; ſed etiam nullum genus cibi fugere quo 
populus vratur. Conſuetudines avutem male 
ciborum-pravi ſucci ,- pracipae ſuntmutande 
SL: 421 GC 3 non 
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non ſubito , ſed paulatim in ocio rempore Sa- 
nitatis; quia boni cibi ob perverſam conſueru- 
dinem, fubito non concoquuntur & quamyvis 
Cibi praviſucci probe x nanaullis confaciantur 
nec nocere videantur quia tamen reſte G A L. 
Lib. 2. De Alimenti Facal. ſua natura perni- 
tioſum ſuccum generant qui in venis congeſtus 
longo tempore latere ſoler donec levi arrep- 
ca ad corruptelam occalione febres ſeviſſimas, 
contumaciſhmaſque excicent, Ideo ab omni- 
bus cibis pravi ſucci penjrus abſtinendum 8& 
alimentis boni ſucci veendum , ne vel in ipſa 
etiam ſeneftute Luamus adaleſcentiz peccata 
vt ſentit AVvicEen. Tempore famisde ſa- 
lubritate ciborum valde ſalliciti efle non de- 
bemus modo in Sanis adſit yulgo viftus natu- 
ralis diu fatians diſcuſhonj longo tempore re- 
fiftens ; Cuyus generis ſunt panes carnes, & 
piſces ſolidioris craſſhoriſque ſubſtantiz diffici- 
lioris concoctionis, qui pauperibus exerciratis 
multoque Jabore aſluetis ruto exhibentur nam 
quz inelt ſubſtantiz craſfities, aut pravitas, ve- 
hementiora exercitia, facile emendabunt , & 
diſcutient in annonz caritate pro panibus mil+ 
centur ſzpc farinz frumentorum non ſolumle- 
guminum; ſedetiam ſeminum medicatorumy 
& radicum eſculentarum aridarum,item glan- 
flium, caſtancarom, aliorumque fratuum in- 
"2 {vt rerdum 
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cerdum vrgente fame folia frondeſque arbo- 
rum, herbz pulverifatz aliaque minus vſirara, 
nam deſperata fames , vt in vrbium obſidione 
quidvis potins elegere coget quan vitz jacue« 
rum facere, quod vel lupi homines docuere 
qui in extrema fame terra ſe replent vt ſcri- 
bir PLIN1ius, Carp,23. LiB.8, Ve- 
rum ad hos minus familiarescibos , paneſque 

auperes ſenſim aſſuefaciendi ſunt, paulatim 
detracto nonnihil de farina frumenti , aliiſque 
frequentatis ne ſubita mutatione in; morbos 
incidant. Danda poteſſimum quz aur fami & 
diſcuſhoni reſiftunt , diutiuſque ſine corcup- 
tione perſiſtunt , firmiuſque nutriunr aut cito 
fatiant dia famem 8 diſcuſſionem inhibent, 
quz difficilis ſunt concoctionis & ſubſtantiz 
ſolidz crafſz, vt panes vetuſti aut bis coRti, 
toſtive vel non belle cocti, nec fermearati, piſ- 
ces carneſque torride aut falſz, ov a indura- 
ta, Caſei veteres & ſimilia ciro ſatiant oleoſa 
dulciaque, vt panis butyraceus, pultes ex fari- 
na vel pane cum jure pingui carnium aut bu=- 
tyro vel lacte, codti ad conſiſtentiam interdum 
ex piſis milio cum pingui juſculo & fimilibus 
deinde vt ſuadet Hizeye, 2, APHOR. 16. 
Fame dominante ab omni labore & exercitio 
abſtinendum, ideo ſomno, ocio, & quiete va- 
eandum , quare tempore famis decet non mo- 
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do pueros, ſed eriam mendicos, aliofque inuti; 
les Reipublicz marurius ſurgentes , ad lectos 
repelerc iiſque quierem jujungere, Nam Ia- 
bores alimenrum & ſubſtantiam partjum diſ- 
fipant , vireſque exhauciune ſomnug ad inter- 
na humores Jacir & concoquit vnde glyres 
aliaque nonnulla animantia foinno pingueſ- 
cunt fqmo.quoque peti fames nonnunquam 
eximitur & coqui odore ciborum minus vora- 
ces exiſtimantur, Praterea PHAVOR1NUS a- 
pad AuLuM GELLIUM, Cap.,;. Lis. 16. 
referrScaiTaas f1 quandorei cujaſque cau- 
ſa incdiam ferre cogerentur, latioribus ſaſciis 
ventrem cobibuifle : -quad nulla relicta inani; 
rate fames eos minus Tofeſtaret. Quem mo- 
rem in hybernia alatronibus obſervari hodier- 
no die compertum elt. Siquidem ob mag- 
nam neutris compreſſfionem hbre mjnns rra- 
bunt, nec. ita ſer;titur ſuctio venarum eamque 
conſequens media quare, qui liberalins edere 
cupiunr zonam laxanc. Conſtriftio autem ad 
Alimenti ſupplementum ne prepropere elaba- 
tar, Aiſcuriaturque inſervic fame vero.confe- 
Ai parciflime ſunt natriendi, altmenrtis Paucis 
bont ſucci, ſepeque & ſpiricus reficiendi ſua- 
vibos odoribus prxterea attenuans, victas 1a- 
tio Sanis non benevalentibus quj crafſis bu- 
moribus luxauriant ac in ocio yirunt, fecurior 
0 nd | mylto 
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malro eſt, quam incratians: quia obſtruia- 
nes aperit craſla extenvat , vilcida incidir ſed 
arum vicam ſuſtentar & firmitacem corpori. 
Fox non addic; Ideo ab attenuantium cibo. 
rum frequente vſu extenuaros multumque ex- 
ercitatos , abſtinere opportet precipue naru= 
ra calodiores, ' quia ſerofa & bilioſa tandemg; 
ſanguinem arrabilarium congerunt ; EW 
attenuantia quz valide ex{iccant, crebrivs in- 
gelta aliis etjam nocent, nam humores incref- 
fant , 8&rophaccos renum calculos cfhiciune, 
increſlans vidtus five alimenta craſſi ſucci, 
mulrom quidem alunt in ventriculo & jeco- 
re perfecte concoda verum diaturnicate tem- 
poris hepar lienemque obitruunt, calculoſque 
in renibus producunt attamen illis tutiffins 
concedi poterunt qui latas habent venas, pro- 
be cibos conficiunt , & multis exerciriis aut 
laborivus ſeſe devovent beneque dormiunr, 
ac talivictu vti conſueverunt. Contra qui- 
bus anguſtz verz tarda ingeſtorum conco=- 
cio, crudorum tenaciumque humorum co- 
pia,*.vita ocioſa, quoſque vigiliz obſtreio- 
nes renumque calculi moleſtia folent 'aficere 
a Cibis craſh ſucci abſtinere poreſſimum con- 
venir. Sanis itaque pleriſque accommoda- 
tiſhma ſent illa Alimenta quz inter atrenuan- 
tia & incraflantia, mediamnaturam-obrinent 
por nf eras outa 


42 Deroitiae qualitate, 
quia mediocriter nurriunt, & ſanguinem me. 
diz conliſtentize gignunt verum qui calorem 
nativum vegetum membra valida duraque 
ſortinntur, ac _multis laboribns ac exercitiis ſe 
dedunt , cibos craſjos ſiccoſque difficilis con» 
coctionis doni ſucci defiderant quod fi calor 
debilis membra mollia humida, cibos tenues, 
molles, facilis concoQtionis, & qui rarz ſunt 
texturzx multumque diflantur, cum debilita- 
te ſtomachi cibos multi nutrimenti , facilis 
concodionis, buni ſucci experunt. Ar obxfi 
in quibus exigua diffipatio infirma concodtio 
cibos pauci nutrimenti , facilis concodtionis, 
boni ſucci jure merito vindicant. Cibi vero 
mali aur excrementirtii ſicci, ſive int facilis, 
five difficilis concoQtionis, pauci aut multi 
Alimenti, nec Sanis nec zgris vtiles ſunt, nec 
in eadem menſa magna ciborum diverſz na- 
turz vatietas vnde cruditas multiplexque cor- 
ruptela naſcitur, Praterea in vſu ciborum 
conſideranda eſt diſpoſitio ventriculi nam ali- 
quiob illius frigiditatem hemoreſque , cru- 
dos, viſcidos, cibos tantum facilis conco- 
Etionis beneconcoquunt i cibis difficilis con+ 
coftionis fibi pondus incumbere ſentiunt, 
acidumque plerumque eructant alii vero ob 
calurem 2 bilioſo, aut acri humore vel in ven+ 
fciculo genito, vel aliunde tranſmiſſo, cibos 
| _ _ Eoncoata 
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concocu difficiles, bene conficiunt, concoctu 
faciles, in alienam lubſtantiam convertunt, 
quod ex ructu indoculento, ag mordicatione. 
in orificio {ttomachi percipiunt ; proinde ys 
illis cibi codcta faciles ita his concoctu diffici- 
les, qui zgre labem contrahunt cantum con- 
veniunt, Tandem in vitus qualicate ob- 
ſervanda eſt nun modo cujuſque regionis & 
loci conſuetudo; ſed etiam in multis nature 
individua quzdam proprietas, nam conſtar 
Alimenta non #quam ad oinnes rationem ha- 
bere; ſed eadem & bona 6: mala efle diverſo- 
rum comparatione videmus enim aliquos bu- 
ryro aut caſeo, nonnullos Vino & fimili ali- 
quo graviſſime oftendi, quz pleriſque homi- 
nibus jucunda & familiariſhima ſunt Alimen- 
ta hxc Wjocuyroaoia cum nulla ratio- 
ne detegi queat ex his quz manifeſtam facul- 
catem exhibent conjectare opportet quam ci- 
borum quiſque faculcatem habeat ve refers 
Hipp. Lib, de Atﬀect. Quare familiaria ſunt 
ofterenda Alimenta, facile 11quide Authore 
Hipp. Lib. de Victus ratione in morþis acu- 
tis ferunc cibos quibus aſfſueti ſunc etiamſi na- 
curanon {int boni, i1militeretiam potus zgre 
autem fernnt cibos quibus .affueti non ſunt, 
etiamii int boni, Conſuetudine receptii eſt vt 
pluribus cibis diverti generis. menſz oneren- 
Urs mag. 


44 De wuictus qualitate, 
rur,' magno Saniratis diſpendio, Panem” quis 
dem ( licetin conviruales menſas Sinarum ng 

:nferarur vt reſecti Nicol. Tragautius, Cap.7, 
Eib. 1. de expeditione Chriſtiana apud'Sa- 
nas, & ab-co-Tartariabſtinent eodem te- 
ſte Cap. 12. Lib. 5. Sola veſcentes carne ) 
quia materiam quaft alimEtorum omnibus cj. 


bis miſcere poflumus non piſcibuscarnes,1e- 


gumina, &c. Nec que facilis aur difficilis 
tunt concudtionis ita enim crudum cum co- 
&o confunditur 8& cotvm 1 divtius in ven- 
criculo permanſerir corrumpetur, aut (i def- 
cenderir, ve] cum crudo perinteſtina expelle- 
cur, vel ad jecur deducerur vnde plurimorum 
morborum cauſz ad hxc mala ceviranda in 
Alimentorum viu obſervandus eſt crdo, de 
quo diſcrepant Aurhores aliqui arbirrantue 
tra ingerenda vt ex xquo tempore Gmnia Con= 
coquantur, ne coftum crudo miſceatur idque 
fieci {1 quz difficilis ſunr concoRtionis prece- 
dant & partem ventriculi quz calidior eſt 
Occupent, nimirum fundum in quo ſtomachus 
carnoftor e(t , jecorique propinquior , que 
facilis concottionis; Partem ſuperiorem mi- 
nu{que calidam obtineant plerique contra A- 
limenta diſfimilia ea ratione non aſſumenda, 
vt-pati paſſu omnia ſubigantur; ſed primo lo- 


E9 concoctu facilia vt cico delabantur , r- re- 
| | | iqua 


UM 


Devictus quahtate;” | 
ligqua deinde conficiantnr ſubſequanturque 
quia fi przmitrantur coctu difficilia faciliorj 
bus que primum concoquuntur non diſcen= 
derent inferioribus Alimentis  nondum in 
chilum transformatis veruny cecta crudis 
jungerentur , aut divtius in ventriculo reten- 
ta corrumperentur ſunt qui inter has oppoſi- 
ras opiniones mediam excogitarunt, nimirum 
ſi inter ea, qua? concocta faciJia. & difficiliaz 
parva fit differentia , prazcedere debere cou ' 
difficilia, ſubſequi facilia, vt a-partibus ventri- 
culi differentiþus pari temporisintervalloſa- 
perentur fi magna lit diſcrepantia ſatius eſſe 
qua concodtu facilia ſunt antecedere, vt Ci= 
tius coCta ſtatim transferancur;- Nec ab aliis 
impediantur,, nec cum crudis conjungantur. 
Prima illa opinio in multis cum.ratione & ex- 


. perientia pugnat nam percipimus manifeſte, 


duabus fere poſt aſſumptum cibum horis,ven« 
triculum ſenfim leviorem reddi , .parte oneris 
ad intcſtina demifſa nec omnia ex xquo tem- 
pore concoqui deinde ratio. docet quod co- 
um eſt, in ventriculo totum momento tem- 
poris non elabi; fed quodin inferiore par- 
te citius quod ſuperiori ſequius ergo tardius 
iſtud atterari deber , vt lente, diſcendat diu- 
tiuſque retentum, perfeAtionem acquirat & ſt 
vnumz fit Alimentum quemadmodam pars, 
cjus 


46 De vittis qualitate >, 
ejus ſuperior tardius ſubigitor ira longing 
eemporis intervallom exigir vt in chilum con- 
vertatur quare aliorum concoRionem ante- 
verte debent concoctu facilia quodetiam re- 
ftatur GA4L. 2. de Aliment. Facule. Cay. 
11. & L1s. de Diſſol. Cont. Cap. 1. & 
22. Niſt peculiaris ventriculi conftitutio & 
longa quzdam conſuerudo aliud requirat 
prezcipue autem illa primo loco ſunt exhi- 
benda que cum humiditate pravum ſuccom 
obtinent., vt-confeftim ſubaQta in ventriculo 
non ſubſiſtant calia ſunt mora , mala perſica 
ceterique frnAtus horarii qui ficur & olera; in 
parva quantitate concedend? funt quod ſan. 
gvinem aquofum, vaporoſum, & corruptio- 
ni obnoxium gignant , flex Alimentis inge- 
rendis, quzdan int liquida, quzdam fſolida: 
Conſaltum quidemeſt liquida tenuiaquefoli. 
dis;craffiſque premittere, verum quia crafſz 
liquidis in ventficulofacile permiſcentur, non 
wa multum referre videtur quodnam eorum 
precedere debeat modo ad molras horas men- 
fanon protrahiatur ſin omnia, ſint folidz ſub-" 
{tantiz quz codtu faciliora przeant, deinde 
difficiliora, __—_— faccedant vt Py- 
ra, Cydonia!,” & fimilia quz in vItima menſz 


conveniunt,  hic ordo in Sanis non aliter af- 
tuetis , -qui remperato ſunt ventriculo ſemper 
| locurs' 


UM 


wu, 


De victus qualitate, _ 47 
locim baber verum in robuſtis quibus fami- 
- | liaria ſunteſculenta craffiora,.vt.in D a w-1 4 
» & SAxXONIA initio prandii aut ccenz co- 
, gimur non parum conſuetudini indulgere, ac 
- | minus quoque validis craſſiores cibos in. pri- 
» [| ma menſa concedere quia ob.conſaetndinen 
: modo parva fit corum quantitas facilius dige- 
; runt , quam ſubtiles in majori: Similiter in 
quibus ventriculus eſt intemperatus illa ordi- 
nis ratio nnonnunquam mutanda nam. laxior 
5 | fir conſultum non eſt liquida.tenuiaque prz- 


mittere ;. quz cito defluunt , ſed ſolida ad 
ſtringentia, quz diutius permanent corrobo- 
; rantque.Quod ft alvus conftipetur cibitenues 
s liquidique rxcedant quo leniant, aut ad ex- 
cretionem {timulent deinde illis qui ob.acrem 
L ventriculi calorem Alimenta in bilem fumo. 
+ | ſoſquevapores facile convertunt cot: facilie 
" afferanda non ſunt pracipuc in prima menſa; 
1 | ſedquzzgrenidorem contrahunt , &. calori 
; nativo plurimum reſfiltunt , vt ſupra dixitnus. 


- | Supereſt.vtde.modo vtendi Alimentis-nunc 
- | agamus ſub..quo comprehendicur a Ga L. 
> | ctiam occafio, five tempus opportunum-Su-' 
- | mendi cibos proprie vero ad modum 'perti- 
x | net cognoſcerean raro,; aut crebro ſintexhi- 
- | bendi.nimirum.quotidieſemel bis, aut ſapius 
r | deinde {ingulisyicibusan parum, aut mulctum 
- 


{it CON- 


ppg 


48 De tempore ſumendi cibo#. 


fic concedendum incipiemus ab occaſione ſey;: 
terypore quod rum maxime conveniens elt;: 


cum adfuerit in opia quam adeſſe docet, in 
Sanis plerumque fames, aut virtts ob inopiam 
ſolito potiſſinum tempore cibos vrgens. I- 
raque virtnte, conſueta hora, przmente, fi nil 
actioni' ejus obſtiterit, cibi exhibendi verum 
tmpedic in zgris non raro morbus , in Sanis 
& zgris, cibus prius oblatus in ventriculo ſe- 
mi-codtus aut excrementa nondum ſubduCta, 
quibus domandisautexpellendis intenta na- 
tara novos cibosperfects concoquere nequit 
quare in Sanis rempus maxime idoneum acci- 


piendi cibos eſt hora” conſneta priore confe- 


Qo, & ventriculo Exonerato fameetiam vr- 
gente. Namvrt horam iſtamrantevertere ali- 
oſque cibos ingerere priore in ventriculo non= 
dum' ſubacto, crudiratis cauſa eft; ita tempus 
protruhere, & diu famem tollerare:; Ventri- 
culum pravis humoribus replet, hora ſolita 
cibos admittendi five bis, five rer temere mn- 
randanoneſt. - Verum fi quis ob vitz inſti; 
tutum ſtrmendis cibis hora ttatrnta vacare ne- 
quear conſvlremerit. confuetetdinem fenſim 
rantufii murare veloti-fi Reipublicaz negotits 
intetciu ita impediatur, 've ſuz'ſpontis non ſit 
mane'levi ingeſto cibo veſperi'plenius mare- 
Fialque ccenare, & p<tius A pragdioabſtinere; 
159150 T1729 1:6 EIS quan 


2 Pa, pa, mn o* wy mk oo -© tw A jw > «a RÞRX=- 8NRmk cc was Oc ah ow 


2 73 2, 2 


S— —— 


De tzmpore fumendt eibos. 49 
nam nune circa meridiem, nunc poſt horam 
fecundam, aur tertiam pomeridianam pran= 
dere dandus cibus non 6ſt qui a natura ſubigh 
nequit, ideo anhelantibus ab exerciriis & la 
boribus avt iratis cibus poruſque offerri non 
deber ; ſed prius ſedata turbatione corporis 
quando ex commotione non amplius incaleſ- 
cit nam ſpiritibus adhuc intentis & calore na» 
tivo' concitato crudi humores in viſcera'ra- 
piantur, & magne ſxp3 obſtructiones par- 
tiumque internarum diicraſia naſcuntur vnde 
potus aquz frigid ab: exercitiis multis hy= 
dropen accerſere confuevir in ſpeciequotics 
quoridie, ciþi ſintingerendi , anſemel bis aut 
ſzpius deinde ſingulis vicibus quantum, an 
parurn aur mulcom in 'Sanis zſtimatur juxta 
vires modumque indigentiae robur aurem & 
debilicas virivm cognoſcitur ex cujuſque ata« 
te, temperamento, hahitu corporis, vite inte 
ftituto, conſuetudine, &aeris ambientis con- 
fticurione vt ſupra demonſtratum eſt indigen- 
tiz-vero modus ex copia & inopia ac currup- 
tela hamorum in vaſis item ex molta pals. 
caque diflolutione corporis, ſive efluxu ſem 
per autem vires validz atque nativi caloris 
abundantia multa Alimenta contra debiles 
nary mediocres mediocria exigunt. - Sims 
icer 'indigentia magna ob humoram defes 


D um & 


Fo De tempore ſi wumend cibos, 
&um & corruprelam , aut multam corporig 
diflationem vr quod deperdircum eſt repare- 
tur , copiofa' Alimenta poſtulat , exigua ob; 
multirudinem humorum in vaſis aut parvam 
corporis diſſipationem pauca mediocris me-' 
diocria quare ex mutua collatione fi vires ſint 
robuſtz cum magna penuria ſxpe mulcumque 
requirunt ftrobuſtz cum minima parva, raro' 
parumque ſidebiles cum multa modicum & 
ſxpius experunt fin. debiles cum exiguay 
raro paucumque, &c. Ex quibus colligitur in 
zcatibus quod pueri deinde adoleſcentes quo- 
niam calore nativoabundant, & ſpiritus hu- 
moreſque facile in auras abeunt multum ſx- 
piuſque alendi ſunt. Invenes quia calorem' 
habent vegetum, ſed non ita multam cor- 
poris diflationem vt adoleſcentes multum 
ſed non ita, frequenter cibandi. Senes 
crudi. in quibus modicus tantumi'calor diſ- 
ſolurioque pacum 6: raro ,-.ac decrepiti minus» 
tim ſed frequentius, vt vires languidz refo- 
cillatz ciborum concoQtioni ſufficiant.  Ve- 
rum in horum ſingulis perpendendum an cum 
ztate confſentiat temperamentum , habitus 
corporis, conſuetudo, annitempus, &c. Nam 
ve diximus in qualiber ztate , qui calidioris 
ſunt remperamentj plts Alimenti, quifrigi- 
dioris minus exigunt deinde corpora obeſe 


& pingui quz parum difflantnr, pauxillum 
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De tempore ſumendl cibos, 61 
raroque : Contra macilenta, extenuata rare 
rextur# in quibus magna fit diſſipatio fivires 
robuſte ſint multum Alimenti crebroque de- 
fiderant, fin debiles vt in convaleſcentibus, 
potiſlimum parum, ſed ſepius. Cxterum ve 
przcipit Hire. 2. Arpno &. 7. Quilon» 
go fempore extenuati ſunt lente reficere op- 
portet, qui breviter repente, lente autem re- 
ficiuncur; Alimento ſolido potiffimum modi- 
ca quantitate mediocriter nutriente, & bre- 
vibus intervallis; repente vero liquidis odo- 
ratis quz celerrime concoquuntur, & in core 
pas diſtribuuntur vr cito ſpiritus atque hamo- 
res reſtaurentur. Similis ratio in regionibus 
& anni temporibus nam eſtate parum Cibi ex- 
hibendum eſt, ob vires imbecilles cx defectu 

caloris innati,. & ſxpe ob magnam humorum 

penuriam diffipationemque corporis, Con- 

tra hyeme mulcum ob vim caloris nativi,ſed 
raro quia in auras parum difflatur , vere me- 

dio, plus quidem & rarius quam zſtate minus 

vero,6& ſxpius quam bye ve vitetur pletho- 


ra quz tuncimminet ob liquationem humo- 
rum qui hyemis frigore concreverunt Autum« 
novero vt zſtate in benevalentibus , parum 
Alimenti ſzpitſque offerarur , ſed in neutris 
& zgris quia Autumnalis conſtitutio eo ſimil- 
lima m 


4 


rbisex corruptione humorung natis, 
D 2 ideo 


&2 De modo ſumendi cipos. 

ideo 5 vires validz finr mulrum ſxpeque alati 
eur, fin dey.'*s parum crebroque in calidare- 
gione vt ſtate nutrimentum prxzbere con- 
venit,in frigida vr hyeme; in temperata vt ve- 
re medio przterea exercitatis continuiſque la- 
boribus addictis. Multum Alimenti ſzxpeque 
exhibere conducit ob robur magnamque cor- 
poris diflationem in ocio autem vitam digen- 
tibus parum raroque quod immodica quiere 
nativus calor torpeſcere ſolear. Tandem in 
omni victu conſuetudinis ratio imprimis ba- 
benda cum alcerafit natura ejuſque vis maxi- 
ma & tanta vt quod contra conſuetudinem elt 
pleramque nocere ſolear. Quare periclita- 
rur, inquit H 1 e ?, 2. De ratione victus in 
acutis , non ſolum qui ſemel aut bis in die ci- 
bum incontinenter contra conſuetudinem ſu- 
mirz ſedetiam quialonga conſuetudine ter 
quaterve in die cibum accipiendi, repente dif- 
cedit y neque enim vrtilis eſt magna ſatietas 
ſxpeque inutilis prater dew: nimia 
frogalitas deinde Me multa temperantia ni- 
mia ingluvies,nec ex immodica affluentia ido« 
nea eſt abſtinentia, ſed cum quis mutare ali- 
quid velit paulatim afſſueſcere deber ideo pec- 
cant qui afſuetis minus liberalicer geniali- 
cerque vivere repente parcimoniam injun- 
gunt2aut > frugali victu ad yberiorem ftatim 
| transfc= 
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De modo ſumend! cibos, 
transferunt quories fitCibandum?An ſemeli an 
bis? Nimicum pranderdum & cexnandnm an 
ſxpius & jentaculum five dxpariope, 


ſeu aveoriouG®-, it adjiciendum' ac _ 


merenda, five rgedamyev, item fingulo- 
rm temporum intervalla in-Sanis a conſue- 
tudine petiſſimum depender quemadmodum 
& quaurtiras,- Verum certa quantitas {ingu- 
lis vicibus, ira accurare a conſuetudine deter- 
minari nequir, atque ex viribus pro diverſita- 
te concodtionis & diſtributionis Alimenti va- 
riaque diſpoſitione corporum & humorum in 
vaſis concoctio autem quiete melius perfici- 
tur,pra&cipue in ſomno, calore narivo ad inte- 
riora retracto; diſtributio vero Alimenti mo- 
tu&exercitatione. Deinde corpora alia ma- 
gis comparata ſunt, ad concoctionem quam 
diſtribntionem, multamque difflationem, vt 
pinguia oleoſque,quz anguſtas habet yenas & 
in ocio vivunt, contra alia magis ad diltribu- 
tiorem multamque diffipationem vt macilen- 
ta, calidaz{icca, rarz texturzquibus latze ſun 
venzx plurimumque exercentur quzdam me- 
dio modo ſe habent, proinde qui melius Ali- 
menta concoquunt quam dipgerunt diflolvun- 
que ve promptius deducantur longe-majo- 
ri ſerculorum apparatu 8 magis oppipare 
caenam quam prandium inſtruant qui vero fa- 

| D 3 cilius 


De modo ſumends ubos, 


cilius diſtribuunt quam conficiunt vt Alimen- 
torum elaboratio vegetior & magis exacta 
fiat inccena liberalius genio indulgebunt. I- 
deo velentioribus eſculentis tempore veſper- 
tino vtendum, vt vole GaL. Cae. 6. L1s.7. 
MzTrop. Mr Db. Verum qui zqualiter in 
vtroque ſunt affecti, tantum in coexna quan- 
cum in prangio, aut paulo plus ingerant; ſed 
part qui 2 jentaculoabſtinent, quod 
ongius ſpatium intercedat inter caenam & 
prandium Sanis etiam benevalentibus afſueris 
veſperi laute vivere ac multis negotiis iter- 
div implicitis plenior fit cena, Cxterum diſ- 
poſitiones partium & humorum in valis con- 
trarium ſxpenumere perſuadent nam qui ca- 
tarrho, cxphalea epilepſia, aur ſimilibus ce- 
cebri morbis obnoxii ſunt quia ſomnus capur 
replet , przcipue 11 adfir redundantia crudo- 
rum humorum in ventriculo frugalius ccena- 
re & liberalius prandere tenentur hinc Av1- 
CENN. incurandoepilepſliam & MEsves in 
medendo catarrho vberiorem cibi portionem 
in prandio quamin Cana decernendam efle 
ſcripſerunt, deinde qui genialiter & laute 
prandent, Nec bene concoquunt tutiffimum 
eſt ccenam penitus a dimere vt quod interdiu 
inconcoctum menſit, citra novi cibi ingeſtio- 
nem noctu confici poſſit. Czterum Sanus 


. robuſtus 


UM 


De modo ſumendi cibos, 5x 
robuſtus benevalens quia ſui-ipſius menfuram 
modumque facile invenit nullatenus adftrin- 


oitur, ita religiose hvujuſmodi artis przcepra 


obſervare; Nec vt przcipit CxLsus vllis 


, 


non amplius afſumere, 8&c, Quia natura vali- 
da temperaturaque bona errores non ita mag- 


ſelegibus —_— ſed modo plus juſto modo 


nos, aut non valde multos citra noxam corpo- 
ris emendat. De Victu Agrorum in Cura- 
tione Morborum, & Practicis agitur, . 


De- Potus Uſu, 
| (ap. s5. 


Un in afſiduofluxu fir cor- 
pus humanum ex quatuor 
elementis certa proportione 
mixtis compoſitum niſi pro 
ſubſtantiz parte deperdita 
quid fimile reſtituatur , dia 
ſubſiſtere nequir reparatur 


quod calidum ficcumque de corpore reſolvi- 


tur, cibo : Quod frigidum hamidum, Poru. 
Ideo vtriaſque vſus vitz neceſſarius eſt, quo 


corpus priſtinam commoderationem adipiſ- 
cator, & ſubſtantiz elementorum qualita» 


D 4 teſve 


E6 Dev Potts ſu. 

teſve in eodem perperuo tenore conſeryentuy 
de legitimo yſucivorum jam dictum eſt , de 
poru reſtart tractandum,  Quemadimodum I 
Natura ventriculo infira eſt ex ſenſu indigen- 
tiz Cibi, ſive aiimenti ficci calidi, appetentia 
quedam animalis, quz fames dicicur , ita ex 
perceptiane deficientiz potus , ſive alimenti 
humigi frigidi deſtderium, quod ſicis appella- 
tur. Nam occallo ſumendi porus eſt , cum 
adfuerit penuria frigidi: Hand in ſanis poriſa 
ſimum docet fitts, quiz duplex eſt vna natura- 
lisex hamidi coridi in ventriculo carentia, aut 
ex alimenti ficci ſupra bumidum redundantia, 
qualis ex vſu ciborumreſulcat, vt alimenra in 
ventriculo permiſceantur., & diſtribuancur 
nam conitat multos fanos qui aliter non fi- 
fiant, ab viſa ciborum litire 8 ſitim in ſubli- 
dium 4}imcncorom ingettoram ſemper inſur- 
g2Te ac picramque tantam elle quanrus eſt ci- 


bus precipue folidus, Altera elit non natura-- 


lis orta & cauſa aliqua precer naturam aut 
morbo ideo duplex, Una quz citra-morþi 


complexum adoricur ab z{tu vel ſqualore, vel 


efferveſcentia hamorum circa orificium ſto» 
machi, vel ab excremento acti, avt falſo in 
concavyitate, ventriculi contento alia :morbos 
Dcoprie,conſequitur vnde fitis morboſa voca- 
zur. Quiate; potas alii funt ſanis fanuliaress 

29 pro, 
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De Potus ſu. F7 
pro fiti naturali, & viu ciboram aliinon con- 
ſaeti , aur medicati , pro iti non naturali, aut 
morbaſa re{tinguenda, De potibus conſue- 
tis eofumqae facultaribus alibi fortaſhs.davi- 
tur loquendi occaſho, Nunc quis fit legitimus 
in iis obſervandus vſus trademus. In genere 
porus omnis datur aut pro iti ſedanda, five 
ea ſir naturalis, five non naturalis, aut in gra- 
tiam cibarum , vt. vel eſculenta diverſi gene- 
ris in. ventriculo exacte commiſceantur arque 
obeam commixtionem melius elixentur, : ac 
attenuatione ſive liquatione quadam ſucci alt- 
mentarii facilius eliciantur, vel vr alimenca in 
vetriculo coRa & inchilum converſa ad jecur 
pervenas;in corpus deferirur & diitribuantur, 
vnde potus alius ſedativus ſitis appellatur,aiius 
ciborum commixtivus, tertius delativus.Quis 
autem potus cuique vſui reſpondeat, quantus 
quo rempore, & modo definire & cognoſcere 
medico imprimis neceſlarium eſt ideoque de 
eo quatenus primo iti naturali compeicendz, 
dein vt cibis commiſcendis denique yr {iti 
non naturali tollendz inſervit, ſermonem in- 
ſtiruemus, Sitis naturalis defetum humidi 
roridi ſubſequens abſque fame 8cum ea pote- 
ric eſe verum guz citrafamem tollerata mo- 
leſtior eſt, erii minus periculoſa quan fames 
yt conſtar ex PLuTAa&cz, de Sanit. Tued. 


de 
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de LYS1MAcHo, apud GETas, Co fiti redz- 
&ovr ſe cum toro exercitu in poteſtatem ho. 
ſtiom dederit poſtea cum frigidam bibiſler dii 
boni inquit ob quam brevem voluptatem ſum- 
mam amiſi felicitatem Potus pro hac iti ſe- 
danda multi, 8 citiflumi nutrimenti efle deber 
ualis ex vſitatis eſt Vinum ſimplex, aut aqua 
Silawen , aqua mulſa , cerviſia bene coQta & 
deſzcata at quibus eſt calidior ſicciorque ven. 
tricvli conſtitutio aqua ſimplex, aqua hordei, 
interdum liquores ſuccique ex cibis. Exhi- 
bentur hi porus vrgente fiti quocunque tem- 
pore ac in paulo majore quantitate quam con- 
ſaerudo poſtulat fi vires terant, quz ſi debiles 
fuerint frequentius parcinſque prebendi & 
noctu quam interdiu rarius concedendi , quia 
fomnus plerumque ſitim levat ac jejuno ad- 
huc ventre quam pleno, quia vacuum magjis 
alterat, & humedatione laxat deinde Vinum 
meracius eſuriente ſtomacho hauſtum debiles 
nervos tentat , captitque infirmum ledir. Se- 
cundo potus commixtivus, qui in vſum ali- 
mentorum datur , vt.diſcendant exatamque 
cominixtionem ſubeant, variatur pro diverſi- 
rate ciborum & natura conſuetndineque ſu- 
mentium, habita ratione tempdris ztatis, An- 
ni & Regionts, cum alimenta alia liquida ſint 
vt ſorbitiones alia ſolida ingeſtis liquidis non 
| ta 
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ita requiritur porus niſi ipſa acria calidaque 
fuerint, cum enim deſuper potum tenuorem, 


quo Ys bibere expedit comiſtis 
veroſolidis, porus aliquis neceilarius eſt quo 
exacte miſceantur, ac melius concoquantur, 
ſuccique alimenrarii extrahantur, & in cali- 
dis nacuris alimentorum vſtio diſfipatioque 
prohibeatur, nam ſine pota liquoreve aliquo 
nec: Cibi elixari, nec attenuari, aut per ven- 
trem & venas digeri poterunt, Permixtioni 
ciborum inſervit potus cujuſcunque natutz, 


attamen vtile eſt con{uerudinem obſervare 


eumque exhibere quem illa maxime poſtatar, 
five fit Vinum, ſive aqua, ſive cerviſia lapula- 
ta, aut non lupulata, &c. Nam conſueta quia 
amica & familiaria naturz maxime protunt 
Potus ingeſtis cibis reſpondere debet, vt 
quantitas ejus {ir moderanda poenes confuetu- 
dinem, & ventriculi robur in conficiendis ali- 
mentis quare qui plurimo veſcitur cibo copio- 
ſq,indiger poru; ſed non confeſtim & ſubi- 
to, ſed niſi virtus ſatis yalida fuerit nam qui- 
bus ſtomachus debilis , aur per ambitum cor- 
poris parum diffipatur, vt obefis largum po- 
tom vitare debent , ne vis ventriculi exſolva- 
tur luftuationeſque oriantur, quo tamen ci- 
bus durior ficciorque eſt vberiorem porum 
quo craſhor frigidior potentiorem calidio- 
remque 
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remque expetit. Quidam omonem potum in 
finem mentz differunt, vbi affatim plenis faus 
cibus ingurgicant quod minus probatur ficut 
_ etiam parce, aut bis in ſplendida menſFbibe. 
re, vitionon caret quia correſpondere deber 
potus quantitati alimentorum aſſumprorum, 
melius tiquidem inde miſcentur, &eliquantur 
fi ſxpius bibatur quam ſemel, & fi numerug 
Potus reſpondeat numero alimentorum quan- 
gicate non variata, veluti 11 in yna menſa tria 
fint diverſa fercula ter rantummodo bibatur 
i duo bis, &c. Er ſinguli Pocus poſt fingula 
fercula nam iſto porandi modo prererquam 
guod exacte commitceantur & comminuan- 
eur alimenta in ventriculo os lingua fauceſque 
2 prezcedentis alimenti qualitace abluuntar, ve 
fequentis ſapor melius percipiatur. Potus fa- 
norum fit actu frigidus non tepidus, aut cali+ 
dus ve poſt dicetur verum frigidum partiri, & 
non confertim affatimque ingerere opportet, 


ia frigides nimis copioſus concoctionem | 


unpedic, & flatuationes parir deinde natufis 
calidis & biliofis, aut vbi alimenta tenuia ſu- 
muncur, quia ex calore facile diſſipantur, aut 
cito corrumpuntur in ventriculo Fotus fit po- 
reſtate "0s cerviſia tenuis,aqua hordei, 
Vinum aqua multa dilutum, Contra in frigi- 
Cis > aut um ingeruntur. alimenta qaz diffi» 

| culter 
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colter ſuperantur Potus fit Vinum, aut cervi- 
ſia potentior que calorem nativum languen- 
tem excitrat , & ſenivus aſſuetis poteſſhtmum 2 
paſta nonnihil aquz virz niſi cerebrum a Vi- 
no aut ejuſmodi poru vehementer commo- 
veatur. Sed in his omnibus non eſt negligen- 
da ztas , Anni tempus & Regio nam pueris 
iiſque qui abundant calore nativo, Potus te- 
naior ſenujoribus potentior debetur & juve- 
nibus vinum tenuias ſenioribus meracivs quod 
vinum generoſum fir lac ſenum deinde hye- 
me & in regionibus frigidis plus edere expe- 
dit, minus fed meracius bibere vere cibo pau- 
lulum demendutn, porioni adjiciendum, pre- 
cipue z{tare quo tempore dilutius bebendum 
elt. Claudere menlas cibo, aut potu omni- 
bus ex quo non convenit, nam quibus os 
ventriculi 'debile laxumque eſt, & caputexeo. 
compatritue ſub finem refeQionis vius Vin. 
cerviſiz,2ut alicujus alterius potentioris liquo- 
ris abdicandus & adftringens nonnibil edeun-. 
dum at fi nulla ad fir ventriculiaffeQtio, nec. 
cerebrum infirmum , & paſtu parum Potys ſu- 
mendum vr fi quid cibi orificio adhzrens ſto- 
machi, ad imam partem delatum aliis com- 
milceatur precipue ſi. yentriculus ſiccior fue- 
ne, lis qui ſtomacho ſunt frigido poſt cibos 
difficilis concoQionis conceditur aliquid Vini 
meracio 
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meracioris, 8 ſenibus aſſueris parum aquz Vie 


rx 11 cerebrum dettimentum hinc non patia. 
rur, Tertio poſt concotionem ciborum vr 


ſuccus alimeraris ad jecur deferatur , quidam 


Poru nullo indigent, quia amplas venas ha- 
bent', & validam vim expultricem ventriculi 
& attraQtricem venoli generis, aut alimencum 


ſua natura ſatis. liquidum.Czteri qui contrario 
modo ſunt affe&ti potum aliquem delativum' 


deſiderant , qualis tenuium partium eſſe de- 


# 


ber, vt prompte per venas ad vias vrinz tranſ- 


eat ſecumque facilits alimenta devehat cujus 
generis eſt Vinum album tenue verum quo ci- 


bus craffior ficcior frigidior Potus delativns 


' 4 x - «Ys p O o k 8 2 
potentior ſubtilior,.& copioſior fir contra quo 
ſubtilior calidior & humidior tenujor mi- 


norqueexhibetur hic Potusnon vt vulgus fa- 
cir cum aliquo cibo, ſed cicra quemlibet niſi. 


forte ventriculus zgre frigidz potiqnis con- 
ractum admittat alioquin omnium ciborum 


vſum interdicerc ſatius eſt; Ne compleQendo. 
noyum ventricelus prius cotum non deferat, 
ſed cotrumpat: Tempus accommodatum por- 
rigendi delativum potum eſt, poſt integram 
concoCtionem ciborum in ventricalo, vbi ru-. 
cus nullam qualitatem ingeſtorum referunt,. 
ad minimum tranſactis horis quinque aut ſex. 
a'paſtu, atque tunc fi ſitim zgre ferant, & 


oravit 


? 
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De- Potus ſu. 6: 
gravitatem Circa ventriculum fentiant bibe- 
re jure optimo poterant. Dum vero elixan- 
cur cibaria, aut ab{tinendum, aut £1 vrgear fi- 
tis parum aſſueri Potus accipiendum, ne cibi 
dum ſit concoftioin ftomacho flutuenr, aue 
crudi ad jecur tranſeant PauLus, Cap. 45; 
Lib. 3. 3 balneo jejuno ante Vinum aquam 
temperatam nephritico potandam exhibet, 
ranquam omnium preſtantiſhmum remedium 
ad calculos arcendos ALEXANDER TrAL- 
LIANUS, Cap, 3. Lib. 9. ante omnes cibos 
aquam tepidam commendat inquiens bibere 
autem opportet arite omnem cibum , aquam 
tepidam nil enim renes adeo recrementis va- 
cuos temmperatoſque reddit ve non amplius 
calculos procreare poſſint nam temporis ſpa- 
tioigneus ipſorum calor 2 tepore aquz 'ex- 
tingnitar Sunt qui jejunis bauſtum Vini aut 
cerviliz tenuioris mane concedunt non ſolum 
ve reliquz alimenti, 2 ventricvlo per venas 
deferantur ; Sed etiam vt fervor jecoris con= 
temperetur calculi expellantur viz vrinarie 
expurgentur, & alvus lubcica conſervetur ve- 
ram potus iſte deber eſſe tenuis ſubſtantiz, 
vt-ciroſecedat, nec dinin hypochondriis bx- 
reat deinde_aut Medicamentoſus, aut Medi- 
camenti rationem'habens, - | 

Ante 
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Ante cibum Grzcis in- viu faiſſe poturi 
conftar apud Athenzum, Lib. 3. ex Caranj. 
zpulo noprialiin quo ſinguli convive ſtatin 
polt-quam accubuerunt Phialam ex ſiccarunr. 
& ccena_ Cleomenes Lacedemonii cujus hie 
fuir ordo vr ante eam Vini cyathus caique 
porrigererur quin etiam PLuTAR CH, Lib.'8, 
Sympo. Quzit. 9. inquit antiqui nec aquary,, 
quidem biberuntantequam ediſſent nunc ante. 
cibum. captum Vino appleti humeQato 8. 
fervente corpore cibum aggrediuntur. Arque 
hunc morem initiam habuiiſe Tyberio Claud;. 
Principe apud Romanos teſtatur Plinius, Cap. 
22, Lib. 14,, Hinceſt quod ejuſmodi potio- 
pes Grecis dicantur propomata quaſi prime. 
& ante omnem.cibum hauſtzquiþus nonnuns 

uam: admiſcebantur ex Achenei; Lib. 2. Pis. 
per, Malabathrum , Myrrha Cyperus ita vt 
Vina faQtitia diftafuerine- propomata ab A 
gineta, Cap. 15. Lib. 7. Alexand, Tral. 'Lib. 
I.: Cap.15, 6c Lib. 11. Cap: 1. Pallad. Lib; 
3. Ticul. 32: tio Tetrab. 1. Serm. 1, Cap. 
57. & 72. Nec tantum cenam anteceſiific 
propomara verum -etiam prandium liquet 
quod Plutarch, Queſt. 6. Lib.:1. Sympo. ex 
Heraclide pugile qui alios vacavit ad propo- 
ma alios ad @ p50), alios ad | umyon, 
alios ad wa. Propomatum etiam aps 
_____ pellatione 
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peffationecompleitur Athar@us, Lis. 2. 
guz menſz ficcz dicuntur Latin is guſtus gue 
ftatio anteceenivm promuleis cvjuimodi funt 
oſtrza echinicruda olera, &c. His verbis in- 
tzrea quz ad propomata parabantur,tum alia, 
wm iſta foerunt malva, &c. | 

Deleftabantur Poru ante zpulas eum Gree 
ej. tum Romani, ve confirmato & corrobora. 
tſtomachoad edendum bibendurgue ma. 
is incitarentur ab hoe more non alienos vi. 
| ANGLOs, & noſtrosScoros, 
avi convivia inchoant hauſtu Vini His vas 
NIC! previo qi etiam non deerant, qui ge- 
njoliberivs indulgenres Vina prepotabant ad 
romitum concitandum. vt fic evacuato ſto- 
macho major eſſer cibi Potuſque appetentiaz 
vnde Tuvenal. Satyr, . 


Tandem. ulfa wanit rubicundula; torunm 

OVenophorun- fitiens, plena quod tendituy urne 
Admotum. pedibus, de quo ſextariua alter 
Ducitar, ante eibum rabidam fatturm orexin 
Dam cedit, & terram luteo ferit inteftino | 

Tantum alta tn aola, loygus 

 Deciderir ferpens, bibit & vom. 

ue facit & illud Martial. lib. 7. Epigr, 66. 

Not cent. prius, aut recumbit, 

Luam ſeptem vomuit deunces. 


E 
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 Hahc fecem hominum Seneca Epiſtola' $93 
j<junos poratores vocat: Quorum corpors 
in {laginaz animlin facie & yererno ſunt. Po- 
rus autem 'Meditamentolus plerumque ſto- 
machovacuo: datur,Frigidugs qui calida? cali- 
dus qui frigida ventticultintemperic afficiun- 
rat; AlasYani jeunſbibgre nondebehr, quia 
Potus tenutdr, frigidiorglue vt aque, cerviliz,? 
aut Vini wWilltum diliti; verftrem rudum ci: 
biſq; cirentenſimmodicerefrigetabir, & hue 
mectafione laxabit? Potentidr autem, velutt 
Vint paulo meracioris, multam caletacier, & 
exfiecaPir: Cerebram” nervoſque' fefier, ſan- 
ouincin” fecarque adurit, ptzcipuc in adoleſ- 
cefitivus, *Quare graviter peccant non mo- 
do juvenes; ted omnes natura paulo calidio- 
res , rarioriſque texturz , qui ſpiritum Vini, 


aquam vitz, Vina generola, mane jcjuno ito- 
macho ingurgitant nam pracer alia mala, 
tandem. vitiaro hepate bydropen {1bi accer- 
{upt: An Porus actu calidiores, an frigidiones 
magis conveniant.aubitatione aliqua non Ca- 
rer. Namactu.calidiores, teſte G a L. 3. de 
Sanit. Tuend, Appetirum ctborum minuunt, 
ta{tidiam pariunc, vires viſcerum oþtundunt, 
' torporem mentis, ſenſuumque inducunt, &Cc. 
Nimis trigidi ſpirandi ditfculcatem , . tuſſes 
{patum ſanguinis , diſruptis vaſis pulmonis, 


diſtilla' 
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eitylationes debilitatem venericulipactiumg, 
nervoſarum, dentium ſtuporum, &c, Conc. 
liant nihileminus Sanis actu frigidiorcs magis 
ex viu ſunt precipue qui calidum ſpiranreolg; 
jubentivs apperunt-quivero frigidong ad men- 
ſuram frigiditatis ,- calidum defigerant. Acy 
frigidis Potus melius fitim reſtinguer, ,appe- 
tirum moner, viſcera roborar, nativum calo- 
rem auget. Quare Savis porrigendus, potiſ- 
ſmum uvenibus robuſtis. Vitcera firma ha- 
bentibus, - & cxercitatis ſedata primum- tur- 
batione corporis tempore calido, ..Pargius ſe= 
nibus, .pneris naturadfrigidis aut-debilibus, 
quibus viſcera invalida; ſed his parciſsime, 
frigore premente , nunquam vleuriticis aut 
inflammatione partium internarum laþoran- 
tibus , nam talibus Potus calidus non fgigidus 
debetur. Czterum nimia Porus frigiditasſa- 
nis interdum.nocet, 1 non paulatim,ſed affa- 
tim ingeratur :: Quia venter facilius magnam 
frigiditatem ſuſtiner £1 ſerſim pories/quam 
conſertim offeratur ita Potus,nec-flucuat,nec 
concodtionem tardat;, Peculiariter aquz fri- 
eidz Potu lxduntur qui nullatenus -aflueti 
junt, Aut quibus parum ſanguinis carniſque, 
& ventriculus.nervoſumque -Cenus, imbecil» 
le, nec-non qui multis'cruditatibus abundant 
aut tumiore, inflammatione aut obſtructione 
| E-2 vilceris 
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wiſceris laborant: Quin $& frigidz potioex 
labore ſudanti pernicioſiſſima eft: Arque 
etiam cum ſudor ſe remiſic icinere defatiga- 
tis, vel exercitatis noxia. Laudatur ramen 
Porus aque frigidzdulcis in vigore febrium 
acutarum apparentibns ſignis concoctionis 
modo natura rebutta, frigidz aſlaera, viſcera 
firma & valida, ſucei on fuerint., copia 
non parva ſed liberati quod exiguo Poty , ci. 
tius calor augeatur, quam minuatur : Sicut in 
fabrorum obſervacur officinis , qui vt ignem 
ferventiotem efficiant; aqua modica aſlper: 
gunt noni copioſa ſuffundunt. Quamvis Gal; 
calidum Potum in Sanis non admittat, & Plij- 
nius vt non nateralem rejiciat ; exemplo brus 
rorum frigidum ſequentium; In vſv tamen 
. apud verteres ſuiſfe monumentis ſuis prodide. 
runt Marrtal. Lib. t. Epier. 12. Lid. 6, Es 
pigr. $6. Lib. 8. Epigr. 68. Lib. 4, Epigr, 
105. Iuvenal, Satyra 5, Seneca Lib. 1. Cap; 
12. & Lib. Z. Cap. 25. De ira Ammonius 
Marcelli rerun geftarum, Lib. 28. Cornelius 
Tacitus Anatium, Lib, r3. Apuleius Metas 
morph. Lib. 2. M. Varro. De Lingua Lati- 
va, Lib, 4. Iulius Pollux, Lib. 9. Cap. 6, As 
chanzus, L 1%. 3. Hitec Thermopolia apud 
Plautum, in Carcul. At. 2. Schan., 3. Tth 
nun Act. 4. Schzn. 3, Quz ſunt Cauponz 
in 
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ia quibus non ſolum puram putam aqua ad 
bibendum vr nonnpllis placer :. Sed & potio- 
nes medicatas vendicas fuiſe manifeſte collj- 
gitur ex Plaut, in Pſeufdolo, AQ, Secund. 
vchezna 4. his verbis : Fr 

© Ecquid habet is hams acer: in peffore? Ch, At- 
que acidsſſtmi. EY 
Did, þ opus fiet, vt dulce promat intidern, ec- 
quid haber £ 
Ch, Rogas? murrhinam, yaſſur, defrutums., 
melinum, mel quoijuſmodi 


-  DPainm core inſtruere capit 7; ora 


Verum calidz nomine intelligendam non 
communem, & que ſuapte natura calis eſt, fed 
igne calefatam liquet ex Ulpiano & Paulo 
jureconſultis quorum hic Leg. 12. Quzſic, 
ﬀ#. de inftru, inquir vas abeniumin quo ſapa 
coqueretur, 8& defrucum fieret , & aqua ad 
bibendum lavandamque familiam pararetur 
ille yveroin Leg. 18. cuamde Lanionis 6, Afſj- 
nam. ff. de inſtrudto, vel inftramento legato, 
nec multum refert inter Cacabos & aheninm 
$od ſupra focum pendet hic aqua ad poran- 
dim-calefic in ilis pulmentarium coquitur, 
Vade Potusnonnunquam tam calidos vr gur- 
torem ambureret ex Militis Plaut. AR. 3. 
Schen,2. & calices manus offenderent ficu- 
" - E 3 tire. 
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ti refert Clemens  Alexandrinus Pendagog, 
Lib. 2.” Cap. 3. inquiens argenteorum & au- 
reorum gcinmeorumque *poculorum irritus 
eſt vſus & invrilis vt qui fit viſus folum de. 
ceptio. Nam five iis calidum MixTuM Lti- 
QUOREM: (-Grececrama quod fignificat'Vi- 
num aqua mixtum, ſeu Vinum dilutum , & 
aqua temperatum ex'Plutarch. Lib. de Sanic, 
Toend. ) infuderis ex caleftactorum vaſorum 
molel(ta-elt tractatio. 


Frequens. autem erat' Potus calidus apud 
veteres ſicori molriseriamnum expetitus- vel 
propter debilitarem ſtomachi que canta non- 
nunquam eſt vt ab omnibus trigidis lzdacur, 
quocirca verolimile nobis videcur ob, banc 
eandem cauſam apud Sinas quotidianum fus 
iſle potum ſerventem etiam in ſummo'eſty 
ſive ille Vinum fir, ſive decoCtio Chias: five 
aqua vt reſtatur Nicolaus: Trigautius, Cap. 7« 
Lib. 1i.:de Expedic. Chrilti. 8 loannes Pe: 
erus Maffaus, Lib. 12: Hiſtor. Indica. 'de-la- 
poniis aquam caletactam pene feryentenm 
zitate paricer & byeme bibencibus; ;, vel, 
quod gulonii''s maxime gratus ; Prociiyius 
& facilias' in itomachum deſcenderet ;'vel 
deniqae vt majori cum ſecuritace vamerent: 
ſelceque ruxſus ipgurgitarent. + 1? 

Hoc 
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Hoc genus hominum,, ait Seneca Lib. de 
Conſolat. ad Helviam. Cap. 9. Vomere vt 
edanc *edece ,, ve vamant, ideoque Claudius 
RoinzThermopolia ſuſtulic & bonus Cenſor 
quaſi curva carreturus calidam in cauponis 
pcoſtare {erio interdixir, ve aic Diocathuas, 
Lib. 69, PotaFpro litinon natarali,aat mor- 
boſa varie adminittrantnr; juxra diverſicatem 
cauſarum. Nam ſi ariarur ab ariditate , ſive 
defeta humidi in ventficalo , {it conſaertus 
auteo paulo tennior;, ſed magis hamectans, 
yt cervilia renaior, Vinum dilucum, interdum 
aqia hordei, &c. Paulatim vero ſzpiuſque 
bibere expedir. Quia vberius madetacir, 
quam fi majori copia confeltim ſubitogue 
ingeratur {1 ficis fic a caloris copia in ventri- 
culo , fine vlla viſceris inflammarione. Pri- 
mum <ibi & labores decrahancur, &, ata ,po- 
reſtateque frigido veantur : Si A totius corpo» 
ris calore, Potns fic poteſtate tantam trigidus, 
{imalque tenujium partium ve torum corpus, 
celerirer, pervadere quear, Si ab humoribus 
acribus aur falſis, os ventriculi inſeſtantibus 
Potus, fie atu calidus, poteitate frigidus, qui | 
{i ſtomacho contineantur, lente paulatimque 
bibatur, ve facilius cum iis miſcenrur acrimo- 
niaque contemperetur. Verum in his omni- 
bas caſibus quia ſomnus dum calorem cum 
E 4 ſangui- 
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ſanguine ad interiora revocat, viſcera hume- 
Qat, humoreſque concoquit idea Gal. 6, Epi-. 
dem. 4. Sect. 21. Com. primum & c@&nma-: 
niſhmurn ficis prefidium vocatur. . 
Tandem fi exciteruc ficis vitio pulmonis: 
aut pectoris crebra actis inſpiracione frigi- 
dioris magis, quam poru aut multa oris col- 
latione levatur, In marbis vera Porus prerer 
id quod fitim ſedat & vehiculivicem ſupplet 
hon-modo vires zgri tueri, ſed etiain morbys 
eorumque cauſas deſtruere, aut ſaltem nujla- 
tenus augere deber: Unde Ports in zgris 
alii, corrob2tantes nutrienteſ{que, quales tune | 
plerique {avorum alii' curantes & medicati,” {| | 
Czterum Sanis pro (ici naturali, aur in vſua 
ciboram Potus medicati aon conveniunt, fed 
*gris, aut neutris nam quo puriores, ventri- 
culo Sano vriliores guſtuique gratiores ſunt, 
Ex immoderato Poru ebrietas & crapula naf- 
cuntur quz inter ſe differunt ex Ariſt. 17. 
Prob, Sect. 3. Quod illa mentem quariat, 
hc vero judicio counſtante dolorem excita- 
fe ſolear, precipue capitis ex fervore quodam 
x vaporibus furſuin elatis, Verum-enimvero 
Hcet omnes propemodum gentes pervaſerint 
ve victutum loco habeantur quod fontes fint 
vitiorumzcorporis animique funeſtorum , de- | 
teltandz, Ur meritd hinc laudandi veniafit 
Tot E - Gothi 
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Gothi quamvis barbari quilege caverunt ne 
guis poculis certaret , ſuoſque annos biberer 
reterum Romanorum nore abſq; dubio abo- 
ſere conantes qui vino rurpiſſiime ſe ingurgi- 
tabant arque cor Cyathos evacuabant quor i- 
rerz in nominibus amicarum erant, vr teſta- 


tur Marrial. Lib. 1, Epigram. 72. inquiens: : 


N avia {ex cyathis, ſeptem 7uſtiua bibatur; 
D uingue lycas, lyda quatuor [da tribus 
Omnis ab infaſo unneratur amica f-Herng. 


Sogratem 'iraque ſequamur ducem qui ſua« 
dere folicus illos cibos poruſque vitandos qui 
vicra fitim famemque ſedandam producerent 
appeticum. Quod 1 liberius {ay indul- 
gendum, vel imporcunitate ſedajtum magna- 
fumque coacti , vel voluptatis quandoque 
blanditiis pelleRi invitemor ſaluberrimum 
erir con{eſtim yomitu ſtomachum exonerare. 
In quem vſum Avicenn, {ingulis menſibus ad 
vomicum bibere conſulir ve evocetur facilius 
quicquid ſuperflui in eo contietur, Eundemt 
&tiam commendat G a L, Cap. 4. Lib. 5. de 
Uſu partium, & Veteres Medicos laudat qui 
vomitum precipiebant reperi 2 cibis ſingulis 
menſibus, aliis quidem ſems}, aliis vero bis. 
Czſarem etiam vomere ſdlitum > coena often- 
dit Cicero in Oratione pro Deiotaro, Crapu-. 
C E $ le ve- 
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IE, yero remediom nullum efficatius repe. 
rizur quam poltridic corporis animique quies 
ſomnus prolixiordeinde mollis deambulartig 
in.vmbra dere. tranquillo ſerenoque hinc ci. 
bas facilis concocHonis quem excipiant re. 
frigerantia altringencia vopares 2 ventriculg 
ad.cerebrum aſcendentes reprimentcia, vt ſe. 
men coriandri przpa. Cydonio, &c. jVerum, 
{ft adhuc permanear & zitus magnus in Hy- 
pochandriis; cum- gravitate capitis perſiſtar 
cancum' exhiveatur Vinum mujra aqua dilu- 
cum.» aut cerviſla tenuis CELSUsS potionem 
aquz probat quz non niſi conſuetis cuto con- 
ceditur. Si adfit faſtidium detur Vinum ra: 
bellum ſubattringens, & dcterveſcente cra- 
pula ad diſcutiendas reliquias vaporum car- 
roborandum ventriculum juvandamque cons 
coftianem non invrilis ett Porus Vini aut 
cerviſiz potentioris. .Unde non fine ratione 
perſuatim eſt Vini noxam Vini Potu elui, 
Quod {ilargius convivandi neceffitas incidat 
vt metuas ne Porus copia obruaris. precedat 
vnius fere diei abitinentia ſic non modo fir- 
mior. venies ad pocula, ſed etiam ea inter- 
miſcione minus offeaderis Vini copia. Ad ar- 
cendam cbrietatem commendantur amygda- 
Izamarezquinque vel ſex proſumptz quibus 


alios omnes vincebat-bipendo quidam, tom 
| ert 
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fert PLUTARCH. inSympo, Lib. 1. Quatt. 


6. Er cum id facere prohibuifſenc ne cancil- 


lum quidem ad compotationemferendam ya- 
luit. Laucacuretiam & braſſica quam tali fa- 
cuitare dotatam novirt Cato, De re Ruſtica, 
Cap. 156, Inquiens, fi voles in convivio mul- 
tum bibere ceenareque libenter ante caenam 
vbi coenaveris commelto aliaquinqueFfalia 
Reddent te quaſi nihil ederis Þtheriſqus:; 


habetur apud Athenzum in fine, Lib..1. Ode- 
rem ejus averſetur. Sed animadvertendum 
braſſicam Grzcis cramben appellatam tapha- 
num antiquitus' ficuti teſtis :non:folum Arthes 
yzus, ſed & Ariſt. Cap. 19. Lib. 5. De Hiſtz 
Animal. bis verbis erucz naſcuntur ex 'foliis 
virentibus 'preſertim in raphano quem 'norn- 
nulli cramben, hoc eſt, brafficam appellant. + 
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; X Rebus non naturalibus az, 
ris eſt ſumma neceflitas : 
Nam in eo nos extrinſecus 
rangente, ſetnper verſamur 
continuoque ad fpiriruum 
generationem, Caloris na- 
tivi CONtemperationem, vi- 

SOL? rzque- noltra conſervatio- 

nem fruimur quin & inſpiratione _ per 0g 

Dateſque in pulmones, cor, cereþragzque re 

ceptus-& tranſpiratione per poros Coris eor- 

pvra noſtra immutrat arque ita perpetuo In- 
grediens egredienſque ad, nos fere omnes cx- 


rerarum externarun cauſarum alterationes, vt - 


ignis: aquz terrz, 2C ipſos. etiam cceleſtes 
aſtrorum influxus, deducit quia mediante acre 
R#c omnia nos afficiunt ideo cauſa peſtis alio: 
rumque morborum epidemiorum exiſtimatut 
ac 4llud divinum in morbis cujus memint 
Hipp. 1. Prognoft. juxta Galen. in acre.cſt & 
per eum nobis communicatur :. Licet A ccelo 

| aliiſque 
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aliifque cauſis preficiſcatur, Aﬀert enimvi- 
cinus quiſque acr, contigui affetionem, con- 
tagionemque in morbis peſtilentibus, Nana 
niſi veneni violentiarn in ſe reciperer, & de fe 
corſus remitteret acer, baſfiliſcus viſa ſuo ho- 
minem non interimeret: Ideo magna vis aeris 
elt in corpora noltra qualitates acceptas res 
fundendi. Confſiderantur autem) in aere nos 
ambiente duo qualitas, & ſubſtantia: Reſpe» 
fu qualitatum primarum aer. aut eſt tempe=- 
ratu, aut intemperatus calidus, ſcilicet, fri. 
gidus humidus ficcus, 8&:c. Ratione vers 
{ubſtantiz tenuts aut craſſus, lucidvs, aut te- 
nebroſns,, fincervs nitiduſque avt impurus, 
nebuloſus inquinatus » putridus ac primum 
acer qui inſpiratione & exſpiratione attrahicur 
ewitriturque -fi naturz conveniens: Deber 
calotem nativum in corde totoque.corpore 
conternperare & X pravis imvis vindicare ge- 
neratumque ſpitituum vitalium & animalium 
inſervire. Qualis in qualitate tewperatus, 
in ſubſtantia tenvis; purus, & lucidus cor ce- 
rebromque reficit ſpiritus finceros , efficit, 
ſanguinem depurat, calorem nativom, & cor- 
pus in ſua temperie conſervat craſſus verd_ 
tenebroſus aur turbidus, ſenfns, mentemque. 
Obfuſcat, cortarbat , corpus gravat, craſfos 


minuſque bonos ſpiritus producit, Corrup- 
oh E 7 
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eus aut putridus, qui ſecum malignam alj. 
qualitatem deferr, ſubſtanciam ſpiri- 


tuurn ſubvertit. Peſtilentes morbos generat 


eculjariter naturis remperaris acer ii{dem qua- 


iratib? perfuſus accomodatiſiimus eſt inreme 


peratus intra ſanitatis limites manentibus vt 
incodem(ſtatu conſerventur : Similis in pari 
gradu fere in quibus autem vna aliqua elemen- 


earium qualitatum exſuperantiamagnus fue- 


rit > medjocritate receſſus, vriad meliorem 
cemperiem firmioremque- ſanitatem perdu- 


cantur, contrarius faluberrimusnam ad acris 


mutationem corpora neceſ{lario'mnutantur: Ut 
acreimpenſius calefatto, refrigerato, hume- 
Aato aur exſiccato corpora contenrta vna ſem- 


per calefiant refrigerentur, hbumeQentur, aut 


exſiccentur & in benevalentibus ſymmetria 
corporum quz fſaniras eft pervertatur, infic- 
ma diſpofitione affeis morbi i ſimilibus aus 
gentur 4 contrariis minuuntur ater vero te» 
ris,” porus, nitidus, omnibus tam ſanis quam 
egrisaptiſſimus elit ſiquidem in.co corpora 
bene difflantur pravi' fumi expurgantur ſpiri- 
cus vicales & animales ſ{inceri þeniznique nal- 
_ cuntur, omnes actiones melius perficiuntur 
plus alimenti”'appetitur, concoquitur fſalus 
briufque vivicurar crailus impurus , nebulo- 
ſos, coruptus inimicus canctis, quod conge- 
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nefem qualiratem nobis invrat. Altetarfo- 
nem etiam ſubit acer pro diſpolirione terfipo= 
rum propter tnotum folis: | DEifide pro natu? 
ra ventoram? Tercio pro ſitu-& qualitate re- 
gionis , atque etiam loci cujuſque particnla2 
ris: Sol enim motu proptio ſub Zodiacoan- 
num-8 quatuor itlius tempora"communi- ve- 
fo ab occaſt is ortunydiem'& notemicons 
ſtirvir. Nam planum eſt aniitempora 'qua- 
fuor, ſua natura acrem nos ammbientem alte=< 
rare, & ſingulisetiam anni partibus ſerenita- 
fes ſiccitates & 'pluvias ventoſgue accidere? 
Deinde alterationes aeris juxta anni tempora 
maxime morbos parere , ſed przcipue'in ipſis 
magnas 6 repentinas mutationes caloris'8& 
frigoris ſiccitatis & humiditatis. MeDic1 
veteres quatuor anni cempora, vt Atronomi 
per quatuor puncta cardinalia non diſtinxe- 
runt, ſed juxra qualitates in acre dominantes, 
Nam ver appellant vÞj miteſcit hvems & ae- 
tis ſtatus in temperatam caliditatem bumidi- 
catemque declinat , zſtatem ſi in acre calidi- 
tas ſiccitaſque prevaleant. Automnum ſicum 
inzqualitate caloris frigoriſque ficcitas adfit : 


| Hyemem vbi frigiras ficcitaſque ſuper "ant: 


Eadem propemodum ratio eſt in partibus 
diei ſicut in tempocibus anni , Nam' tempus 
matutinum*refpondet veri, meridies, zſtari: 

E 8 Veſper- 
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Veſpertinum autumno , nox kyemi tempera 
illa quatuor anni f1 ſuam naturam ſervarint in 
qualitatibus propriis, tempeſtivo ordine ven- 
torum, ſereniratis, ficcitatis , & pluviarum 
conſtantia exiſtjimantur, annumque conſtan. 
rem faciunt arque morbcs adducunt proprios 
conſtantes bonique judicii, Quod 11 extra- 
neas induant vt ver fit autumno fimile, & or- 
do pervertatur in ventis, ſerenitate, ſiccitate; 
& imbribos , magnerepertinxque motatio« 
nes oboriuntur,. venon folum alieni anatur 

evjuſque temporis morbi {int expeAandi, {; 

etiam inſtabiles malij judicii , & pernicioſly 
quemadmodum in diuturnis ſqualoribus aex 
| ap per affiduas pluvias hurnidior efficitur. 
ita pro qualitate & natura ventorom altera- 
tur, nam qua ſunt facultace prediti eandem 
ſubire aerem neceſle eſt, In noſtro hemi-. 
ſpherio boreas aquilo czterjque qui a ſepten- 
crione ſpirant frigidi ficci ſunt indeque lereni 
& falubres pracipue zſtate quo tempore. 
ETES1E flaur Contra borez opdoſi.us Au- 
ſter ealidus humidus.nebuloſus, turbidus plus, 
vioſus quare cxteris pernicioſior : Mediante, 
fiquidem acre corpora noſtra , aliorumgue 
animalium , nec-non frumenta corruptiont, 
obnoxia redditcalamitoſts qui verno. tempo- 
re frxquenter ſpirat, nec alias valde vrilis,, 
benign 
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henignior tamen eſt imperuoſior quam lenis 
przcipue qui Leuconorus a yeteribus dicitur. 
Nam qui cum violentia perflat , exſiccat ac 
femque purum efficit vt fer> fine pluviis fic 
ynde Arift. & yudeoy yoo. Licet au- 
tem - boreas in vnjverſum convenientior ha. 
beatur , non tamen omnibus malis caret_eo 
enim dominante, invalidis, membra exavgia 
fecile offenduntur, vr infra latius er. 
venti ſebſoJam, cxterique collaterales, 90 ab 
ortu ſpirant , ob moram ſub ſole , calidiores 
ficciores exiſtiniantur , quam qui ab occaſy, 
& qui ab occaſy hymidivſculi modiceque ca- 
lidi. Aphrici tamen & Notolybici zſtuoſfibu« 
midi & tenitruofi, caurij, tempeſtuoſi, procel- 


. bofi, &c. Venti omnes ratione loci aut mari- 


tim! ſunr, five 3 mari ſpirant , aut mediterra- 
nei. Maritimi Regionibus vicinis exitiales 
ſunt, ſed longea littore remotis quia fran= 
guntur privſquam eo perventantnon multuny 
ofticiunt. Mediterranei vero 2 terra plana 
{rida, ſicci fudique ſunt. A montibus altis ni- 
valiſque frigidi precipue mane innoxii ab 
dquis limpidis renliſque celeriter fluenti- 
bus. Sed veſperi potiſhmum quod humidira- 
fe fua aeris' {tus ſqualorque temperentur, 
ſemper autem aer, ventis ſiccis perflatus, te< 
mor, purior — eſt vt in locis plas 
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nis editiſq; incluſus cavis convallibuſgue,craf,” 
| Jus, impurus, corruptus: Nam inquinatur* 
facile quod | TIRE nallo modo aur certe 
mings.,, quod-inovetar diflaturque. Haber 
autem acr ob ſalhcatem corporis ſui motum. 
quendam proprfam qui ſenſus noſtros fugir. 
Veruim ad ſui purgationeih valentiorem de; 
fiderat, vr nifi ventorum quaſi flabris agite-' 
rar, concutiaturque peltifera in ſe concipiat 
ſemina, vx aer ſilens quieſcenſque longo tem: 
pore detriinentum Mere: Ita vehementes 
venti acriſque concitationes: Nam ſpiritus 
& humores corporis conturbant, & debiles. 
vt tabidi, ac melancholici, gravjus, & difhci- 
lius ſe habent. In facultatibus tam naturali- 
bus quam animalibus , przcipue in illis locis 
vbi ex montibus in.yvrbes manant. Verum fi 
regioni perpetua, & conſtans ſit turbinum va- 
rietas: Quod evenire ſolet , ad fauces mon- 
tiamzibi neceſse turbationem ſpirituum & hu» 
morum in corpore fizri ſimilitergue animos 
affici , fin alicybi frequenves ſint mucationes. 
ventorum, turbinumque inconſtantes diffict- 
les, & protervos homines ihi reperiri, vt ſcri- 
bit PLaTo F. De LEG. Turbatis enim 
ſpiritibus & hamoribus conſentancum eſt tat+ 
bationew quoque in animis evenire. Ideo ves 
teres non pauci tantam morum. & ingenio- 
| com 
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rom varietate ad acris ventorumg; diverſica« 
tem retulerunt ve de Athenienſ1bus & Theba« 
ris memoriz proditum eſt, Mutatur aeris 
ſtatus ,. arque etiam nonnihil teniporumanny 
qualitates pro Regionis cujuſque poſitu, dif- 
poſitione & natura loci particularis: Nam re- 

jones ſub zona frigida & ad eam declinantes 
trigidiores ſemper. ſunt quz tropicis interja- 
ent vicinaxque calidiores quz inrermediolo- 
co; avt ſub mediis clmatibus magis rempe- 
ratz ſunt; Nec tantum excefium caloris, aut 
frigoris obtinent, Mctationes aeris in ſubſtane- 
tia, & qualitatibus ſecundis primas conſe- 
quuntur, & pleron que naturam, 8 diſpeſt- 
tiones Icci cujus relaticne ſurt a terra vel 
aquis; ve] contentis in ipſis. -Ratione terra 
locus ſitus eſt vel.in monte, vel d«clivi, vel in 
valle. aut convalle, vel in plaritie.  Deinde 
terra ipſa ve] arenoſa paiudoſa ftagnoſa, vel 
lutoſa pinguiſque, &c. Loca jn verticibus 
montium ſubrilem purur.que acrem habent; 
ſed frigidum & frigidiorem. quo mons altior 
regioque frigidior, In vallibus, &.convyalli- 
bus qui yon perflantur calidum crsfſum, im- 

purum, corruptume In planitie remperatum 
tenven, purumg; niſl 2 vicinispaludibus ſtage 
niſve infictatur. In declivi mortium, megio- 
ater quoque tenuem purumgue; ſed filoeus 
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ſeprefmntrioni'opponatur, & i vertice motitis 
obumoretur. Ventiſque aquilonariis objicia- 
cur aer frigiduserit, paraſque fi meridiei, ca- 
lidus craſfus impurus , fi orienti aut occiden- 
ti temperatus ſemper autem regiones & locz 
obverſa ad ſolis ortum mane excipiendum, 
aut ad ſeptemtrionem vergentiaab H1y. & 
GaL. Salubriora judicantcdir: Sed quz ad fau- 
ces montium protenduntur qua frequentius 
auſter inſpirat {1ventosex alto, feu in vallem 
tabarur exitialis. Deinde loca arenofa, fic- 
cum, purum tenuem aerem ſortiuntur: Co-. 
noxa paludoſa, humidum, craffum, impurumz 
corruprum, lntofa pinguiaq; denſum immun- 
dum. Secundo ab aquis propinquis, varian- 
cur aeris qualitatesnam omnes per ſe vicinunt 
acrem infrigidant & humectant prezcipue no- 
&u maneque , ſed plus dulces ac fluviales, 
quam ſalſz 8& marinzx: Attamen zſtate po- 
tifimum reflexto radioram ſolis ſuper aquas 
fluenres, inter locum: 8 folem, acrem calefa- 


tini temporis nonnihil corcigant contempe- 
rantque przcipue ex aquis ;currentibus lims 


x Fantibvs impuriſque. 
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Nam he quia facile corrumpontur aerem 
proximum vaporibus pravis putridiſque infi- 
ciunt. Tales ſunt paludes, ſ{tagna, lacus qui 
rivolos , nec reciptunt, nec emittunt, Ideo 
AVICENN. totus eſt in iis locis commendan- 
dis, quz multos amnes alluunt paludes atque 
etiam prata vlignioſa paſtionibus apta incom- 
moda adferunt non mediocria: Quod craſ- 
ſam caliginoſam tenebroſam auram de ſe red- 
dant & hyeme vehementiori frigore, zſtate 
mimo caloes nos torqueant, Ideo vitanda 
omnibus aliqua diſcruſia laborantibus, maxi- 
me per z(tatem, Aſthmaticis quod prezfocan- 
tem calorem habeant producunt quoque & 
loca illa ex putrefaCtione varia animalcola 
nox1a, quz terra & aquis continentur, acrem 
etiam ſolec alterare,ſed magis que terra quam 
aqua, nam quz ſunt in flaminibus cum imperu 
fluentibus & mari aſſiduo fluxui refluxuique 
obnoxio ventiſq; mulrtis agitato aerem quam- 
visnon ita ſenlibilicer immucant. Que vers 
aquis ſtantibus aut rivolis lence repentibus 
juxta magnas vrbes vt in quibus animalium 
cadavera, latrinz coriaciorum aliorumque 
mechacorum ſordes recipiuntur aerem po- 
tcida illuvie inficiune & craſſum impurum fe- 
tiduom reddunt. - Praterca ex iis quz terra 
vel de ſe fandic, yel gremio ſuo sondit. Alia 
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naturalia ſunt: Ur lapides, mineralia plantx, | i 
&c. Alia non naturalia quz ſingula pro ta | :' 
qua ſunt qualitate donara , aerem ambientem | .! 
afficiunc- Nam lapidoſas regiones ob frigug | :! 
aer hyeme graviter przmic eitate obcalorem | 
ſuffecar, 8 in argilloſis lacis, terraque minus 
arida plus xquocalefacit: Qui ex mineralibag | . 
ſpirat quia impurusz caliginoſus, incerdum | . 
yenenarus in perniciem ducit. Verum mine. 
rz plumbi, marcatice Aucimonii acrem re. 
frigeranc, exſiccant: Sulphuris calefacjunt ex. 
ficcant at Arſenici auripigmenti argenti-viyi, 
deleteria ſua facalcate aerem corporaque rig. 
ſtra in quinant. Preterea plantar, videlicet 
herbz, frucites, arbores, quz remperarz 
aromaticz grati pdoris, minus corruptioni 
 obnoxiz, ſalubri qualirate aerem pecfundunt 
az valde acuri, aut ſunt amariſapocts, vel 
injucundi feeridique odoris, 8 viroſi corcup- 
'tique aerem ſimili qualitate imbuunc cere, 
'brum cor memoraque reſpiration dicata of. 
fendant, Sylvz denſzaltz, quod acrem ob. 
vmorenc,& 2vyentilari prohibeant aerem craſ- 
fam imporam, 8 habicationi ineptum red- 
dune, Verum commodius edificatur domus 
vbi acbores, ita denſz procerzque non ſunt, 
ve perflatu m ventorum ſoliſque aſpe&um mis 
nime proh ibeant, quod ſi ſylya \ parte ſep- 
_ On centrion 
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#, | {tentrionis ſit, hybernum frigus arcebit eti- 
ta | .vumque calorem augebir. Contra 1 x me- 


im | .cidie ſyrium feryorem cemperabit. Praterea 
us | ſpecus ſubrerranci, ſpeluncz avernales, ac fif- 
n | ſforz montium prxcipue , paſt terrz morus 


' mephitim viroſam exhalantquz reſpiratio- 
ne attracta ſpirituum ſubſtantiam ſubvertir 
atque wires cordis cerebriquelabefaQat, re-_ 
pentinam mortem, aut morbos peſtilentes ac- 
celerat- Idem, ſpe preſtant pravivapores 
prope vrbes ex cadaverum corruptione ſe- 
pulchorum apertione , ' vbilatet feminarium 
peſtis, ex latrinis ſterquiliniis, 8&c. -Ex ſupra- 
diQis paret vrbes, oppida, villas, domufque 
ſiras in locis aperrtis, editiſque five in aere 1j- 
bero, bene perflaro, in terra ficca, prope 
aquas lympidas fluences acrem puriorem, te- 
nuioremque obtinere indeque falubriores ef- 
ſe,Contra vrbes domuſque exſtructas, in 
vallibus convallibus locis paltadoſis, aur jox- 
ta aquas quieſcentes,aur ſi abjeas ventis fran- 
.quillis, 8 non bene perflatas, aur ab orien- 
te, aut a ſeptemtcrione. averſas, /: qualis te- 
fte Hire, foi Cranon.) 'craffum, impu- 
rum, vitioſum aerem habere & parridis motr- 
bis obnoxias efle. Verum enimvero aer in 
magnis vrbibus pleromque' calidior, craffior, 
& impurior quam alibi curfy vt in conyallibus 

F 4 cohibes 
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cobibetur mocionis enim vacoitas denſia. 
. rem aerem. reddic qaem Sol radiis feriens 
promptius accendit adde qyod ex omnis ge- 
neris impuricatibas, ſterquiliniis , videlicer, 


cedic, vtruri potius domicilium ſic ponendum 
_ vbi libec parens nalliſque inquingmentis ob- 
ſitas, auc corryprela_perfuſns invenitur vt 
non ſine ratione Colamella Lis. 1. Cave.z, 
DeReRuſtica, in emendo agco,, ſalubrita. 
tem. Cceli imprimis ſpeRandan ſentiat adeo 
vt nemo in peſtilenti quamvis feraciſſimo, 
pinguique agro ſumptus facere debear; Cum 


pervenire, & potius mors quam quz(tus cer- 
tior fir. In ſummaelegenda habicacio eſt in 
locis altis, & odoriferis, quz venci cemperati 
ſerenant Solis radii fovenc , vbi aque nullz 
ſtagnant, culca ſterquilinio non ——_— 
vbi ctiam quzcunque naſcuncur diu incorrup- 
ta ſubſiſtunc nam ibi rcaro ſunt homines loa- 
gevrybiterrz fruttus repente pycceſcunt de; 
xnde vbi aquz immobiles permanent agrique 
ſtercorantur aer craſſior impuriorque reddi- 
ear, & quzibiorcam trahuat ,. ciro corrup - 
telz ſubjicinntur, Nam A & I $ T. loca oper- 
£a &cdita incolentes tardius ſeneſcere (cribit 
$yam quz plauſtria & cava, Ideo P.L - T 0, 
odirie. 1B.7 


. 
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| 
| 
| 
| 
| 


cloacis, aerzcemperamenci 2quabilirate re. 


incertum fic an dominym finac ad fructus. 
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[ 13.7. De Legib. locum vrbi ſyz dilegic 
aſlurgentem paulatimin ſablimi id profucu- 
2- | rum ratus non ſelumob firmivrem munitio- 
t, | nem, ſedetiam ſalubritatem-AvI cCEMNNA 
= | loca probat fluminibus-irrigua, & PLaro 
n | verat in vebenos pernodctare quam non per- 
- | currar fluvius & vbi.exulant leges; Hic mg- 
t | cumbonorum » illic ſalabricacis babica ratio- 
« | ne. Qg1litates quoque aecris mutant iplez 
- | domus prodifferentia materiz, forme, ſitus, 
& quanticatis ejuſdem. Nam primuta ft pa- 
» || rictes & pavimentum exitructa finc ex lapi- 
a || dibus, aut laterjibus cum cemento aertenuioc 
5. | puriorque elt, ſed multo ah wr Si ex lig- 
- | nis calidus:Si ex terra luto frigidus impuraſq; 
1 | parietes auleis, ſive tapetiis obduRti calidio- 
: | cem aerem reddunr, & calce recenter incru- 
» | ſtati gravihalicu aerem inficiunt , 8 cerebro 
; | membriſque reſpirationis obſunt. Preterea 
domus mulcis feneſtris, 8c ſpiracalis pervie 
quialiberius perflancur cenuior purior aer eſt 
. | quz iifdem carent (ſj ve cellz locaque conca - 
: || mecata, & reltudinea'craflus impurus cor- 
ruptus feneſtrz vere ad ſepremerionem ſpe- 
Ctances frigidum habitationis aerem conſti- 
tuunt,ad.meridiem calidum, ad orcum occa- 
jumque-magis temperatum, Tertio damus 
ſadterranea, vt cella craſſum acrem efficit, 
F oe z(tate 
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 zſtatevalde frigidum ,” hyeme'calidumi& ex | 
_ coneluſis © vaporibus 'caliginoſum impurum | ' 
' corraptum, 8& diftillationibus opportunum, | ' 
Habitatio in ſbperficie terre ira ve-pavimen. | * 
rum <ejus fir humos inſalubris quoque eſt ob | 
deofum impurumgue'cjus aerem, ted minny || © 
quam ſubteranea” quemadmodum enim in || * 
aqua &quovis humore fex ima petit, ita in | -: 
acre ſpiſhſlima quaque ſubſidune, vnde quo | * 
propior eſt terris aer cocrafhior quo editior, | : 
A terreſtrique colluvie remotior ; hoc ſince. | + 
rior puriorque. Optima ſunt domicilia ta. | : 
vulata , elevata a terra'ob liberum perflatum, | \; 
& acrem tenuiorem, purioremque., Quart | ., 
cComus ampla,ſpatioſaque ; id eſt, longa la. 
t2 acrenr liberum obtiner , ſed frigidiorem. 
Contra  anguſta impurum calidioremque, 
the ſpiraculis mulris deſtituta , & non 
longs 2 Solo elevata. . Tandem domus con- 
tinuo habitatz acer, niſi famo conturbetur 
vitio fornacum , calidior , ſiccior, tenuior, 
puriorque eſt, ex igne , hominumque ibj 
degentium frequentia : 'Contra deſertz, cul- 
toribus vacuz, frigidior , hamidior , craf- 
for, impurior in frigidis quibuſdam regro- 
aibus, ob byemis ſzvitiam hypocauſtorum, 
fve vaporarioram. crebertimns:eft vſus. quo- 
mm aer vndique concluſus ex ——_— 
24 f CICIT; 
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leſcit; frigoriſque vehementiam contewpe- 
'Tar, Verum quia non perflatur non-modo 
z(tuoſus, ſedertiam progreiſatemporis craf- 
ſus valideque impurus eſt, niſi ſpe ventile- 
tur: Ecrinluetis, potifſimum moleſtus. Ideo 
iniis dormire, necSanis, nec #gris , expc- 


dir, Si magna visfrigoris non vrgeat arque 


interim alternis' diebus feneſtrz omniague 


'ſprracula aliquamdia pateant, vt expurgato 


concluſo diurius acre novus paruſgue admit- 
Tacur , quare meliora ſunt vaporaria ampla 
multis feneſtris diſtina, ita aþ humo eleva- 
ta vt in media contignatione conſtituta , ab 
exbalatienibus terrenis ſint libera. 


we7 


Que 
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Quz corpora aerss injurits mas 
gi minuſve_ opportuna ſint : Et 
quomodo uitarey, & corrigere, 
las opporteat. (AP. 7. 


F OLEsSTI1s Aeris tam ex al- 
reratione in ſabſtantia quary 
qualitatibus , facilime aff 
ciuntur corpora tenella, hu- 
mida laxazrarztexturz,qui; 
bus pori & meatus cutis pa- 
tentiores ſunt: Ditfhcilius 
carnoſa, denfa, ſicca, com 
paQa, quz vtab aeris injuriis minus tentane 
fur; ita lzſa magis infeſtantur , deinde vt 
tradit H1iee, 2. ArHOR. 2. Naturarum 
quzdam ad z(tatem, aliz ad hyemem , bene 


aut male ſe habent: Ad z\{tatem autem mas, 


Ie, ad hyemem bene corpora vitra modum 
calida ficca,, contra frigidiora humidiora ad 
hyemem male, ad zſtatera bene, Ex tems 
peſtatibus Anni Authore Hire. 15. Ap80R. 
3. In vniverſum ſiccitates imbribus ſunt muk 
to falubriores, & frigida ſicca aeris conſtituy 

tio, 


, wy 
by v2. 
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tio, preferenda calidz humidz, Verum vc 
idem 18. APFHOR. 5, Frigus inimicum eſt 
offibus , dentibus, nervis, cerebro , ſpinali, 
medallz, atque etiam peQtori. Sanitatis qui- 
dem ſtudioſo conſultiffimum fuerit vniver- 
fum'corpus ab omnibus aeris incommodis tu- 
tum Par at Sed quia partes nonnullz vt 
cerebrom, ſpinalis medulla, nervi, offa exi- 
zuum catorem poſſidenc,/quo ſe rucantur ab 
injouriis feigoris ambientis; Ideo officium cu- 
juſque eſt eas a frigore munire, pracipue ca- 

: Non ſolum quod ea pars exanguis fit; 
fed erram principium nervorum ſenſuſque, & 
motus, mulraſque ſucuras habeat & cerebram 
ob mollitiern & humiditatem , acris impref- 
fiones facile recipiat neque folum 2 frigore; 
fed etiam ab inzqualitzre caloris ac frigoris 
eavendum. Nam ve GaL. Com. Aruor. 
; Frigus ſuperveniens calori, quaſi mans 
quzdam extrinſeca velut ſpongiam przmens 
eprimit in cerebro, contentam hamidiratern 
quz delata ik locoadlocum inhis qui faciles 
fun, ad paticndum morbos generat , vt in 
eculis, lippitadinem , in articulis archritt- 
dem, 8c. . Ar magna conſtipatio ab ingen= 
ti frigore profeCta apoplexiam, Verernum, 
& fimiles ceribri affeQus excitare ſolet. Scri- 


'biy quoque CEL Sus ambulare in xitu meri- 
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diane, ſoleve fervido diftillationes gravedi. 
neſque concitare , imprimis vbi ſubito quis 
frigori ſe commiſit : Lzdunt enim maxime 


aeris inzqualitares in calore & frigore repeny 


tinz , vehementes, (#piuſque revertentes: 
Quod autumno precipue accidir non que 
ſenſim pavlatimque fiunt. In peſtilente aeris 


ſtatu, & contagione vagante adeam maxime' 


diſpoſita ſunt corpora bamida, laxa, rara & 


quz vitioſis humoribus replentur, vel libi. 
dines ſeQtantur, vel animi perturbationibus "" 
Sitantur. Item ob peculiarem naturz proprie. 


catem & ſimilitudinem, vel cum corporibus 
quz mediante acre contagium communicant; 
vel cum ipſis irvinatis. Super-eſt vt often» 
dams qua ratiore illa aeris yocumenta declis 
nare, aut reſarfire opportcat. Quemadmo« 
dum omnibus zque conducit, vt optimum 


ſaluberrimumque aerem hauriant, indeſinen. 


terque ſpiritu.ducant : Ita pernicioſum vitare 


& locum cujus mutatione. Sanitas amiſlares. 


cupematur. Deſerere cun&is prodeſt quod i 
fieri nequeat vitia illius in qualitate 6c ſub» 
ſtantia funditus. collantur. Quare eligendus 
initio prout fert ſoli ceclique.natura locus 
habitationi maxime commoedus , qualis erit 
erectus in aperto acre, necnebuloſo, necims 


puro, bene perflato , ventis precipue ſiccisg 


obverſes 
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abverſus ad Solis ortom mane excipiendum 
remorus i mari, in terra modice ficca, , mini- 
mecznoſa aut ſtagnoſa,. prope aquas limpi- 
das » celeriter fluentes: Longiſhme.diſſitas, 
2 paludibus aquiſque ſtagnantibus 8&.corrup- 
tis, 8-11 {inc lacus paludeſque ex ad ſeptem- 
trionem , aut inter hunc & ortum zitivn 
ſpectabunt , aut inter ſolem locumque , ne 
quo. tempore radii x ſole ad hanc perveniant 
corrupti pravique vapores vna ferantur. De- 
inde ve lacus paludeſque a corruptionelibe- 
rentury nec beſtiarum paluſtrium, vt fieri con- 
ſnevit multa genera in aquis naſcantur ſtanti- 
bus corruprtiſque ad limpidas fluentes, autip- 
ſom mare via aperiatur., follzque ducantur, 
In ſumma domucilia ipfa ſint ampla five laxa; 
id eſt. longa, lata, alta, cum atriis aulis & tri- 
cliniis ſpatioſis qui -ambularionibus ſint ido- 
nex ad omnes acris altefationes , nec impro- 
banda eſt domus 'angulſtior multisamplifque 
pacens feneſtris, nor ag:teſtudinis form am 
ata; ſedaltis porreQtis lacunaribus, vr co- 
piam liberi acris meliushauriat. Nam inar- 
dis.obſcuris domiciliis, acr eſt impurus, craſ- 
ſys, putridus ,' qui; diſtillationes ,. Aſthmara, 
lethargura ,. 8. ſimilia-mala cxcicare. folet : 
Nift igne claro malitia <jus ſubinde corriga- 
tr, Ur poſt dicetut. Triclinia cubiculaque 

| F 8 finrtin 
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fint ir) parte & terra elevara, ſpectabuntdus 
etriclinja HYBEKXA, otcaſum five AFR 1cun; 
verna &utumnaliaqueOrienter, xftiva ſeps 
temtrionem quod ea Regio Syrios calorey 
contemperet, & ſalubritatem voluptatemque 
__ Cubicula & Bibliothecte ad Orien: 

Mm potiffimam vergete debent , ſicut & fe- 


| 
| 
heſitre ob matutinur lumen zftate ramen || © 
verſus ſeptetttrionem Pateant: Ft fi Regis 
frigida fit hyeme , ad Orientem'vel Earom; | | 
aur Africum. Snbſternetor d&mus pavirments | ( 
ex taboulatis, vel lapide coRtili parietes fintaus | 1 
leis, five raperiis, aut afferibus, 6bdu&ti &in | © 
cubiculo receriter calce incroſtato, avr illins | © 
odorem aliquemn adhuec ſpirantemm nullatenay | V 
eſt dormiendon. Optime agitur com corpo- || N 
re Sano modo circumfuſus acr foerit in quali- V 
ratibus temperatvs, ſubſtantia renouis, purus, 
ve ſupra dictum efk;* | | 
Qued fi aremperie receſſerit, ve przcipit it 
GaLtn, L1B. AxTs MED. Cap. $5, Decet | P 
cxteras omnes cauſas noni natttrales ad cons || 4 
rrarium defleftere. Nimirum cibum,potuiny | cc 
fominum, vigiliam'. 'Dico'cxteras omnes quit || at 
acris:alreratio perpetna eſt , ſimul ſemelque || V< 
pluribus' modis accedens,” contactu, inſpiras || EE 
tione; 'tranſpiratione: Aliz cauſe rarjus-0c- 
currunt; & vnodie ſemelbis, aut ter ſimilique 
* ? ctiant 
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etiana modo agune, & aut poteſtate, aur ex 
accidente , tantum corpora noſtra afficiunr, 

' Ideofilapſum aeris quis tentaret vnius Cauſe 
ablatione corrigere, validior mulro futura 
efſer, quam vt vnoacceſſufaceret cnn aer aſ- 

» | fiduo introrſum extrorſumque vires ſuas exe, 

| erat. Nam Alimenta 1i ad contemperandam 

on | acris calidiratem ſufficere deberent venitricu- 

z | lo vehementer obeſſent, & ſomnus multo 

1; | longior futurus effet, quam natura exigit. 

o | Quare vnaaut altera cauſarom non natura. 

i: | livumadaeris noxas amovendas, nonſufficit, 

in | co enim labente, ad- aliquam intempertem 

vos | czteras in contrarium declinare opportet: Ut 
1s | vna ex cunctis zquipollens aeri fiats 6& om- 

0: | Nes parum menſuram propriam naturz con- 

lis | veniencem excedanr. Deinde injurias acris 

1s; | 2corporibus noſtris arcent non modo domus 
- | habicationeſque accommodatz; ſed etiam ve- 
pit | ftimentaletique operimenta non per ſe, ſed 
cet || per accidens refletendo rantum vapores, qui 
jn! || 4 corporibus ſpirant, ipſaque calefacienda 
in; | <oque magis quo major fuliginum recipro< 
atio, diuturniorque conſervatio fuecrit, ideo 
veſtes craſſz, denſz , pitoſz, vt lanex, pelli- 
cexq; plus in repellendo gelidum aerem pol- 
lent, quam linez, aut ex ſimplici ſerico con- 
fetz, Deinde- veſtimenta aſpera compa- 


caque 
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&aque corpora exſiccart indurantque cone 


tra molliaz leviaque emolliunt. Quare veltes 
ex ſcrico tenuique lino parum calorem no. 
ſtrum. adaugent, que multis pilis abundant 
plurimum calefaciunt,quz vero paveos duros 
aſperoſque obrinent quamvis ficcandi non tas 
men calefaciendi, facultate ſunt pradita, Pel- 
les calidorum ſiccorumque animalium licer 
arcendis frigoris injuriis , non multum con. 
ferre -videantur , hoc tamen ſecum adferuny 
incommadi- ve pulices.in nobis producant, 
maximie vulpinz :'Humidorum vero, in quos 
ram  cenſu e(t agnina '*madorem punks 
conciliant, ſed pediculos dicuntur procreare, 
Quare tempore xltivo. veſtes paucz , tenues, 
rarz ſimplices conveniunt,hyeme multz craſs 
ſz, denſz, piloſe, villoſeque. De calcitris 
letique opertoriis, & {tragulis infra'Car. de 
ſummo 6 vigiliis dicetur. Tertio laborins 
dum imprimis eſt vt. viria aeris, in qualitate& 
ſubſtantia ſubmoveantur.cnjus immodica Cas 
liditas vt tollatur , eligenda eſt habitario.in 
locis a2 Auſtro averſis. feneſtris , ad ſeptem» 
trionem ſpectantibus; Pavimentum domius 
ſternatur recentibus floribus. Roſarum, Vios 
larum, Nymphez foliis, Salicis, Myrti vitis 
Acetoſz, &c. Parietes aſpergantur oxicrats 
aut aceto aquaque roſacea ,. addito interdunt 
pulvere 
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- | polvere Raſorum Rub, Balauſtiorum, Santa- 
- | lorum, Camphorz, &c, .Deinde nimia aeris 
. | frigiditas, humidicas & impuritas reparantur, 
© | & temperantur, ignequidomi moderatus ſic 
s | exlignis ſiccis non inſuayis odoris, in caminis 
- | fomo perviis. Nam non ſclum frigidiratem, 
. | & bumiditatem, fed etiam malitiam aerisdo- 
e | meſtici caſti gat caloremque nativum ſuſcitat, 
j» | ideo domicilia , qua igne perperuo carent, 
w | propter craſſitiem impuritatemque aerisinſa- 
fubria ſant. Adbibendus inigne modus. prout 
ds | arcendi- frigoris caloriſque nativi excitandi, 
m | neceſfitas vrget , verumfumus ante omnia vi- 
e, | tandus eft, 8 ignis ſuccenſus ex lignis fomen- 
s, | tiſque viridibus, aut grave olentibus; Nam 
of, | eculos offendir, caput gravat fauces, pctus 
is | membraque reſpicationis ledit, ſpiritusinter- 
de | cludit: . Laudancur pro igne ligna arida exi- 
ins | g$9um furum edeptia: Minus ceſpites quam- 
& | vis deſiccati, aut etiam lapidoſi carbones ar- 
cas: | dentes quia. dolorem capitis inferunt ; extin- 
1ig [<U vero pravam qualitatem cerebro noxiam 
-ms [4c ſe fandunt. Verum horum malitiam qui- 
is [dam injeu Salis, aut Vini refarcire conan- 
Tios [Ovr- Ad focum autem lucentem melivs eſt. 
ris, Verſo. corpore , aut Inaxpolies vmbraculo 
os calefieri, ' Nam expolita facie ad ignem 
&bilcs oculi infeſtantor, 6 caput dalore-in- 
G 2 terdum 
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terdum tentatur: Fugienda ſunt hypocauftz, 
nimis calida anguſta longiorque mora in locis 
nimio z{tu rorridis conclufiſque quz libe. 
ram reſpirationem non habent- Nam ſpiritus 
diſſipant, calorem nativum diflolvunt, Fumi- 
dum primogenium exſiccant. Satius eſt-ergo 
aliquantulum frigoris eollerare, quam tantam 
vim caloris ſaſtinere vt membra ſudore dif. 
fluant vnde virium languor, 8 motus ſegni- 
ties ſequuntur. contra frigiditatem, maxim 
caput dorſum petus pedes mtimiendi in tenui 
puro ſ{icco modice calido acre, omnibus tam 
Sanis quam valetudinariis vivere confert, lis 
autem precipue, qui morbo aliquo capitis,aut 
pectoris vexantur, vt Phtiſicis, Aſthmaticis, 
& ſimilibus propterea loca edita, ſalubriaque 
petenda , vt vapores craffi noxtique diſcuti- 
antor. Nam aer fi vitiatus fit in ſubſtantia ni. 
mirum impurus,corruprus, aur peſtilens,quod 
ex pravls exhalationibus accidere conſuebit, 
| Medici erit cauſam A qua inquinatur , vapo- 


reſque oriuntur, removere. Deinde corrup-| 
tionem, malignoſque ejus halitus, diſpellere 


& abſumere, qui {i ab zgris peſtilenti morbo 
affectis lociſque infecis {1nt, Douwum rnvutare 
tutiffimu eſt, longeque a contagione rece- 


dere, & tarde redire,aut ſaltem flatum cx xdi- 
bus xgrorum , in noſtras ſpirantem cavere | 


etiamſi 
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eiam(ſi longioridiſfici ſimus intervallo, 8 in- 
quinawenta arcere atque i fieri poſſit corri- 
gere, Quod 1i ſtagnantes atque paluſtres, 
aquz auras emittant putreſcibili facile quali- 
tare acrem replentes, exſiccandz: Aut purz 
fluenteſque ſuperinducendz ſi i ſpecubus ſub- 
terraneis, arctiiſhimeclaudendi, fi a cl oacis aut 
impuritatibus diligenterexpurgand z, aut re- 
movendz, f1 2 cadaveribus alte ſepelienda: 
Perniſioſi vero halicus in acre ſuſcepti diſper- 
guntur corruptioque penitus aufertur vehe- 
menti commotione A ventis przcipue ficcis, 
aut excuſſis tormentis bellicjs, vel denjque ig- 
ne, cujus magna vis eſt ad retros vapores pe- 
ſtiſque ſeminaria abſumenda , 8 corruptio- 
nem collendam : Quare contagione invaleſ[- 
cente non ſolum domi; ſed etiam in vrbis pla- 
teis, Medici frequentes ignes luculentoſque 
ſuccendere jubent, ex quercu fago abiete, 
ou Jjunipero , Jauro, reremarino , myrtoz 
avendola, thy mo, & ſimilibus, bene olenti- 
bus, quorum maxima eſt efficacia in acris vi- 
tis ſubmovendis; Nam ſuaves odores non fo- 
lum aeris circomfuſi impuritates abigunt; ſed 
etlam ſpiritus reficiunt cor 8 cerebrum con- 
fortant, Verum eadem omnibus naturis & 
quolibet tempore non canveniunt , ſed sem- 
pcratis, Temperata: frigidis , calida: calidis 
G 3 frigid 
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frigida minus enim calidi odores in calidis 
przcipue caput replent atque catarrhos ad. 
terunr, frigidis tempeltace trigida fiant ſuffu. 
migia exthure ſtorace calamita, benzoim ſuc. 
cino, ligno aloes flor, lavendolz anthos bac. 
Cis _— lauri , cinamomo gariophillis, 
aliiſque aromatis additto interdum moſco & 
ambra, calidis vero & tempore fervido, ex 
coſis, violis, ſantalis, balauſtiis, myrto, lada- 
no,camyhora, &c. Parantur in hos vſus vul- 
g0 non ſolum variz aquz adorifers, noduli 
pomaque; ſed eriam paſtilli , 8 candelz pro 
famo , prope domus ad acrem corrigendum, 
ſpiritaſque reficiendos, horti ameni vnde ſua- 
ves ſpirant odores, plurimum habent mo- 
menti. Ideoque inter virentes , redolentes 
frutices, herbaſque, frzquenter tempus tran- 
figendom: Arque iiſdem, ſimilibuſque ri- 
Slinia, conclaviaque ſubinde ſternenda, 
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UM Viglliz funQione anima- 
lis faculcatis > Somnus vero 
quiete, ad vires collapſas di- 
urnis laboribus inſtaurandas 
perficiantur.: Secundum na» 
curam, omnibus animanti- 

| bus competunt: Verum ille 
diſtribuendis alimentis per corpus, &excreme- 
tis evacuandis: Hic vero concoquendis, & re- 
tinendis potius inſervit: Otiante ſiquidem, 
& quielcente per Somnum, animali faculta-» 
te: Natura ſuo munere validius fungirur, quip- 
pe ve Hree. 6. EPIDEM. 4. Vigilans exte- 
rius calidior , interius frigidior e{t, Contra 
dormiens. Ideo 6. E?1DEM. 5. Labor ar- 
ticulis, 8 carnibus confert, viſceribus autem, 
cibus 8 ſomnus : Nam dormientium ventri- 
culns, viſceraque omnia, caliciora ſunt, Calor 
enim nativus, ad interiora revocatur, alimen- 
ti gratia conficiendi, 2 quo vapores benigni, 

in cerebrum lati, yiam, ne ſpiritus, ad organa 
fenſunm ferantur; Pracludunr, Somnumgue 

&S 4. concil- 
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conciliant qui nibil aliud eſt quam quies , aut 
impotentia quzdam, animals faculratis, fun. 
&iones ejus impediens, ab utili corpore cere- 
brummadetaciente, occludenteque ut vires a- 
nimales reſiciantur: Durat autem quouſgue 
per concoctionem, vapor ille, diſſipati ipi- 
ritus vireſque reparentur,6& tum vigiliz fun- 
&iones v1Z .animales, alacriores ſequuntur, In 
ſomno8&vigilia ; modus}, nagurz conveniens, 
obſervandus. Immoderatns enim, cerebrum 
impenſe humectar, refrigerat, mentem ſen- 
ſuſque obtnndit , nativum calorum obruit: 
ExCrementorum Copiam auget, varioſq; mor- 
bos producit. Scribit item Aul, Gell. Car, 
19, LIB» 4 . ex Varrone proceritatem pue- 
rorum', nimio ſomno impediri heberioreſq; 
ingeniis{i-ri: Contra vigiliz mmodicz corpo- 
racxliccir, atrennant, vires evacuant, debili- 
cant; mentem perturbant, concoctiones in- 
pediunt, crudicares pariunt: Arque morrem 
tandem adferunt. ut prodidit Plinius de Me» 
cenate , Cui rriennio ſupremo, nullo horz 
momento, contigit ſomnus. Quocicca ſanj» | 

tatis conſervatio , quibus eſt cordi, ſedulp 

caveant) ne ſe vigiuis aut ſtudioram amore, 

aut rei agende cupiditate nimia conficiant, 

ut id quod libenter praſtant: diutius morte | 

preveniente, eficere nequiant, Unde Hipp. | 

, 2. Api 
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2. Aphor. 3. Somnus, & vigilia, utraque ji 
modum exceſſerint , malum quod nec bhezc 
nec ille fine maximo corporis damno perſe- 
verare queat, In ſono tria obſervanda ſar quo- 
modo dormiendt,, quadiu tertio qua forma,6c 
modo cubandum, Inſtituicur primum 3 na- 
tura ſomnus, ut vires animales, crebris fun- 
Qionibus laboribuſque delaſſatz : reparen- 
eur & - concoctiones, non ſolam Fs vos 
cum in ventriculo, verum & ſuccorum in je- 
core, & venis , juventur : fed cum labores 
illi, tempore diurnrno commodiſſime fiant, 
non autem nocturno; ut precipit Hipp. LIB. 
Prognoſt. & Sent. 497. Lin. Coacarum 
prenotionum intetdiu vigilandum, noctu ve- 
ro dormiendam , noctu ſiquidem frigiditas 
externa, hoſtiliumque tenebrarum ap pulſus 
calorem nativum cum , ſpiritibus X ſenſuum 
Organis, ad interiora reducunt: Atque ope- 
rationes animales impediunt ; interdiu svero 
idem calor foras cum fſpiritu excurrens, ex- 
Cipiendz cauſa lucis, amicz atque familiaris, 
funCtiones ſenſuum, animeque rationalisfce- 
licius obit, Quod fi contentio animi, gra- 
veſque curz ſomnum ademerint, nec placi- 
dam membris nou quietem dederint, qua- 
tuor horz Jucis diurnz , nimicum a ſexta 
matutina, ad decimam , ut fruantur ſomno 

| benigno 
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| benigno impertiantur : Nam tempus pome. 
ridianum ſomno incommodiſſimam, maxi- 
me a prandio quod codtionem non -com- 
pleat, ut inde cibi flutuene in ſtomacho, 
perinde ut aliis a ſomno no@urno, in 
rempeſtive expergefactis. Deinde quod cere- 
brum nimia humiditate repleat : ur fi quid 
elwud Cephalgia, catarro, epilepſia, aut alio 
capitis afhectu rentatis plurimum officiat, aſ- 
ſueros interdum {1 pracedente note, parum 
auc nihil dormirint, conceditur-: Licer iſta 
conſuetudo, non ira in pleriſque probanda 
fir, preterea ut ab exercitatione, cibus ſta- 
tim famendus non eſt, fed prius ſedata cor- 
poris turbarcione, ita 2 coxna confeſtim dor- 
miendum non eſt: ſed interjeto unias, ant - 
doarum horarum ſpatio: premiſla levi-de- 
ambnlatione, ut cibus ad fundum ventriculi 
facilius diſcendar. Secundo temporis longi- 
tudo ſfomni noQurni ſit, quo alimentornm 
Mm (tomacho , jecoce abſolvatur : quam per- 
fetam judicamss, ex ventriculi levitate, & 
contractione , ratuque minime acido:' in 
jecore & venis, ex notis bon concoctionis, 
in urina fi fit ſubflava, aur ſpicea, nam alba 
erudum adhucfaccum in venis, rufa aut fla- 
va jamdadumelaboratum indicat, Caterum | 
quia concodtiones in omnibus pari n— 7 
| pati 
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ſpatio non perficiuntur cunCtis eadem ſomni 


quantitas neceſiaria non erit. In ſanis bene- 
valentibus dormiendi terminus vulgo defi- 
niri ſolet ſeprem horis: verum magna ex 
parte naturalis ſomni protractio ſeprem oo 
aut ad ſummum novem teſte GaLth. 6. 
de ſanitate tvendi Cay. 5. circumſcribicur; 
nam pueris plus temporis conceditur quam 
adolejcentibus: 8 his quam viris, & ſeni- 
bus, Deinde natura humidis, quam ficcis. 
Praterca hyeme ſomni debent eile longiſſi- 
mi, poſtea vero quia ventres tum calidiffi- 
mi ſunt, copioſtorique alimento, & ob id 
ad meliorem concoctionem, ſomno longiore 
indigent, accedit etiam hyeme frigus circum- 
ſans, notiumque longitudo tenebrxzque; 
quz calorem cum ſpiritibus intro trudunt : 
ob contrarias cauſas zftare ſomni ſint bre- 
viores. Debet autem ſomnus par eſſe con- 
coCtioni ciborum, in ventre 8 venis: ſiqui- 
dem > breviori, tardior, debiliorque fit con- 
coftio: ideo qui liberalius comedunt ſom- 
num longiorem, qui parce breviorem expe= 
tunt. Verum concoctiones utiles tantum ſfom- 
num naturalem inducunt : non quibus ci- 
bi in ventriculo corrupti, aut crudi perma- 
nent. Quare ingerenda veſperi moderata 
cibi quantitas, nam qui nimia ventriculum 

| | onerant 
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onerant, nec bene dormiuntnec cibos recte 
conficiunt, dificulter quoq; concoquunt, qui 
imbecilles ftomcaho ſunt : quales ſunt ple- 
rique lirerarum {tndiofi : & magna pars ur- 
banoram: : qui ut prxcipit Celſus Car. 2. 
LIB. I. ditigenti cura reſtituere debent , 
quod corport , vel (tudii vel loci ratio de- 
crahir: ex his igitur , qui bene concoxit ma- 
ne tuto ſurgat, qui parum quieſcere debet: & 
{$ mane ſurgendi neceſſicas tuerit, redormitre: 
gui non Cconcoxit ex toto Cconquieſcere, ac 
neqne labori nec exercitationi ulti ſe credere : 
nam ſomnos quieſque concocioni, crudorum 
faccorum contert: {icut digeſtioni per ha- 
licum , habicumq, corporis vigiliz, ſomaus 
profundos, concottionem labore aliquo de- 
fatipgatorum promovet ut i pravis cibis dam- 
num non ſentient. Nam at ſcribir Cay. 1. 
de facul. alimentorum GaL . 2. quod a ci- 
bis pravis, plerique labore defacigati mi- 
nus lxdantur,'in cauſa eſt] quod iis ſomni 
profundiores quz res ad concoctionem mul- 
rom affert momenti, quippe (i plures ordine 
nodes; in fomnes ducere coegeris, ilico in 
morbos incidunt:; illi igitac anicum hoc ad 
pravos Cibos conficiendos habent commo- 
dum: Deinde idem 4. de ſantitati euenda 
Car 4. mlz que concoquere, ea qux cConcoqul 


poſſunt 
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2offunt, & pravos ſaccos per halita digerere, 
ar ſomnus a balneo dulci, ſaviq; , conducir 
quoque balneum hoc ad ſomnum concilian- 
dum, fi nil gravius obſtiterit, iraque dormi- 
re, x balneo cauſa & ſignum eſt ſperatz ſa- 
lutis > contra non poſle x balneo quietem 
placidam carpere , nec cauſa nec ſignum 
commodum eſt. Haber eriam ſommnus, vires 
humedandi MP 3 exficcata COrporas 
eoque utilis ſenibus, adeout nihil fer@ alind, 
aut ſenectutis duritiem emollire : autdeper- 
ditam in iptis ſabſtantiam reparare magis 
poſſit. Przterea ut ad concoCtionem ita ad 
corpulentiam fomnas auxilfares manus 
ber, macieque confeftos replet: ideo 
aliaque nonnulla animalia pingueſcere fomno 
videmus. Tandem in ſomno falubri decubi- 
tus forma, obſervanda. dormiat ergo homo 
anus in leto molli linteis {tragulifque co- 
opertus, ſuper altcrum latus, toto corpore, 
brachiis. i etbes modice contraCctis, ma- 
vis tamen hyeme ad nativii calorem ventris 
augendum, Minus vere zſtate: capite cum 
humeris elevato , in moltibus pulvinaribus, 
raya 77 an ſuper dextrum, an finiftrum 
atus magis ſit decumbendum nonnulli pa. 
rum referre arbitrantur : niſi affueri fuerine, 

aut partis alicujus affectus impedierit, quia 

an 
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an jecor venticulo ſubjacens : ve] incumbeng 
validius calefaciat non ſatis conſtat* Putanr 
nonoulli fomnum inchoandum incubite  fi- 
iſtri latereris, & dextri continuandum : ali 
initio ſupra latus dextrum decumbendum: 
ut cibi facilius ad fundum ventriculi diſcen- 
dant, jecorque petant. Deinde poſt primnm 
fomnh in ſiniſtrum cevolvendam,ut 2 jecore, 
ventriculo incumbente concoctio ejus adjus 
verur , perficiaturque: vel ut dextri lateris 
onus leverur. Sunt quireclimantibus, dormi. 
entibuſquein Cniſtro latere, terrificaſomnia 
accidere credunt ob compreſſionem. cordis. 
Plinio referente L1B. xXXv111. Cap. 4. Ariſt, 
& Fabian- plurimum ſomniari, circa vernum, 
& autuwnum' tracunt : magiſque ſupino cu- 
bitu. Ar prono nihil, & Theophraſtus cele- 
rius concoqui cibos dextri Jateris incubitu, 
diffcilivs a lupinis. Quidam circa finem con« 
codtionis ſuadent, aliquamdiu ſupra ventrem 
cubandum : ut crudi humores in ventriculo 
facilius ſuperentur : ſed ejuſmodi decubirus 
debiles. occulos offendit , ſupinus damnatur 
przcipuc initio ſomni, quod Apoplexiam , 
pParalyſin, & ſimiles morbos efficiat, humo- 
aeſque qui per nares & palatum expurgari 
debenty ad initia nervorum , poſterioraque 
carporis deducat ; occulis camen , & mane 

mane 
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mane veneri conducere dicithr, facilius fu- 
a dextrum, quam finiftrom latins nos dor- 
mire aic Fhiloſophus Sea. 6. Pros. 5, & 7. 
Quod vigilantes recombart , fupra levum, 
ur ex lege contrarictatis, dormientes ſuper 
partem dextram ſomnam inire teneantur, 
firos autem ſuper ſiniſtrnm intelligendus, 
de accubirtu prandentium, & ccenantium qui 
cam initio cibi proni quidem in faciem re. 
camberent menſam intucntes ut ex Plurar. 
L13, Sympo. quaſt. 6. conftat pulvinis ad 
pectus oppoſitis,mox tamen in ſiniftrom lacus 
convertebantur : ut dextra motui aptiorem, 
magis expediram haberent, fi quis uſus inter- 
veniffet. Cubicula ſomno deftinata fint am- 
pla, xftare potifimum , & ad Orientem 
converfa; 'non ira multis diftin&ta feneſtris: 
fi acr purus. mcorruptus, nullis inqui. 
namentis aftedtus; de die aliquamdiv aperi- 
antur , veſperi noftuque claudantur : minus 
calida tempefttate ; veſperi noQuque focus 
accendarur, ut aer cubiculi flamma purgerur-: 
interdum- quoque | ut fpiritus, cerebrumque 
recreentur, futhcus, & fuffumigia excirentur, 
impuritates omnes arceantur , cloacz longe 
2 cubiculis removeantur: ne fotore cere- 
brum offendatur, GaL. Com. 4. in 6. Epi» 
dem. 16. praftace dicit, calidos temperacura, 
213 
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in frigido loco dormire , meliaſque efle ae 
ſtragulis calefacientibus, horum calor ad 
cuctem repllatur, Frigidus vero aer inſpire. 
cur , ut utraque ratione, calidum corpus ad 
cemperaturz mediocritate perducatur, quod 
febricitantibus conferr, Deinde leRus fir ad 
Orrum prxcipue converſus, undequaque cor. 
tina ſeprus, cnlcicrz, pulvinaria , pulvillique 
molles & quz plumis replentur, ceteris mol. 
liores ſaur, magiſque calefaciunt: ideotem. 
pore naturiſque frigidis maxime conveniunt, 
Aliis magis culcitrz, goſfipio, aut ſerico 
crudo vel coo refertz , quz-plumaceis ſa. 
labriores ſunt. Avicers. calidis temporibus & 


naturis ſuper corio inflato dormire ſalubcins 


efſe putat. Durum cubile authore Celſo a- 
ſtringit, corporamque incrementa prohibetr, 
denſam cutem carnemque facit, le&tus zſtats 
latior fir quam hyeme illiuſque operimenta, 
vt fragula , lodices, lintea ; hyeme plura, 
zſtare pauciora —_ calefacientia, ſem- 
per levia mundaque , ſed non recenter lots 
nec lotionem redolentia: in egris. alia ratio 
ſomni, & vigiliarum quam in ſanis, variatur 
enim ſomni rempus, ejuſque duratio & mo- 
dus cubandi, reſpetu morbi: figuidem per 
circuitus recurrente tempore intermiffionis , 
ſed diurius perſeverante acceſfione, in decli- 
natione 
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netie vel fine (tarus, ſ6nus maxime aptus;de- 
inde #gris, calido ſiceeqve affeau; laboran- 


tibus, tomnus paulo longior confert,' Nifi 


a6fit viſceris alicujus inflemmatia: que inj- 
to per ſorrum leongiorem vires acquirits 
in. frigidis , hamigis affeatibus, precipue” 
cereb1i fir ſolito breviar: & aliud-quoque 
ſedulo perpendendum in zgris melioſve ne 
an deterivs ſe a fcrrno hatert. quiain quo 
morbo ſomnus Jaborcm adfert malum : 1 
vero profuerit ſalutare 2. L1B., Apbor, I. 
$i vigiliz aut ſomnus naturx mcdumexceſ- 
ſerit, arte ſubveniendum: neuter enim fine 
magna roxa A mediccritate declinat, .com 
vigiliz ex Calida ficca ,intemperie_ capitis , 
plerumque cum materia-acti, belliola, ſen- 
ſus irritante, ortum trahant : ſomnus yerot 


 frigida, bumida cerebridiſcraſia nr plurimom 


com humore aut vapore frigido, hamido 
ſenſus obtundente,. Quare fi vigiliz coepe- 
rirt eſſe moleſtz, initio (tatim cauſz evi- 

dentes ſcilicet Iucubrationes noturrz, & 

czra cur, tam de publicis quam privatis 

negotiis , triſtitia » & ſimilia » quz mentem 

queſcere, non ſinunt, tollenda corporisenim 

labor z.-animique -tranquillitas 8, ſecuritas, 

ſonos ſgaviores prolixioreſq; reddere ſolent. 

- Locus ,ſomni., lit frigidus aut temperatus 
| H nen 
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non  calidus. Abftinendum veſperi, X cibs 
copioſo mulci nurrimenti, ant diffcilis con- 
cattionis, deinde remotis procatatticis cays 
ſis 11 ſ6nus non obrepat concilietur tenebris, 
quiete, ſilentio. murmure aquz leniter flu. 
entis fuavibus cantilenis, & tabulis, muſics 
modulamine levibus crorum fridtionibus, ae- 
ris refrigiratione, alimentis & medicamentis 


refrigerantibus, humeQantibus quz ſenſibug 


levem ſtuporem inducunt, calorem ad inte- 
riora revocant: & lotionibus brachiorum, 
crarum, cum decodo capituum papavetis 
lacturz, mandragotz , ſumitatanm anethi, 
Flor. nymphez &c. aut vapore eorundem 
ſuſcepto. Epithemata capiti etiam proſunt 
ex oleo roſarum violarum, late multeris que 
puellam peperir, conquaſlatis cum albimine 
ovi, nec-nor liniment. parata pro tempori- 
bus 8 naribus hora ſomni, ex oleo nym- 
phez unguento populeonis recenti, additis 
interdum - granis aliquot opii diffolurti in 
vino cum modico croci. Latucam a ccena 
ſamptam inducendo ſomno miruum in mo- 
dum prodefſe apud omnes in confeſſo- eſt, 
funt qui vinum moderate ſumptum, ſonnum 
ſaaviorem, facere credunt, przcipue in ſent- 
bus: in naturavero calidis, frigidz aquz po- 


cus aut ccrviliz tenuioris, Probatur tempore 
ſomni 
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ſomni, hauſtus emalſionis amygdalarum dul. 
Cum ſemine papaveris 8c. Si neceſſitas exi- 

,ad validiora ſomnifera accedenda. Quod 

ſomnus extra ſanitatis limites feratur, 
contraria"ratione procedendum erſt, Nimi- 
rum ſenſus omnes excitandi , irritandi , ca- 

t calefaciendum, homores, & vapores Þ 
cerebro revellandi hac preſtant vebemens 
corporis, in aere calido, lucidoque agitati6, 
pilorum evuliio, digitorom traQtio, ſtrepitus 
& clamores continui, frictiones dure & 
dolorifice, ſuppoſitoria, clyſteres cucurbi. 
tulz lumbis aftxz, ertihma ſternutatoria, in- 
grati acreſq; odores, naribus adhibi, ſpongia 
exprefla, in aceto infuſionis rutz, pulegii 
caltorei 8c. in cibis atomata calificientia 
mordicantia 6 ſimilia, 
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ner! : Quad ſuperfluumvel toto generepre- 
ter naturam, ſen multirudine tatitum' alie- 
num , expelli deber. Si prout fert naturz 
conditio, quz commoda & ad alendum ido- 
nea ſupprimantur : Quz ſupervacanea debit 
via,.juſta quantitate, tewpore & modoex- 
cernantur , ſanitas conſervatur. Ar fi quod 
reſervandum eſt rejiciatur: & quod expel 
lendum retineatur, ſanitas corporis labefs- 
ctatur, In vuiverſum triplex eſt alimentum 
atque triplex illius concoctio, in human 


= XCAETA & Retenta\ ad 
$- communem vitam'omninm 
animaliom' pertinene,” Ur 
enun nutritionis gratia;cun- 
ta alimento ejuiquecon- 
coctione, _- -Tra' ex 
qualiber quod 'ipſi natarz 
vtile, 6 familiarc-eft; reti- 
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Nam ſecundum” privs- &*pofterius dicirur : 
& primum -aliud vere alimentum : Nimirt 
id quod ex ſanguine,, ſingake partes attra- 
hunt, fibique agglutinane,”.'8& afhmilant. 
Deinde aliud quaſi alimencam , ipſc ſanguis.: 
Poltremo -futurum alimentum quod nutri- 
turum-elt ,- chilus ex efcolenris- poculentifq, 
genirus. Cibus vero: &. poras-x Medicis pro- 
prie alimenta non dicuatur::' Sed eorum ma- 
teria ,. nam; cum”.carpore maſtro diffimiles 
ſine: Ut alimenti ratienem fabeant conco- 
Qione:aliquez opus habent , -quavtilia ab in- 
utilibus-Heparencur , &: pars una tandem, ti 
at vere:alimentum - Caterz excrementum. 
Cuique.alimento opponitar ſua inanitio, 've- 
luti alimenco:in prima fignificatione ipſique 
nutritioni :ſubſtanriz. fluor. In ſecunda,. He- 
morcrbagra;: amniſque: ſaoguinis evacuatio. 
In-terta; vomieas: 6: lienteria, Concottio 
alimenci vr ;alimentum triplex eſt, & cuiliber 
propria;.ſunt. exerementa- vt ;.ex vnaquaque 
lic quod. -retinere & expellere conveniat. 
Nam. ex:prima-retinetur- vtilfhma chili por- 
tio, exigentibus quod benignum eſt vehis 
mileraicis;ſecreto cxcrementti -genere , cra(- 
ſo terrettrique » quod (tercus: 8c ſucos voca- 


m(©0r: paulatim/per ominia inteſtina detruditur, 
ad annum .cajus exitum coercet > muſculus 


orbicularis 


_ 
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orbicularis ſphinaer- dictus : Ne: immature 
effluat ,poitea | vero: cum plurimum conge- 
{tua ,; jam grave-animali fuerir , reſerarg 
muſculo foras excluditur. Celeriratem emi. 
ſtonis adjuvantiaus:.abdomianis -maſculis, & 
ſeptotranlverſa;Deinde in fecundatheſaurus 
vir#:;::Janguis- in corpore :reſidet , excre- 
menta. vero mulea:redundant qnorum vnum 
renuc , igneam,/bilis:flava, quam veſicula fel- 
lis {jecori ſubzeta perrrabic: Ur: hinc. ad 
inteltina derivata;, : eoram expulfioni opem 
ferat , pituitamque viſcidam, & venatemab« 
{tergar. Alcerua crafſum , & fazcultentumelt 


vini feci fimile,, guod lien adi fe: rapir-vt q;. 
ſanguine ſeparet. Tertiunz. cenue: aguoſum./ 
| ſero. lactis comparatoem, diitriburionis:cons: 


madioris gratiaz ſanguini: in. venis aliquam 
din permixtunr:; manet :' Deinde- 2-renibus/ 


per venas emalgentes ſeparatur;;'& per vie"! 
reres. in velicamurinariam ſenfim propelli- - 
cur,, orificium exatte. claudirt. muſculus of-" 
bicularis: Ne nobis invitis elabatur.: Poſt-- 
quam vero hujus quoque colle&ta copia aftis/ 
mal vrget: Muſcalo- ilico fe laxange,/jn aus 
xilium vocatis abdominis muſcalis velica om-- 
ne: excrementum. effundit. In "tertia dam- 
ſayguis convertitar in verum alimentum par?" 
tium ,duplicia exfurgunt excretmenra; vnum 
| humidums 


7 ma is. a. es ado 06 4am aa ooo ame cndmen amis oc ox 


UMI 


[2] 


re 
ol 


S PE 


? 


= 
| 


oo 


ASD VEE SPIES ATS 


£5 Retrentis, 119 
humidum, tenue, alterum craflum : Quibus 
' nulla certa deſtinata ſunt organay ſedpartim 
per corpora mollia impetu ſpirituum, parti 
per carnis, culciſq; meatus evacuantur, Nam 
liquidi illias excrementi pars, in ſpeciem ha- 
licus , 2 calore nativo , per cutem inſenſibj- 
liter Tranſpirar, reliquum majori impetu, 8 
vi caloris impulſum, per meatus aquz inſtar 
emanats. & ſudorem vocitant. Quocunque 
modo: tenue excrementum_ concedat craffi 
nonnibjll, perperuo ſecum dacit quod cung 
cuti adhzret GaEcC1 evawes LAT IN1 fordes 
appellant; ex hoc quoque {piſlo excremento, 
incutis- meatibus contento, foriſque protru- 
ſa, pili: fiant : Arqae .haxc communiaſunt in 
ſingulis concoctionibus excrement. Parti»! 
culatim ex tertia in : partibus nonnulla - pro 
pria quzedam gignuntur: Vel vtilia, vt in 
teftibus ,. vaſiſque ſpermaticis gratia. pro- 
creationis , ſemen. quod coitu excernitus « is 
mammis cauſa inutritionis infantis , lac, vel 
iovtilia. redundantia in petore & pulmoni- 
bus, vt ſputa, deinde quz cx cerebro per 
nares palatum, & aures expelluntur &c. fin- 
gl: horum ,. fi ſapra naturx modum, re- 
tineantur in corpore, & conſuera eorumeva- 
cuatio {upprimatur. Sanitatem pervertunt, 


| zcque- hac yerumetiam. quz ſua naturacor- 


port 


110 Dew Exits 
corpofi familiaria ſunt:-Ur ſanguisceteraq; 
ali.rjenta , nlmia faa' copia vel inopia; exu- 
zranmtem' ſangainem natura evacuatiperina- 
res 4cnas Hemorchoidales , arque vreram, 
menſ{trorum fluxu,,quibas conſueris' ovacu- 
ationibos ſuppreſſis corpus ſuperfluoſanguine 
repietur, 'Quare Ccoritefira. omnia; a modo 
nature" recedunt, vel Told quanticarce' ve'an-. 
guts. ceeraque alimntay vel qualicare've 
vitioh , aut corrapti humores , vel quancirate: 
& qualitafe fimul. Tres funt regiones-icor,. 
poris,: & ir qualibet: continerur vel qnod- 
roto genere & quantitate; vel multirudine 
&'copiz taptumatienum eſt, Prima gulam,! 
vencrigatum:/;: intettina, ', +venas meſecaicasy! 
lieneih-,veliculaicilis & fimam hepatis-coms; 
prehendir. Secunda, gibbam jecoris , venain; 
Cavaifl ,-cor, artetiam magnam. Terriami-; 
norces venax*que-iſolidis parcibus 'inferenturs; 
ambirym'corporis item -capur » peas! :pul-3 
miones, reaes', veſi:amy eorandemgqz mearus: 
ve palatam  nares, aſperam arteriam ,..vala; | 
diarerica , ptacerea 'reftes vala {permaricay: 
veerum, articulos muſcalos, periconeumy 60-1! 
Redundar in ſingulis: regivnibus *vel-quod; 
ſola quantitate vel-qualicarte-naturam offen-:; 
dit quantitare autem ſola! velati in prima 
regione Civi abundantia quz Grecis:' mage? 
oven 
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£5. Retentis, iti 
*Anovory LATINIS fatieras* nuncupatur ; 
Cui 2.*Aphor, Opponitur famies cibique'de- 
fetus. In ſecunda, ac toro" 'yenoſo © penere 
exuberantia', vel ſanjguinis folivs, vel -om- 
nium quatuor humorum - zqualirer fe ha- 
bentium , quz* Grzcis gAsFoga LaTtinis 
plenitudo vocatur. Eſtque duplex 'una ad 
vaſa"in qua tanra ſanguinis affllentia ve phy-" 
rimum venz arterizque diſtentz , raptionemn” 
minitentur; Altera ad vires ve quamvis ma- 
na non fir homornm copia, facuitas tame: 
inde aggravara'"noxam 'in' ationibus ſuis. 
ſabinde pattarur,” Redundantia' qualitate no- 
centium ? 'Cnnralius humor x fanguine quan- 
titate modum ſuperet, cacochimia' proprie” 
dicitur, Hzc vel petuitofa, biloſa , aur me-' 
lancholica , ſub his conrinetur qguoque nimia 
abundanria ' pitoirz in venmricato, cholerz 
in veſicula' feltis, m2lancholiz'in liene.' In” 
venis -ſcepiuſcute humor' 1 ſansuine longe ? 
diverſus modunt'naturz exccflens, augerur; * 
Ifterdom duo fonnanqdarti' tres,” aur filme" 
pliciter abſque*ulla ſubRantiz” corruptela.” 
ptavaque afciticta. qualicate, 'auf'cum euſ- 
dem inquinatiohe. Quando putredinem con-" 
trahit vel ſarigaihis' pars ſubtilior in bile * 


flavam , & craffior, in melancholiam cran-" 


lit'yel bilis"paltida' in ecvginofam, aut ni- 
. Sram 
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vigram abit. Fic:etiam. cacochimia , fi bilis 

ex: veficula felis, & melanchalia ex liene 

in, venas ,' ſecandamque regionem' corporis 
. effandancur aut exerementa tertiz regionis, 
" ad ſecundam ablegencur, In tercia regione 
vero partium. .excrementa naſcuncur' & in. 
quinantur. Quippe.. humiditares interdym 
nobis quantiratem ;ihimicam .contrahunt & 
vel in venas regurrunt, 8 quartam cacochi- 
mize ſpeciem. conſtiruunt : Vel in habicuin 
corporis excullz , ſubſiitune. Deinde ob tran- 
ſpirationem prohihicam , ex parorum angus 
ttia que ſub. cute, & carne latent, evacaari 
nequeunt , quibus .denegata; extrorſum viay 
anc. in. obvia,.quacunque parte, accumulate 
Hguntur': Undetumores 8& obſ(tructiones ori. 
ngcur, aur per molem corporis diſpergun- 
tur , VC lafſirudo..ſpontes ,. cachexia, & ca- 
cotrophia gignantur : aut demanm vi faculta- 
tis expultcicis,a,membra principe ad igno- 
bile ns hee fluxiones. concitantur: 
humoram , yel.intxa corpus manentium, in, 
apoplexia , arthritide., pleuritide,. vel extra, 
eoredientium,, in gonorrhea ,,profluyio mu-. 
liebri , vel paccim intra vel partgim cxtra it; 
 commoventium,'in corriza , rancedine , ad. 
peus diſtillatione; cauſa. rereritionis excre-; 
mentoram aut ſuppreſſionis conſacte, alieuy; 

| jos 
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$ cujus evacuationis, 8 fraſtratio faculraris 
7 expultricis partium comperentivum que” ve 
S Key 0 ſuo rite recteque fungatur, primum 
; excrementum five quid/ſuperfluum requiritur 
: quod non ſolum ſua copia, antqualirare'fa- 
: culcatem partis ad expellendan {(timuler, ſed 
| ctiam itnpulſui expulrricis facile cedar De- 
. inde ve pars {1 fenſo predira fic ſtimaum 
: ilom percipiar , & excirara ad expellendiim, 
concurrentibus muſcalis, huic-vſat'dicaris; 
: ſua vi prompre inſurgar. Quare fraftratur 
: faculras expultrixivel ab externo crrore , vel 
| | ipfa lafa, in-partex morbo, Error vitio ob- 
» jeai; 'nimirum EXCrementi AUC 1arterime CX 
: qua naſcitur , accidic: vel quod expultricemn 
7 | minime- irritat , vel quia: ex defedtu aerimo- 


niz , aut/jultz quanticatis impulſul' facalra- 
tis reſiltir,- ob nimiam copiam- vires” pre-- 
* | mentem;'vel alienam. qualiratem, videlicer 
{iccitarem , durictiem', crafficiem, vilcidita- 
F, | tem, adftringentemque vim -&e. Quiam 've 
; | plurimam concrahuac a materia ex qua fiunt; 
?. | aliquando'vitio faculratis concoRritis; aut 
*: | longamorain corpore, intemperic'partium: 
* | aut corruptione aliqua: Lzditur facultas ex- 
J pultrix' per fe, in ſua'ſubſtancia': ab*intem- - 
pou vel ſenſum partis obrundente;.ivel fa. 

cas tranſyerſas laxante , & expultricem de. 
bilitanta,- 
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debilitante, ve. ftimulata jad expellendum 
cammoreri nequeat: autin ipſo-conatu de. 
ficiat, Deinde a.,morbo in{trumencali, pra- 
cipiie; anguitia meatuun, vias claudeate, vb 
immodicam vim attractricis, aur expulcricis 
alrerius;parcis. Arque be ih genece: ſunt co- 
munes ;.cauiz retentionts excrementorum; 
pzeer matura ,& ſyppreſſionis conſuerarum. 
evacuationum in ſpecie alvi, tardaque dg- 
jetio,|evenic primum, ab errore externo 
EXcrementi quod naruraliter expel  debet:; 
Vel quia expulcricem;: non ſtimalar +; Vel 
impalſgi--ejus locum.. non dat..::; . Deinde: 
Izſa  facaltace veacciculi, & inteſtiaorum;. 
ita vr: expaltrix, , aut. ftimuylum non ſen-, 
tiens,; ad expellendum infurgere non vas. 
leat; aur) ope muſculorum'abdominis: care- 
atEXcrementi autem vitia, plerumgic. ori - 
untur Ad, ercore vidtas,crarione i non dplom 1 
quantitatis aſlumprorum;; {i pancioras:: vel 
_ plura facoltagem :ſubperrentia  ingerantury 
' &, qualitaris, fi durxy ficcz, acerbe:.. ad- 
{triagentis aut tenacis. fuerint; ſed;tetiam - 
ordinis {1 conitipantiay::&. condenfantia, / 
humidis;: liquidiſque! pramittantary.;atque.; 
modi yiendi {i cum'fic:his edendum.; ſemel.; 
cibus . ſamatur. Atomenta pro ——— | 
: fn; | | +1 3/1 RAN 


Of Retontes. "2168 
alvi excrementorum quantitatem , 8 quali- 
ratem variant. Nam pavca, miniireq; actia, 
expultricem parum aut niby commovyent, 
ſicca, dura, tenacia , craſſa, dificolrer ſe. 
- cedunt.” 'Naſcitur autem paucitas ab 'aflum- 
ptorum' mopia ; Defefus 'acrimoni#y ab. 
-alimentorum qualitare , aut quia- bilis flava 
2 ſua veſicula ad inteſtina , quibus proftimn- 
-lo eſt data', non diſcendit vt poſt dicetur. 
 Conttabitur ficcitas creffitudo' duritiess Vel.. 
2 cibo*, poteque vel ob longam Moran ex- 
'crementorum'in ventre , vel parte liquidiore 
-alio frafflara ,”ob wvalidam vim attratricem ._ 
jecoris, '& venarum'5-2 calidicate; -ave- cb 
vehementes'corporis motiones © magnaſque' 
evacuationes, per alias vias , vt per vrinas, 
ſudores',' habitumque corporis. Deind& ex. 
pultrix' inteſtinorem ſtimulum non ſeiitir 
Fel quia ſenſus corum 'torpidus reddirur, 
a nativitate' avt (pcſt* Tpiritu -animali, ate 
non tranſmiflo'per nervos fexti paris, *ad 
ventrem, vt in apoplexia , ant alio conver-. 
ſo, pracipve ad caput; quemadmodum yſu 
yenit in profundis meditationibus , affidyi{; q; 
cogitationibus, avt quia'inteſtina non" revi. 
piunt, ob intemperiem'f! rigidam 3 bumidam, 
conttaCtam- plerumque ,-ab' #Jimentis' firmi.. 
libus” aut” medicawentis narcotics, Abcidl 
| ettam 
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etiam vt ſtimulos non ita percipiatur, ' quia 
vehementior preceffic. Nimirum medica- 
mentum purgans, clyſter aeris. Deinde pro. 
prer- longam inteſtinorum , cum facibus fa- 
milijatitatem , diuturnam retentionem , ma- 
lamque non eyacuandi conſuetudinem labe-. 
faQatur verd. facultas expultrix ventris : yel 
in- fua ſubſtantia vt ad expellendum conci- 
tari perfecte non valeat, ab intemperie ſim. 
plici vel compoſita , fine vel cum materia, 
przcipue frigida , ſicca vel impedita morbo 
inſtrumentali, potiſſimum anguſtia. aliqua 
viarum , exitum inhibente, vt, obſtruQione, 
A ſiccis, dariſque facibns.,.. craſs, :lentis, 
bhumoribus , flatibus &c. Compreſhone via- 
rum, aut conſtipatione meatus ,ab inflamma- 
tione, aliove rumore &Cc. Vel majori reten- 
tricis' robore. Quod accidit ex viſa ficcantif, 
& adſtringentium ,, ante cibos ſumptorum. 
Addirur his affects dolorificus : Aut debili- 
tas aliqua muſculorum abdominis,, 6 peco- 
ris , qui expulſioni naturali fzxcum opitulatur, 
Fir vt dizimns alvi ſuppreſſio, tardaq; deje- 
Qio: Quia flava bilis,, quz inteſtina cluit, a 
ſua veſicula.,,ad duodenum nontranſmittitur ; 
ob attraqricis, aut expultricis veſiculz debi. 
litate : aut, venarum quibus. 2: jecore ad can} 
derivatur: Vel.in, duodenum excernitur an+ 
_ guſtiam: 
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uftiam:' nimirum obſtrugionem ' a craſ- 
{is lentis humoribus infareris; nimiam com- 
Sreſfionemn partium , x jecoris inflammatione, 
ſchirro, & diſtentione , 'ab' immodica wveſi- 
culz-replerione ; aut ſubſtaitiz tumore :-aut 
ob conniventiam 2. ſiccitate. Similis ratio eſt 
ſuppreſionis cxrerarum conſuetaram evacua- 
tionum. Nam ' five -melancholicum, five 
ſeroſum five aliud quodvis excrementi genus, 
cauſa ſtaruenda erir, vel in organi,,'quod at- 
trahere, & expurgare deber,/intemperie, && 
imbecillicate :' Aut mearuum angultia , vel 
excrementi vitio. Veluti retentionis me)4- 
choliz, in debilirate, ex lienis intemperic 
non attrahentis 2 jecore, nec a ſe pellen- 
tis: vel in obſtructione, aliaque arguſtia via- 
rutn, Vel in excrementi nilmia copia, craſ- 
ſitie lentore' &c. Eodem modo, urinz non 
excuntis cauſa erir, Vel intemperies renum 
attratricem, & expnltricem languidas red- 
dens, vel anguſtia aliqua urererum,' ant 
orificii veſicz, nimirnm obſtruttio x calcu. 
lo, grumo, humore craſſo 'impaQto,-conſti. 
patio x tumore, caruncula 8&c; Tandem ' ex. 
crementum tertiz concoctionis cohiberur, 
Vel quia (calor | nativus, ira infirmus, 've 
illud refolvere ,' & diſcntere nequeat, ob 
 intermiſfione conſectz exercitationis, otivmy 
aliaque 
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aliaque caiorem.-mirum. in modum miny: 


entia: Vel quia- excrementum, nimis copig- 
ſums. lentum, .craſſumque eft,,,Vel ob an gy. 
ſtiam,. meatuurn .cutis, & carnis, per.qugs 
-evacuantur contrectam, ab. aeris frigiditaty, 
lavatione in aqua gelida aluminoſa &c, Que 
.eſt ratio in evacuationitus .communibus, a. 
dem in particularibus. Vela capitis, per na- 
res..-paJatums, aures; oculos, & comiſſurss 
cranii, pectoris, 6 puſmonis,.per os, -tuſſi, 
ſewinis, per. vaſa ſpermatica.. Cogritis te. 
tentionis excrementorum cavuſis-non difficile 
.etit-remedia invenire, que ab ipſins reina- 
tyra;;indicantur, Sive enim cauſe retento- 
rum int, in _jpſo ſubjeao, nimirvm intem» 
.pexies, aut mala. compolitio, five in objeQo 
.contentorum, vitium. Contraria jpſis cavſis 
-remedia ſemper. opponenda. erent, : Veluti 
ſybjecti intewperies, {1 ſine materia; vt cor- 
rigatyr, contrariam tantum-clalitatem- re- 
<uvirit. Nimirum. calida, victum; 6 mediez- 
menta refrigerantia'frigida, calefacictia ficcz, 
humeQantia, bumida, exficcantia: Si cum 
Materia, primo illa evacuanda, deinde in- 
temperies contrariis. alteranda. Si. yitium fit 
in meatibus, 6c viis, aperiendas. 6 reſerandz 
Fcilicer. obſtredaiones ex humoribus. crafhs 
ibis, & medicamentis de ob{truentibus,. at- 
GE tenuantibus 


ha 
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tenuantibus derergentibus, eennivertia «of. 
tulorft ab auſteris, pingoibos, dulcibuſque a 
ealiditate, & ficcitate, refrigerantiÞos, & 
hume&@tantibus, 2 nimia repletjone, evacuan- 
tibus. Compreſſiovero pneatus, 3 Phlegmo.' 
ne, ſchirro, aliove tumore, propriam Cura» 
tionem exivit, que rwende ſanitatis limites 
excedit, & ad Therapentjcamm pertiner. pa- - 
7i ratione, ſi vjrivm fit jn exerementi quan 
yitate, aut qualitate, alifnenta, & medica- 
menta contraria poſtinlat, Velnti immodica 
repletio, & copia contertorum, evacuantia, 
eorpndem, per vias, & Joca conferentia, ve 
inferigs patefir, Nimi«.inaritio, defeftuſque, 
zeſtaurantia, excrementi ſicciras, duriticſque, 
bumectantia & emolljentia, croMties, atte- 
mantia, Jentor incidentia abſtergentia, Exe 
pelluntur vr diftum eſt excrementa ventri- 
eoſi, yomicu inteſtinorum, alvi dejeQtiones 
renum 8& veficz, vrinis venarym fluxu ſati- 
_—_ narum, .vterj, vaſorum hernorrhoida. 
im, habitus corporis, ſudore, & inſerfibilt 
tranſpiratione pectoris tuffi cerebri, ſtermi= 
ratione ac per os & nares dcfluxione. Addie 
tur his inedia qt z ex accidente-evacnar, UE 
ſomnes: jejuno Rtomacho & poſt exercitia, 
qtas evacvationes natura molitur easſupplets 
at diminntas complert ars, medicamentis 
| L pnr gantiÞus, 
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ancib? Phlebotomia, ſcarrificationibAdiure- 
' "ricis tudorificis mEitruamoventibus, bechicis, 
etrhinis exerciciis, baln<is fomentis, vnguens 
tis &c, Quz in prima regione corporis re. | 
dandanr;promprius evacuantur-qnam quz'in 
ſecunda, i& qnz in ventriculo, & inteftinis, 
facilins quam. quz in venis primis,: liene, 
ſimo jecoris quod propinquiora int locis eva- 
cuationi :deftinatis. Mei inttiruti 176 ett, omni 
Hlorum afﬀectuum, & caaſarunymedelas pros 
ponere, ſed tantum recentium, leviumque, 
quia laborioſam curamminime -exigunt, nam 

raviorum inveteramque tractatio; alrerius | 
ett confiderationis, In tpecic alvi ſuppreſſis 
tardaque dejectio, 11 ex-ciborum paucitats | » 
8 ficcitate nata fic,: tum plura, com humi | 3! 
diora exhibeas, fi ex ſiccitare folum plots, | 1: 
quidem non off-ras, ſed-humidiora', potiffi» | "1 
mum initio menſz: Qnailia ſunr ptifana cre | x 
morque hordci juſcula cum prunmisdulcibus | © 
pepones melones, mora, ceraſa, & ſimiliz | et 
paulo ante prandium. Cavendum tamenne | 0a 
hajaſmodi fruktas horarii in neucriculo digs Ni 
tius moram trahant, antiqui magnis pracos | Q 
niis Malvam exrulere, cojus & hoc pects | tel 
liare munus elt ( {1 v 5cabuli rarionem quarts | 70 
mus):utalvam mollear. quod ſchzc non ſuffs | £0 
cererad Mercurialis guxilium confogiendum. 
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Si 2 eomeſtorum auſterirate' facta fir: 
pinguia, dulcia cibaija juraque., ex . mal. 
ya violaria, beta codta, adjecto . copioſo 
oleo aut butyro modicoque fatis: Pruna 
recentla ant ſicca macerata aut decoQainaqua 
mulfa, cerviſia, muſto, priſana cum ſaccaro 
in vſum trahas. Quod fiin ordine  peccatum 
fir ve errorem corrigas necefle fir, & 
ficcis, adſtringentibuſque humida premitras. 
& fi cum bis, aur ſemel rancum edendum, 
non modo bis, ſed etiam ſzpius potrias, fi 


A nimia ſatierate, ciborumque COpia, vires 


opprimente, aut crnditate in ventricnlo, al. 
vus liſftatur.. Nil melivs, quam ſtaciminirio 
yomitum provocare, aut ivediam quieremg; 
jnjungere, rardemque fi alvous minime float 
levi Fharmaco aut clyftere ſubdvcere. Vee 
rum enimvero vemitionum vin Plinius L18, 
x1. Cay. 53. Air frigidiora effici corpora }. 
eculoſque & dentes infigniter lzdi. Damnat 
etiam Þlutarchus L 1 s. de valitudine tven- 
da ſicuti purgationes alvi, permedicamenta : 
Non 3liter quam, Celſus Cav. 3. Lis. r, 
Qui vomitum loxurize cauſa non Heri oppor. 
tere conficerur. Tnterdum valiradinis cauſa 
rece fieri experimentis credit, Par fere ra- 
tio eſt in curanda ſypprefſione ortaabaliena 
quantitate autqualifate.cxcrementorumalvi, 


Xt Y quoCirce 
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latur,* bumeRtancia,_ emollientia, nimirum 
juſcoha pir.gvia, prona'dulcia, aliaqne vr ſupra 
vſurpentur. Verum fi diutivs retentz fine, 
Utite. eſt initio balanum ſubdere : Avr potins 
clyſterem lenientem infundere, ex juſculi 
pinguis yel decodti malvz, violatiz, althez, 
ſem-lim, &c. E1sx. 1. f, admixtis, caſhx 
extratz pro clyſteribus, butyri recentis, 
& glei; an #11. avt propinare elect, Linic. #j, 
ve] manne £1j, in deccEti florum & fry. 


que: Alimenta, &. medicamenta abluentia 


'quadam qualitate, ſuperficiem inteſtinorum, 


metrcurialis, aqus hordci, 4 rigs ſerum 
LaQtis,.cum .melle,. aut modico ſalis. 


alvum ſiſtit, Ccquitur etiam in. kos vſts; 
ac queque ad. detergendos craſſos:hump- 
TCS4 | 
czſus, infaraus rad.po 
mi aniſi fo: miculi fol, 
Co oo CT milibys 


Pon | 


quocirca Vt ficciras duritieſque faxcum tol- 


Suppreſſo alvi induRta, i cral- | 


poſtulat. Si tenaciter adbeſerint, incidentia, | 
attenuantia, & detergentia, AbJuentia ay- | 
tem proprie dicuntur, que acti: aut nitroſs | 


2 ſuperfluis liberant, Bzc vt plurimum li- 
-quida .ſunt, ve ſuccus aut jus braſicz, betz, 


Ivs | 
teſtaciorum, quorum ſubſtantia, ve braſice | 


llus. yetus, curſu defatigatus, flagriſq, | 
pooh ſexp. cartha 
yſopitartaro &b-| 


LIMI 
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| aperir. Ar debili ventciculo nocer, ex aloe, 
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milibus, Interdum cum” Fol. ſenz turbith, 


_ aur aliis quz non ſolum abluendo & deter. 


gendo evacuant: Sed etiam. elective, de- 
cerminaros humores purgant, Hugreferuntur 
omnia falira. Uc cappares, olive ante. cibos. 
Deregenda vero abluentibus.» acriora 
& amiriora ſunt, ideo magis penetrant, & 
cenuiores venas ſa7zeant; ac partes'abradendo, 
vellicandoque ſotdes renacivs adhzrentes, 
altius meacibas impactas, 'educunt.  Cujns 
generis func, ex dulcibus acrimonia quadam 
przlitis, mel, ſaccharum, ma nna, aqua mul. 
1a, mel roſacum, 8& mercuriale, polypodium, 
Denide ex acribus, palegium, thymus, ori. 
ganum. Centaurium minus, gentianaz ariſto. 
lochia,, terebinthina, aloe, aliaque eccopro. 
tica fxces educentia, Quorum nonnulla 
certos &. determinatos humores evacuant 
ve Fol, ſenz carthamus, rhabarbarum, & 
{imilia, Dacur autem mel rofarum aur man- 
na ab ZJ. ad Z11). vel Filj. terebinthina rid» 
aur quaruor drachmiarum, pondere, ad ſex 
vique in forma boli, cum ſaccharo, 
aur diſſolata cum virello ovi, addiro vino, 
aliove liquore. Hxzc non ſolum alyum ſol- 
vit, ſed eriam lienem, jecur, pulmones, reness 
detergir, cunctaſque viſcerum obiſtruftiones 


ob 
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ob amaricqJinem rarias concinnantur eje- 
ctuaria, {zpius pilulz, laterdum ex eo ſolo, 
cum fucco Rol. ruv. aut braflicz. Szpius 
cum- aromditioas, aut aliis pargantibus, inter 
viicatiſimas compolitiones pre caceris in 
zivi ſuppreſione, commendatur a GAL. 2, 
De compol. med. ſecundum loca, hiera pi- 
cra: maignz efficacie elt iſlius excrattumn, 
quod couctiane, in aqua paratur rolata, ita 
ve ſpuma ebjedta, quud fupernatat, poitea 
continuo, in aliud vas cochleari, reponatur, 
& ad confiitentiam, tandem reduycatur, ex 
qaa maflti formari poreit, conficiendis pi 
lvlis apca. Cujas vires avgere licet grochilcis 
a:nandal, Diagridio, vel pulvere ſcammonii 
precipicati. iJatur in hoc caſa 2 zi ad-Jiiii 
Ventriculym, & inteſtina roborar, eorumg: 
expailionem, fenſurque veg=tiorem tacit, 
crailos, lantoſque humores adizerences abs 
ſtergic, blandeq 2e ſu>ducir. Verui trequens 
illtus- vius wvitandas et, precipus ſenibug 
ac 0.n:11bus qui partium ficcitace lavoranty 
eju{que loco ſumendi cibi lubricantes, emol- 
lientes, aut ablaences ftimulances aut in rs 
buttis m2Jdicamenta alia peculiares humores 
evacuantia, Ur Pal. ſene prepar. montags 
ad if, in lure palli anc prunorum dilute foe 


lior. ſeas, chabarbacri, a2arici, & {umilia qu# 


not 
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non modo ventrem, &- inteitina .mundaunc, 
ſed eciam a venis,, lupervacanea ducunt, ve 
alibi dicicur. Verum - vai medicamento a'. 
| ſaz{cere, non +convenit, ne progrefiy 
remparis natuca, ejus vim contemnat. Sed 
variis, quace a1 crauos lencoique iltos hu- 
| mores eaun-ndos; infanduatur per interiora 
clvitergs, & ablucutes, ex decucti ho rdei, 
vel vertetis galli, vel ber, brafſhice, mer- 
| curialis, furturis macri $xv, admix.:1s, mellis 
rolati, aut mercurialis tacchari rub, #1 Vc, 
& derergentes ex juris betz, mercurialis, 
Centauri minoris, Calaminthe, ſene, Car- 
chami, anill, polypodit, &c. L1B. 1. in, qua 


| diflolve, ele. hierz picrz #j. autdiaphent 
; +l. benedic. lax. C113. mellis mcrcurialis Zig. 
| rerebinthine Z{ Addicur eriam nonnthil 
, | falis: -Nam quibus alvus fiitirur, ex defect 
G ſtimuli: Aur quia inteſtina illvum non ſen- 


s | fiunt, ſalfa, acrizque, ad operationem acce- 
, | Jerandam atque clyſmata ex iiflem confe- 
- | Qa,vivifacura ſunr. Ur ſopiti ſenſus, officio 
» | incumbant., Cxrerum nullum medicamen- 
« | tum acre, frequenter exhiberi dever: Nam 
s | licer exeo, abunJe alvas exoneretur, quanto 
tamen magis evacuacur. tanco ſequentibus 
diebas, magis aſtringirur. Quare pefſimum 
elt naturam aflacfacere, vt non nifi per a- 
CLES 
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cres clyſteres, ſuppoſitoria, aur pitulas aliaque 


pargantia, alyus deponatur, Satius mulro eſt 
cibariis humidioribus infiitere, nimicum juſ. 
culis, aliiſque que familizria nec putredini 
obnoxia ſunr, & 1i feces ſponte non excanc; 
per leniences cly(teres, cunz mulco ole & 
ducere: ratiſimeqne acres, in vſum crahe. 
re: & non nilinecetiicate vegente, emoliire. 
Nam in ſanis, qui parcius comedune. Sj 
przlicis alvas ſolvarur, licet non quotidie, 
falcein alternis diebus nil medicamentoſi 
propinare debemas. Sin rertio die non de- 
jiciac operzpreriui erit aliquod ex illis ec 
coproticis m:dtocricer purgancibus exhiberg 
quales ſunt pailale hzative qne hunc ig 
m-dam concinnantur, #. Hordei Pig rad; 
cibocei, #j. Liquiriciz Zj, ſemi coriandrl 
melonu.n, AT. 311, anilt gilly. Herb, bots 
raginis capil. ve1-ris agcimo, an. M. 1, Tate 
cart vini albi £C. coquanrur inf, q. cervis 
fix cenuioris vel aque, Colaturz cahdzin 
fande fol. ſenz 1. Polipodii Fj. Cinam®s 
mi nucis mg catz, an. 3j. Rhavarbari 3iih, 
ag urici taroith, an. Ziij. Zinzih. ſq uinantt 
an. 3f. Minzant loco calid» tex horarum 
ſpario lenicerqne ;baliiant 8: forri expeſſionf 
iddanxar pallalarum cornichiacarum in vino 


albo” 


bo og > o, ne lt. Ms Pro Ms A om. at. aca. oo woo ro. ras. cc. 
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albo lotarum Lis. t. ad juſtam conſiſtencis 
cum ſaccharo -caqnanter & pulvere tarari 
, | aſperganturadvſumq, ſervencur. Sialvi ſup- 
preſfio fit contracta, ab intemperie facnlcate 
| ventris infirmante , contrariis ſubmovenda. 
| Nimiri frigida, calefaciencibus, ficca hutne- 
- | Qantibus, humida exſiccantibus, angnſtia via , 
k rum aperientibus, 8&c. Quibus aucem fieri 
debent mediis in Therapeuticis dicitur, Si- 
milis ratio cit cohibirionis ceterarum cvacua- 
tionum, ſive recentionis, aliorom humorum : 
- | Scilicer bilis flavz, melancholiz, vrinarum, 
4 | &c, Nam excrementa, via patente {i deſti- 
4 | Evantur, 2 partis intemperie : Contraria qaa- 
3 | lite, © mediotollatur { Ex obſtrucione, aur 
, | ctafficie hamorum, 'cibis aut medicamentis 
arcenuantibus, detergentibus a copia purgan- 
5 | tibus juxca naturam humoris peccantis. Ni. 
- | imicum pro bile flava evacuanda rhabarbaro, 
&ſucco rofarum. Pro melancholia epithytzo, 
& fol. ſenz, Pro pituita agarico, aut turbich, 
- | Aur ex his compoſitis, &c. Nam quz in 
venis meſeraicis, veſicula tellis, liene, & fima 


# Jecoris parte, continentur validiora exigunt 
4 | Jim que in ventriculo, & inteſtinis :- 8 
4 | J== in ſecunda regione corporis, veniſque 
5 | 14joribus, fortiora, quam quz in prima, 
5 | 22 Vt 2 _cemotioribus trabant, Superioribus 


L5. 2ro 


by. 
- 
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Pro. vile flava. purganda, addirur fcammonig 
Lve diagridiving pro -melancholia, hellebo. 
rus niger, & lapis laxuli, pro pircuita, col. 
cinthis, &c. In fecunda regione corporis, 
toroque.venolo;genere, difpulitio humorun 
redundantiumy, przter naturam ett vel plethy- 
Ta cacochimia. Ucraque varia,.' vt. {Xpiug 
dictum, Plechora ſponte ſua, natura, fluxy 
fangainis narium,.,menitrygram, venarnm 
hemorrhoidalium : Ars veco, vt ſuccumbenti, 
aut impedice jubveniat, atque . vicem ejus 
ſupplear, phieboromia ſcarriacatione, 8 hi. 
rodinibus, evacuat., Cacochimmia, narura 
irricara COpia, auc qualitate humoris Peccans 
ris, per ſuperioca, vomirione, aut inteciuray 
dejecione expellere ſuler. Ars, Medica na» 
cur2imicacrix, ilem pree tat, pur gatione vente 
tris aut voniciane, :adnioicis m-:dicamentis 
carharcicis, que vim habent, educendi per 
eagJemvias. rvitebutomia & purgario ina- 
gna-remedia ſunt,. m?gilq ue redandantiis 
hamorum devbencur, vc g avi Hlaram ongre 
rorum' corpus liberecuc. Quore fi plerhora 


' aut cacochimia parve fueriic, hac nullates 


nas: expolcu it, led leviora, qualia ſunt aby 
ftinentia , tudorificas diuretica, ſomnus ad 


 Inedia, aut exerciciis matu:inis, deambulys 
tionibus, $& baineis. Quia humiditates, exlig; 


cant 


_— 
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cant conſumuncque deinde phlebotomia; &< 
pargatia Prfcipaes morbis adhibentur, qui 
ab immadica Copia humorum toventur, Ideo- 
que in quibus,  quales, quo tempore, pet 
quas vias, & quomodo adminiſtrari debeanr, 
in Therapeuricis declararur. Tandem quz 
in tercia .corporis regiune Corrupta, in venas. 
majores recurrunt: Purgationibus debiris, 
exccrnantur. Quz ver9an ipſo babiracors 
poris confiitnne-, premiſſo cacharrtico , rol: 
licur ſudoribus, aur jaſenfbili cranſpiratione; 
exercitiis, frictionibus, balneis, fomentario« 
nibas, & inunctionibus, diaphoreticis, ve de- 
cocto guajaci, ſarſapari'lz, ſarſaphras, rad- 
ebynz, cheriaca, mithida:io, & fimilibus de 
exercitiis, balncis friftionibus paulo poſt a- 
getur. De ſuJorificis & legitimo eorum vin 
2 practicis fuſe ſatis dicicur. Particulatim 
quz in fingulis pa:tibus continentur, ſpecift- 
cis colluntur, Ur quz in capite per nares, 
ſternutatoriis, 8 errhinis, per os, apophleg< 
matiſu is; per Comifſyras cranii, foru embro- 
chis, ſuffiru , ſacculis, inyntionibus, &c. 
Quz ia peQore 8& puimonibus: Bechicis.' 
Qur in renibnus & velica, vaſi{que vrinariis 
Dureticis. Quz in vtero, menles cientibus, 
Quz intra peritoneum : Partim catharticis,' 
partim diureticis, 6 ſudoriferis, interdum' 
__  vſtione 
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viſtione aut; ſectione ventris, 8&c, Quibus & 
aomodo fiagula borum fieri debeanc in 
Therapeuricis explicatur, tandem ſemen re. 
cents intra. vaſa, edicitur 'moderato veneris 
viu, de quo infra- peculiari capice agemus, 
Molem & fubitantiam corporis, juito ma- 
jorem emaciant, & arenudnr, nonmodoci- 
bi, param nucrieites parce, aus ſemel in die 
ſampti, ac incdiat-Sedetiam acida, acerba, 
acria, copioſz crebraque :@lvi deje&tiones, 
voinitus, flaxus fangainis, omnis vehemens 
Exercitatio, precipue vacuo {tomacho, bal- 
nea matutina, - itt aqua calida, ' & poſtea 
ſomnus, darum cudbile, curz, vigiliz, ſollici- 
xadines, aliaque <jus geaeris ve alibi latius. 
2madmoduin replecio, inanitionem,; ſive 
Terenta in COrpore praecer naturams, evacy- 


antia: Ita inanicio, repletionem, 6c exeuntia 


ſive excreta precer naturam, retinentia, lt- 
ſtentiave: & reficientia poltulane ad (anira- 
rem corporis conſeryandam, requiritur debi- 
ca qaamtitas ſubltanciz, partiurn ſolidarum, 
hamorum- & ſpirituam. Proinde cujuſque 
hocum defetas, inanitio dicicur, Veruu quia 
ex humocibus, partes nutriuntur, ſpicicuſque 
reficiuntur. Ideo, inanitionis nomine, hoc 
loco poriffimum intelligenda, humorum vet 
- Jium, five alimentcoram in corpore, inopia: 
Cujus 
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Cujus ratione, non ſolu partes ſolidz ex- , 
rewuantvr, ſed etjam_ſpiriruum & caloris no- 
'pativi ſubſtantia minuitur, & diflolvicor. 


* 


*exeuntium vero pratec naturam appellarione, 


vtilirm aut invtilium, cum vtilibus, age in- 
vtiium nor! Gebita quantirate, & modoex- 
cretio. Utilia autem hic aocamus ad nutri- 
ticnem neceſlaria. Invtilia? omre ſuperva- 


.caneum in corpore, damnum adferens, vel 


qualirate folum, vel quantitare, vel vtraque 
vt excrementa omnium partivm, ' Sive na- 
turalia, ex nutritione reſtſtantia : Qua, vrile, 
ſive alimentum, ab invrili ſeparatur; ſive non 
naturalia, in partibus corgeſta , concotione 
vitiata, citra feparationem vrilis, bonique, z 
malo, Triplex autem vt' antea dium eft 
alimentum &-cuique ſua datur ipanitio, nam 


'yero alimerito, Guo ſirgula membra refici- 


pntur, Subſtantiz ſolidarum  partium fluor= 
ſive per inſenſilem tranſpirationem, immo= 
dicos aut diaphoreticos ſndores, aut mem- 
brorum colliquationem. Deirde quafi ali- 
mento, nimirem ſanguini: Omnes illius e- 
vacuationes prater naturam. Per vternms 
hetnorrhoides, nares, os, alvum, vrinas, vel- 
nera opponuntur. Tertio futuro alfmerto, 
primario vowitus 6c lenteria', ſecundaris 


czterx fluxiones alvi, & vrinzz: Inanitioſi- 


I 7 Ve eva- 
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ve evacttatio omnis preter naturam, repri. 
mentia primum difiderar. Deinde reficientia, 
verum cum omnes ejuſmodi fluxiones, non 


@#que noceant, nec. temere ftatim filtendz 


ſiar: Confiderandum diligenter, quas penitus 
inhibere, quaſque .permittere , & tantvm 
moderari liceat, & quando, quibuſque pre. 
Hdiis, id fieri opporteat. Supprimendz irag, 
ee ſunt, quz nocumenta adterunt, corpuſg: 
impenſivs exhaurjunt : Cujuſmodi ſunr ſudo. 
res diaphoretict, vomitns ciborum continens, 
dyſenteria, cum ramentis inteſtinorunt, flux. 
us colliquativi, omneſque qui. cum angore, 
dolore, viriam exfolutione, febrique accidere 
ſoleat: Necnon quos natura proritata, per 
alienam, & incommodam viam concitat.: 
/Quod affeus novos gravioreſque inferant, 
Dimiccendi verd ſunt quas ratura, ex invtili 
materia, ,per quas debitas vias molitur, cum 
tollecantia aut. conferentia. Ut diarrhaza 1 
natura, ſponte feſe exonerante, Quia vt mo- 
net Celſus: Alvyum vnodie,, ſepids fluere, 
pro valitudine eft : Atque etiam pluribus, fi 
ablic febris , 8 intia ſeptimum conquieſcats 
Pucgatur enim.corpus, & quod intra [zſurum 
erat, Vtiliter effunditur. Ideo ejuimodialvi 
fluzus, reprimendi.nonſunt : Sed acrimonia 
contemperanday dolores lecandi, 'Quod fa- 


ciendum 


ec 
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ciendum quoque eſt , in difſenteria ante eva- 


cbationem humcrum, Inprcfluvio menſtruo. 


fom hemorrbagia pracipue eorum qui capitis 
dolore & tottus corporis plenitadine pre- 
muntur ac influxum {ar guinis per hemorchoi- 
des quem nullo pact tittere, ſedvnam ve- 
ram ad minimum apertam relinquere expe- 
dit occaſio reptimends ſumitur ex tollerantia 
& comferentia zgri. Nam quanco fluxjones 
non proſunt, nec laborantcs eas facile fe. 
cunt > ſed anxietates dotoresatque animi deli- 
quia invehune. Cpportunumi gc mMPpus erit in- 
hibendi, quomodo , autem quibus prefſidiis, 
is fieri debear ini therapeuticis declaraturs: 
Repreſſa inanitione, aut evacuatione, quod 
deperdirum &(t reparandum Alimentis conve= 
nientibus nintirum fubttantia folida in arro- 
phia & maraſino ; carnibus boni ſucct , mul- 
ti nucrimenti reficienda. Spirituoſa in animi 
deliquits liquidis acreiſque Vino, ſculiceryal- 
evlis aqva Cinnamomi , aliiſque fragrantis 
odoris. reftauranda carnoſa , humoroſa His 
que in medio humidorum folidorumque con- 
fiſtunr reſtircenda. Corpora macilenta, ni- 
mium atrenuarta, ad habicum athlericumper- 
dvcit: Non ſolum vicus liberior & libera- 
for, ex alirmentis' pirguibus, dulcibuſque, 
optimi ſucci: Sed-etiam exercitationes mo- 

| I 8 deratz, 


11:44 - DeoExoayu 
/geratz, friftiones, inunttiones, & balneah 
- Eibv-confeeto, abſque ſudore, fomrips nonnie 
hil foliro longior : Molle cubile, animi ſeay- 
ricas, vitaque jucunda, ex 


,. 
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genere_: Deque_ exercitation © | 
num friftionumgue_s dif- | 
 feremin & effetiun, "Hp 

(ap. IO-. | 

| 

| 

T in Somno & Vigilia; ita || 4 

Motu,atque Quiete, mods || 4 

UN naturz conveniens, rene || { 

E WAS duseft. Siquidem quies im- || & 
Z - modica, ecidmve, vt ſomnns || © 
longior, nativum - calorem | 

= obtundit: Vires COrPOris-&y l 
.peryat, ejuſque. membra, per quz fit Alimen» | * 
i diſtributiolanguida & invalidareddit, cro- | Þ 
.dos frigidoſque humores congerit, excrement» | © 
rorum. copia replet ,, &-putredinem accerſit, | © 
.Unde.Nas0 15s: illud. + [8 


Y 


he 


jmmodice digerunc c exliccant, atre- 
ge? orpors 


ES PPOBEAPEIAL 


8097 94s 0t14 CO pus. 
| Utcapiant Vitium ni moveenrur due. 
 Eontrs ninjji & intempeſtivi moras, vr Vi- 

iliz Jiorurne , per ſe calefaciuac humores 


noarts EVaCUAnt , CONCco- 
Riones impedione: Ex actidente morbos fri. 


Ex 
ceſſaria eſt - _-_ Mor aorery A 
r11m0 , Mortus leviores, quianhelirum no 
mm eas Uedeambulario; veftio, &c. 
Deinde validiores, aur veherientiores, qui 
eons ny pellantue. Cu = 
exercitationes proprie appeilantue. Cum 
1d-quod vehemenrias eſt in iis ſir; —r_ 
diquo conferunter: Fieri porerit,ve ider mo" 
tus vni exercitatio fir: Alterinon ſir. _ 
tariones primum omnes, aur ſimplicirer 
dicuntur: Urſaleus, 5 parv: 

ladus, &c. Care Gre Loy 
labores, ſive operationes in vſu vitz, vt fode- 
{eremig are, arare, venart, ligns findere, onus | 
portare , &e. Deinde Exercicationes alizt 


” 246.1. De mat Eygurete © 
re, aut pauluſum progredi, per funem,,mani. 
bus apprzhenfum ſcandere, &c, Alix cum 
ceteritate, fine*robore, & vioſentia"peragun- 

tur: Quazceleres propricappellantur;. cujul. 

-modirſuntcurſis , | equitatiou:parvz pilz qu. 

. tis, &c..; iAdiecum calericate ſimul; &;rgþo- 

- re ſuſcipmantur,quz vehementes nuncupantyr, 

- vt remigareluctari cum: gravi armaſyra 
© pugnare::-Aut celeriter degnrrere fine inter. 

-amiſhone, ſaltare.aut fadere, &n ſummagin-- 

4:0is valida execcitatio { acecdarceleritas; mo- 

»'tas; ''Tertia:Exercitationes nannullz partem 

."aliquitycorporis potiſitnum cxercents;vt 

{.curſus; 8&ffattus; crora, aſfiduo ſeinclinarez& 

:Feftectere-lumbos, remipatios; jacularioy diſci 

Gjactus, vmbratilis armorum; mediratio; -jtem 

1zacrochiriſmi, brachia, & manus : Magn te 

-[{pirationes vociterationes, petus 6 pulmo- 

-;nes. Quidam totum corpas: Ut palzſtraynz- 

?-tatio, parvz: pilz ludusjuxta: veteres, in;quo 

=ficuri:deſcribir-G AL: -peculiari opuſculo;ad- 

zeſfe debent colli przhenfiones complexus- pa 

- leſtrici ,- 8 ſimiltia- - Verom :bodie uſitatus 

£:non ett; ſed-alius firque vel pede palmazrett- | 

*$Ccula, vel bacuto. Hinc diverſapilarum- gene _ 

a. - Nam alia-trigonalis dicebatur, atrigoney - . 

:2loco :itriquira, 'feu trianguloſchemate-con-J- - 

-:ftrueto: In quopile uſuscxercebatur. Ur 
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euoque ipſa pila trigon appellatur: apud 
MaarT. L1iB.4 EriGcAaancvg. 19 his 
"yerbis: 
/ 1 (es lentwmn ceroma teris tepidumque trigenas 
\Fr L1y. 12. EepiGs. 84. | 
(aprabat teyidum dextra lavaque trigouem- 


Etati robuſtiori fraquentifima. Cui ita 
"Zpubertare juvenes ſe aſjueverunt: Ut vtraq; 
* verfare jactareque manu poſſent, Alia follis 


| *vocabatur: Quia vento autſpiritu, ſeu folle 


'quodam detenta fuit: Senibus & pueris apta 
"Ynde MaxT.L13.14. EPIGRAMM. 47. - 


=. Tte procul juvenes mitis mihi convenit atass 
Folle decer pucros lxderes folle ſenes. | 


_.. Hoc pilz genere Avguſtum delecftatum 
_foifſe ſcribit Sus ToN. in vſuetiam erat fol« 
. tis quidam pugillatorius, ſuſpenſus in gymna« 
"ali ſuperne & culmine, 'tantomque a terfa 
. diſtans; ve fundum ad ejus qui exercetur 
_ ymbilicum ,pertinear. Bunc vtriſque mani- 
* þys tenentes, quiexercentur primun! quidem 
., quiete, poſtea vero veherentius, geſtant: Ita 
,vt ipſum recedentem conſequantur , & ite- 


zum redeunti cedant violentia compulfi: Pb- 
: . ſtremo vero eam e manibus rejicientes ervit- 
- - tant: Ut cum revertitur, vebcmentins corpo- 
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148 De motuts quiete. 
Ti adventu ſuo occurrit, Sicuti refert Ox 14 
BaSiuUsS, Car. 33. L1B.6.-ex Ans 
11LLo, Tandem motus alios animatz 
ſc-ipfis tantum habent, Cujus generis ſux 
curſas , deambulatio, natatio cxterique oms 
nes jamenumerafi: Ali extrinſecus iis adves 
njant quales ſunt navigatio veRio ſive geſtzs 
tio in vehiculo, leRtica aut cunis, additur fti- 
cio &equitatio, Verum hexc mixtus motys 
elt nonenim in ea ficut in gettatione ſufficit, 
vt geſtante tantum agiteris, ipſe nihil agas 
ſed opus eſt ve vrriſque fazminibus equi cotis 
adhzreas, ſpinam eretam ſu(tineas, crura exs 
tendas, brachia , collumque quoquoverſum 
maveas. Sunt etiam motus nonnulli corpoe 
ris quos medicamenta concitant nimirum vgs 
- mitoria , alvum ducentia; fed hujus loci non 
ſunc. Adduntur motibus qui a nobis eduntar 
omnes Exercicationes palzſtricez, 6 gymiite 


{tic quas veteres pxdotribez, & gymoaſtici 


optime cognoyerunc: Licer quid vnaquaque 
efficere queac ignorarint. PLAT o fſubtis 
lioribus diſciplinis intentos, ad gymnalticat 
excrtarionem revacat: Quam in ſaltationemy 
& luctationem dividir, Verum. per ſaltatios 
ncm non inimicamintel/igit,aut indecentetnj 


ſed corpus xqualicer & ordine quodam flee 
Aencem:; Ad quam SocaaTtts | 


v 
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12 generey. 14 
eefertur domum latam ſpatioſamque Iucta- 
cionem yerd dicit effe quzz a collo , brachiis, 
ſarerumque motu adhiberur , cum honeſto 
habitu & ſpe victorixz , Ucramque Exerci- 
cationem þ jet roburque conferre ar- 
dicratur. Adleviſſimos morus referuncur, ita- 
re, & ſedere; quia fine actione muſculorum 


'non perficiuntur. Apud veteres magnus fuit 


Exercitationum vſus variique modi jam ex0- 
leti: Eoſque juxta GAL. L123. 3. De S4- 
x1T. Tus nx Þ. Antecedere frictio przpa- 
ratoria, ſubſequi vero ſolebat am ops ac - 
ideſt frictio recuratoria , ſpe balnea quibus 
abſque exercitationibus non raro conceditur 
locus. Quare nos hic dicemus primum de 
frigione per ſe eonſiderata. Deinde de fri- 
ctione vreparatoria. Tertio de Legitimo mo- 
tuum exercitiorumque viu, Quarto de @x9- 
YJtegrecs tandem de Balneis. 

: In genere fritio alia corporibus noſtris 
carnem ſolvendo aut ligando emolliendo, fi- 
Ve indurande augendo, vel minuendo ccm- 
moda. Alia iis quz vtilitatem adferunt mini- 
ra, Ur frictio przparatoria & recuratoria. 
Deinde Fridtio alia ficca eſt quz ſolis mani 
bus, lince6ve perficicur: Alia humida , cum- 


. alev... Pro cujus qualicate eff-tus ſuos etiam 


Wlae. Pracipue autem Friftianis differen- 
- BFÞs K.: 3 tiz ſum 


. .1FO De_-o Friffione_. 
tiz {umauntur ab jus qualirate, S& quantirate, 
quare racione qualitacis Frictio omais, vel du. 
ra, vel mollis, vel media reſpectu verd quan 
titatis multa, panca, aut mediocris. Ex his 
ſcx novem Conjugationes oriuntur. Ut dura 
malca, dura pauca, dura quantitate mediocris 
ſimilicer mollis multa mollis pauca, &c. Dy- 
ra autem Frictio. corpus indurat cogirt denſar: 
Mollis contra emollic laxar, ſolvic, per halj- 


tam degerit media cationem mediam obtiner. 


Deinde mulra carnem minuir , diſſolvit gra- 
Cilitatz2m inducit. Pauca eadem quantirate 
reliaquir, Mediocris carnem auger, Nam 
mulca magnave primum quidem ſanguinem 
ad partem ducit poſt diſcutic: Mediocris ve- 
ro trahic ſed non difſipat, attra&toque frui 
permirtic: Quorum neutrum preſtar paiica, 

ace malca dura decarne ſubſtrahir, &in- 
durat malca mollis eandem minuit 8& emol- 
lit, Dura quantitate mediocris carnem db« 
ram auget, mollis mediocris carni molliin- 
crementum addir. Eademque in cxteris rt- 
tio eſt, Ainc facile erir judicare quz Fridio 
vnicuique corpori proprie conſentanea fit, 
Nam f1 quis ſanus mediocri coporis habita 


przdirns fic, ei, nec qualitate dara, ave mollis, 


nec quantitete mulra convenit: Sed pauca, 
qualirate mediocris: Ar ſi corpus molle, & 


ſor 'F 
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D&S FrftionsS. - 151 
ſupra modumrefolntum ſit duriter , ſin du- 
rum; ficcumque'mollicer fricandum : Si'gra« 
cile ſine'qualicatis alteratione ' adhibira me- 
diocri frictione- in-quantitate &'qualicate re- 
ficiendom. Sin crathns frictione mulra ſimul 
& mediocri, Si corpus mediz lit qualitatis, 
alioqui {fi durins mulca & molli , {i mollius 
multa & dura,emaciandum extenuandumque. 
Wdemque in czteris ratio. Sanum tempera« 
tumque corpus: 'Si nil fit de quo quzratur ſu. 
per-vacaneum erit fricare niti ingenti frigo» 
ri occurrendum videatur: CzrerisFrictio ali- 
qua vtilis eſt ſzpe inſtiruenda, porifſimum mas. 
ne, depoſitis alvi & veſicz excrementis inter- 
dum veſperi ante'coznam. Qui leffitudinis 
ſenſu aliquo afficitur, inurgendus molliterque 
fricandus ſimilirer ſiccior plus juſto, tractan- 
dus, verum non ita molliter nec duriter quod 
nec corporis habirum mucare , nec per habi- 
tum digerere; ſed tantum digeſtionem pro- 
movere conveniat {in cvtis Fecitari conſul- 
tum cupias, Mollis fir Frictio, cum largo oleo 


dulci a frigore verd contraftam plurimum 
fkrictione ſicca, celeri poſtea cum oleo calefa- 
clente adhibiro , ſubmovere {tudebis: Curis 


attem laxitatem A balneo: Aliiſque, ſive inter- 
nis, ſive externis caufis genitam; tollere fri- 
ctione panca primum ſicca , deinde cum oleo 

| K 4 curabis., 


' -192 De Friftioncu. 
cucabis. . Veſpertina FriQio laſlatis, vel ex. 
ſiccatis vel Alimencum non ſentientibus, fi. 
ve quorum corpus non nutrityr accommodas 
tiſima. In Sanis _ { adſic nimia 
laſcitudo awt corporis ficcitas , prandium mis 
nds fic; quo ſumpco quieſcane parumgue in, 
ambulent ance cibum , ſubdudtiſque alyiex. 
crementis oleodulci perfyundas , intato ſtg- 
macho, quem gleo Abſinthij, vel Nardi fog 


' bis. 'In omni autem frictione poſt inicium, 


corpus nannulli incameſcit : Deinde protra- 
&a continuataque gracileſcit, quare maci- 
lentum corpns ad tumorem tanfum frica» 
dum erit ar fi exercendum lic ante laſſicudi. 
nem deſiſtendum. Contrariain obzſis ratio, 
Cum autem non liciat ex improviſo valides 
morus aut Exercicationes ſubire niſl premiſ- 
fa przparatione corporis ideo veteres ants 
eas vii ſunt frictione przparatoria , vt parts 
ſolidzemolliantur, humidz ſolvantur, mea- 
taſque corporis relaxentur: Alioque pericus 
lum eſt ne violento moto , vel aliqua partium 
ſolidarum rumparur, vel excrementis meatus 
obſtcuantur: Fricandum ergo initio cumlin- 
ceo primum blandius donec corpus incale(- 
cat, floriduſqne rubor per toram cutemap- 
pareat: Deinde nudis manibus cum oleo, fri- 
Rianibusmediis inter duras &: melles ip omne 
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loci | 


= 


De-Friftoneys,: If; 

+ | loci differentiam, vt corpus in ſua nattrs 
+» | confervetur,, nec durum , nec laxum redda- 
« | turnon tamen validis diurivs, ſed ſemel, ap. 
a | bis in vna parte inſiſtendom. Verum cert © -; 
* | - menfiira friftionisſtarim accurate definirine« 
+ | quit niſi experientiam vniuſcujuſque natws 
+ | cx habueris, cum nonnulli ſint ad Exercita- 
* | tionemalacriores, aliqui ſegniores, ineptio- 
y | roſque, & quidam graciliores velo bayſio- 
1 

- 


res, &c. Fott frictionem preparatoriam ve+ 
reres exercitacione moderata , naturxque ac- 
commodara vſi ſunt. | 
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De_ Utilitate_L exercitatiq- 


num, primum in genere_, de- 


" madem ſpecies, (ap. 11. 


REACLITATIO Tempe. 
ſtiva, moderataque pluri. 
mum conducit, ad 6veZiny 
bonuimve habitum corpo- 
ris, Sanitatemgue inculpa- 
tam comparandaim , con- 
{ervandamque, Quando- 

quidem cam tria conſequuntor , ſcilicet aug- 

mentum innati caloris, {piricuum cicatior mo- 
rus, & membrcorum durities , ex muruo patr- 
tium attrita., Hinc plurima commoda in 
vniverſum corpus redundant. Siquidem ex 
augmento caloris nativi melior Alimentorum 
attractio , concoctio & nurritio perfacitur: 

Deinde ob fortem ſpiritus motum, cam ſenſi- 

les quam inſenfiles meatus expurgantem faci- 

lior excrementorum expullio obicur. 
Tandem ob membrorum duritiem partes 

ad actiones robuſtiores eficiuntur , minuſque 

eftenduntur, Quemadmodum — 
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De vtilitate exercitats”. 156 
ne, & labore corpora toborantur, 8&ſangui- 
nc per molem corporis delato,, partes omnes 
melins nuzriuntur , augentarque. | Ira ocio 
dimifſiſque ſolitis exercitationibusnon ſolum 
ad motum invalideredduntur: Sedretiam de- 
fetu Alimenti exteniuantur ideo membra pa- 
ralyſfi, 8-convulſione affefta tabeſcere & ex- 
tenuari ,' & genitalia ocioſa tenuia , 8 ad ſua 
obevnda muneta invalida cunſpicimus: Quz 
ratio-non ſolum in corporecorporeiſq; a&io- 
nibus; ſed & in anima locum haberc- nam ve 
diſciplinz omnes multa animi agitationeatq; 
meditatione diſcuntur ita quz quis dedicerat 
ſocordia negligentiaque obliviſcitur. Omnis 
autem exercitatio, per ſe calorem nativum 
accendit , 8% ſuperfinos humores per halitus 
diſcutir: Ex accidente tantum morbos gene- 
rat, intempeſtivo nimirum vſu, vt in pituito- 
fis, quia crudos frigidolque humores diffun- 
dit, & interdum ad aliquam principum par- 
ciem impellit, * 
Exercitationes continue ſine intermiſfione 
ſive ſint celeres, (ive validz intenſius calorem 
inflammant, Verum exiguam excremento- 
ruuw copiam diflolvunt. Contra longe inter. 
ruptz licet vſq; adeo calore non augeant, plu- 
rimam tamen ſenſim in halitus 'digerant : 
Nam ob pororum anguſtiam non niſl paula- 
K 6 tim 6g 


166 Des UViilitates : 
cim & longo tempore mulca diſſipati queune. 
Particulacim celeres morus calori increment 
adferunc corpora imminuunt. 


£ 
- * 


ConeeaRobulti, valevteſque, carnem.ine, 
gurant muſculos articuloſque roborant. Idea 
vehementes verumgue preſtane. Exctcieas 
tiones,motuſque immodici,multum attenuant 
corpora biiola & gracilia reddunt; Pauci yes, 
ro, debiles & tardi emolliunt ignavioraque - 
efficiune. Comendantur prez c#tcrisillz,gua 
tatum corpus ex Xquo movent;: Qualieſ 
Gals no parvz pilzluſus de quo. paſtes, 
Improbantur que inxqualicer membra aſi 
cunt, Nam hisalia detatigantur , alia otians 
tur » quorum neutrum bonum eſt , cum vires 
_ $@nvellat, & morbos interdam accerſat.. Nis 
hilominus fi exerciratio iita non admodum 
inzqualis, mulQtaque fuerir, partem quar 

maximecxecrcet, plurimum corrobora niſl 


in provectis ztate , in quibus pars naturaliter. 
languida, vel morbo alicui obnoxia , laboreqg 
ſubire non-niſi magno cum Sanitatis.diſpenx 
dio poteric, Atin aliis membra invalida more, 
bislaborantia vires acquirunc, fi moderace fiat, 
eoque magis quoa ſento longiusaþbſunt ,. Us, 
demonſtrat Gat £, 5- De Sanic. Tuend;: 
Caz. 3. Verum de ſenym exercitationg, 
ſcorſum agemps, Cum jgitur in Sanis,cot- 
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pore firmo praditis Exercicatio fobur adfe. 


rat » aconerarioſanguinem cum fpiritu attra. 
hac ideo raving, cy curſus, faltnsg calo- 
fem quidem narivors adaugent , aRtiones ex- 
editiores ve caxeri motys reddent. Sed in 


Fifa ducunt omnium autem moderatiffime 
deambulacio; Cujus variz font differentiz 
dic coim multe aliz payce; Deinde alia 
A ve aliz concitate» yobu- 
gue: Icera 8liz cur intenfione cxaroum 
xdam qua exrremis digitis obeuntur» 
&t. Pracereg rattone loci, vel acclives, vel 
, vel in plano, vel in arena, velterrs 
molli, avr ſolida, ſub dio aut in domibus per= 
fciuncur, &c. 
In genere deambulatio omnibus conducic 
vs a ſapernis ad inferiora flgere debear 
aut ad excernends que ad infime fe» 
Soy Fropentd. 3 Speciarim ramen Pavcs, 
ac quibus graviras eſt in corpore 
TER Moles verdcapiti , thoracique ma- 
k affeQis; necenion infirwis membris, nutri- 
eaty deſtitatizex a" Deambulationeslentz? 
Ve pavce imbecillioribus poſt ciby {iſdem 3ſ- 
ſvetis, d ſomno nuper expergefaQtis,& preps- 
retionis gratia arte majores Pxercitatienes 
CE quare paucz placidz; & nonin- 
K 7 rents 


prifnile lumbos , cruraque firmane, humores 


1Fe Des UHilra 
*rertzx ad Apotherapiams five Eorporis recy. 
rationgm ,adbibentur, ,. ConfeQtis gravioyi. 
_ bus.Exexciciis , poſt purgationes ad apimite. 
creationemn . reſpiratioms facilitatem.,. om- 
nemgue, affectionem quz JafGcudinis ſcat 
_ afferat., Contra myltz concitatz, five xobu. 
ex, 3ngentxque auzyii , aut curationys Eatlſa 
OO 9:ts probelganctge- 
.. lnawarbis capitis oculorum, Theracis, (fi 


Fa 


-.f ſpatomfanguivis, adBic) vencriceli, 
-. digprn .arque vbi x ſppcrioribus partibusg 
ca GRIN deorſum Is alyi foccut rcte 
+ lione s/ aug vrinz ig prelhone EVaCUarlde 
P38 2 # oe ant hy *# $, # I d +.)  ** of Y: 
- . Quandaeziama cibilupernatant; Aut nidet 
; Jum aut acidum, ſtowaghus eruftar, IB 
SLES InCl andum vehementius.con- 
k 8 B24 >> LL. <4. Sat Sabtt x 7 EHAS 
chatiuſque progrediendum, ac ſub finem 3's 
. cur pedetentim remitrendumi. Pecoliariter 
| deawbul HONes robuſte: CONCITZVE, Valldlo 
- bus pref rigeratis xgrs ſpirirum. layg 
 trahentibus; item, conyaleſcentibus, & 15 
FRE poris mole praditis accommeda 
ſunt, .:lacencz vero'que cum: intenſionec: 
10m 3 - ant. calcibus.incumbendo pu aguritor, 
.. ©mixybus, aptze quibus materia ſurſiirn Jet. 
- Aut partesinferiores Alimento nop fr Tang 
Idca cepite male affeAis ex conſenſy inter 
> #4 LY » — A @7 9 « . ay rv 
rum" maxime partium » .& Thoraci hui 
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\ Exercitationum. I< 
ri, menſtruorum ſuppreſſioni; Uteri ſuffaca- 


tion, &c. Magno ſunt adjumetito. | Afin. 


4 


tentz quz extremis pedum digitis obevntur 


. . 4 - w/#> XJ of: +: PRE 
-imprimis alvo ſuppreſſz & lippitudivi confe. 


-runc.' Acclives deambulatioves. Cruribus par- 
_tibuſque quz moventur.Robur addunt: Supe- 


riora excrementa ad ſuos meatus propel- 
Junc , reſpirationem confeſtim alterants Ac 
-vicem magnarum exercitationum ſubeunr. 


Declives vero cruribus laborem adferunt: Ted. 


. ine! 1 Tf 

- Wagis quam aliz materiam ceorſum trahvnt 

.»avtacapite ad inferiora-dacunt. Deambula. 

tiones quibus circumvoJutiones curſuſque in 

.orbem quamyvis capiti noxix Thoracitamien, 
-& cruribus commecdz. "pſp 


Przterea deambulariones nudis. Pedibus 


.- perate , refrigerant diſtillationes excirant 


- &ventrem movent. Deambulationes vt-cx- 
- ter Exercitationes: Que ccclo ſereno flint, 


-Jalubriores ſunt quam nubilo, & in ymbralo- 
-..coque aprico,. quam in ſole i]luſtrato,' & in 
; Parte domus editiore quam inferiori , & ſub 


teto humili, vt infra oftenditur. Quzin viis 
fiant-minore labore , quam campis abſolvun- 


tur: Quz in loco aſpero duroque, caput re- 


plent: Crura delaſſave, muſculosneryoſque 
athciunt ; Quz in arena prxcipue profunda 
inter vehementes Exercitationes numerantur, 

K 8 & cftc 


.-160 D& Utilitates 
& efficaciſſimz ſunt ad partes omnes firniari. 
, fas materiamque ad infernas derivandam;ad 
has proxime accedunt quz in terra valde md. 
li erficiuncar,Blandiſimce vero in pratis,fed 
loci humiditate caput vaporibus implent, pro. 
pe flumina' hutmec&ant, ſecundum 'palades 
ſagnaque ſpiritus heberant , & vr plurirniim | 
halicu corripro inquinant : Per loca calids 
artaque ſudoribus corpora macerant conttz 
per frigida. | | 
Nam carnem denſant, appetitum cibotym 
augent: ſed partibusexanguibus nocent, Tans 
dem matucinz deambulationes ſpiritus'ilſg. 
ftranr, alvum vrinaſque movent , ſegnitiem 
exſomno contractam , diſcutiunt apperitym 


juvant; augentque: Veſpertinz vero, ad ſom. 
num przparantflacuſq,; diſſolvune. Capitiih» 
ficmo proſunt ptzcipue kcona: Sedex pli- 
cidz eſſe debent, & zſtare prope flumit 
aquaſque flaentes. Curſas deambulatio quay 
damvehemens & concitata eſt: Quocire#its 
rer yehementiores locum habet; Ideo cor6 
ra calefacir naturales aftiones corrobaratafe 
petitum revocat, {t>machum firmar, defllaxio» 
nes evocat, ac primum quidem eas excita; 


Scd poſtea cohiber : Opem fert qnoqueey 


num calculo ſeiminiſque proffuvio coliciet I. 


etiam iſchiadicis qui licert initio vix 'movett 
Ygueald 


= 
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Extercitionum. 161 
t | _ubi tamen if curſu ſunt..ita:preperant yt.cos 
d | -tnorbi.pr opemodutn. oblivo capiat : Sed.ca 
j. | -piti obeft curſus qni refte.corpore incuatur, 
d | -magnam ſodoris copiaty. eliciunt. Quinu- 
>. | do exiguam evocant:. Sed per halitus:;pluri- 
s | -wum digerunt indurancexſiccant. Recurſus 
a| -vero in poſteriora , non admodum celetiter 
i | fofeeprus, capiti, oculis, 4endinibus, Roma» 
tz | cho, & lombis ſalubriscſt ;,Necvradante- 
riora f2Qtus, taput, vaparibus onerat curſui 
n | - fimilia ſunt exſilere, & faltare: Proprieautem 
x | : exfilire eſt corpus & terra dircte in altums 
> | : poplites:infleQendo; & circumvehendoele- 
m | vare. Saltus vero motus eft fere crurum'con- 
m | tinovs: Quoctian vereres Laſcenz mulieres 
p- | viebantur circugpflexis cruribus, interdumal 
dt | .ternatim inflexis ita vt calcibos nates attn« 
& | -gerent: Er:hodie varii ejus modi fant pro pa» 
tw | -tionum diverſitate, |, GG oi 
& | --- Exfilire &-ſaltare » hrmorum & ſoperiort» 
i6« |} [. vs; & ad ſaperna tendentem;, ad. inferiara 
& || -decir:' Sed efficacins faltus deinde exfilire diy- 
p. || - tufnis capitis, ac thoracjseffeRibus, cryribus 
io. |} imbecillis,emaciatis ſtppidisxyemuliſque cone. = 
8; |- gtvitkcaſtes vero corpus agile & adaCtianes 


re | pretyptiflimura reddit, Sed. morbis thoracis 
at N-inimicys, - Ad, nates vero inſtizutus valide ad 
ei F-infiraa trahic z: Iden rags purgat » ficgat 
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162 Dey UViiktates 
avthore H 1 x y.' menifes evocat”, foetus; & 
fecuridinas nimium fabliſtenres expellirts Ute» 
rom-ſurſum contraftum ad ſuvm locum revo. 
cats Hemorrhoidas provocat, &c. Ut deam- 
bulatio '& curſus crura pedeſque ira diſci ja. 
Aus , jaculatioy ſciomachia remigatio , lig- 
norum ſciffio,itr pila frumentorum contuſio, 
& ſimilia humerosatque brachia confirmant, 
nerves roborant , 'fluxiones ad infetnas pattes 
Incercipiunt: Vervm remigatio quia interva- 
lidas yebementeſque motus refertur,, © corpus 
inzqualirer aMficics niſi afſuetis 'vix concetli 
_—_ | 

Deinde ſchomathia;id eſt vmbratilis pugna 
fi non ſulam manibus percovGendo, Sedetiam 
eroribus iInterdom” 'falrardo, 'nonnunquam 
calcitrando fiat rotum corpus'exetcer mate- 
riarmque ad infirna revellit ve magnum inde 
thorax inteſtina ,*&'reries 'cthofotnentom re» 
ferant : Senibvs' abt natura invalidis, quibus 
crara ſuntdebilia ; rietivs ſemper 'eft ſyperio- 
res exercere , ' quod ſimul 'inferiores aligns 
pa@o moveantur 'partes quz in medio itz 
ſunt vr ſtomachs, Jecur, hen, intefing'exgr- 
cicatione, tam ſuperiorom; quan Inferjoram 
foblevantar, Cx'Lsus, L134 Cans: 


4 wv 


Aptiffima* ventriculi' vitiis , ſoperni” corporis 


membrorum excrcitia judicayit, Idco 30 
bo ram 
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| Exercitationum. 162 
boprzmiſſa levl deambularione pleriſque al- 
veoli , aut refſerarum ludus plurimuny com- 
mendatur, quod levi brachiurum jactatione 
ventriculi concoio promoyeantur, qua: fe- 
re perfecta difci jaCtus admirruntar. Gizheni 


vis hic motus nonnibil fit vehemenrior, Quz 


eſt ratio in his exercitiis, eadem in iis eſt qui- 
bus rorum corpus moverur: Ad quos ſpectant 
alz{tra natatio armorum pugna parvepile 
faſus, &Cc. : | ; 
. Lucta palzſtrxq, corpus ſolidum muſculo- 
ſom reddit, ſpiritus nervoſque firmat, ſenſus 
acuit,naturales aCtiones yegerar, carnem den- 
fam, ſed paucam efficit, pinguedinem, tumo. 
res non naturales, & Rberffoos humoresdiſ- 
ſolvit. Pervm ' hx officir, & robuſtis tan- 


.tummodo confert. Palzſtra vero placida, 
. carnem- deperditam reſtaurat,, ere capiti, 
thoraci, nerviſque debiliratis, vfilitatem ad. 


fert ſuper pavimenta lumbis genubus, & in- 


teſtinis viciatis ſubvenir. Armorum pugna 


armis induti-contra columnam tanquam ad- 
verlarium, Romani vrebantur vt milites ad 
dellum paratiores redderentur , & propric ad 
longam. refpirationem corporiſque firmita- 
tem conſequendany inferyit, Verum'capiti 


.nociva pracipue fi galca contegatur & vires 
_tobuſtas, ve palzſtra exight Natatio perra.. 


ro, Oy 


164 Deo Utilitates | 
ro , 8 niſi ſtate vſurpata, per halitas evocat 
calefacit , attenuat ab externis injuriis prote. 
ir. Sed minus in aquis dulcibus quam falfis, 
ſive marinis quz ſcabioſis elephantiacis , by. 
dropicis, & partibus fluxioni obnoxiis ſuccur- 
rit, Verum omnls natatio caput lxdit ar lo- 
cus ei non datur, nif1 corpus friftione praca- 
leſcat, vt poſtea de balneis dicetur, Ex ome 
nibus exercitationibus 2 G a L. Commenda- 
rur maxime parvz pilz ludus veteribus vyſita- 
cus cui- {imillimus in mvultisille quo bomines 
inter ſe diſtantes reticulo aut palma', pilam 
vitro citroque percutiunt , 8 propter multos, 
varioſq; inter ſe icus binc inde diſcarcont 

cum continuitate, & vehementia. @& 
Hic tempeſtive 8 non vt fieri conſuevit im- 
moderate ſpe gloriz aut lucri faus , tort 
corpus ex £quo maxime exercet: Ideo rriem- 
braomnia confirmar valida compa&ta , &"ad 
actiones prompta reddit, Nem ob motom 
brachiis & oculis propter curſum, crutibns, 
Proprer inflexiones, & refleftiones maltas, 
ſpinz lumbiſque non exiguum cortirriodum 
 $hra Nec interim caput repler:, vel ot- 
endit przterea anirgum vegetum, alacretiq; 
efficit. Verum vbi'palzſtritarum more cer- 
'tatur; junioribus, robuſtiſfque quam ſenibvs 
aut debilibus accommedatior; motusvtiliore; 
Y | ſep 


Exercitationum. 16F 
ſemper ſunt qui a nobis cum noſtre ſunt adtio- 
nes quam qui ab aliis perficiuntur inter hos 
eſt geſtatio, quz media fere eſt inter mori 
& licum partium quieſcentium : Atque ad- 
hibetur non folum jacentibas ſed etiam ſe- 
dentibus ve pueris in vinis cunis vellectulis 

endentibus, aliis in lefica vel fella, vel 
yehiculo, 'vel navi vento & velis, vel remi- 
gibus agirara. Huc etiam referri poteſt e- ' 
quitatio. In genere geltatio calorem nativi 
auget, actiones ſegnes & languidas excitat, 
ſtuporem remover corporis turbationem ſe- 
dar: Arque iis quos vigiliz cruciant dige - 
rendo hamorces vaporeſque per halicum dif - 
ſipando ſomnum provocat. Veternofis cor- 
roborando viress, caloremque innatum ſuſi- 
tando, vigilias inducic, Peculiariter geſtario 


in kefica diuturno morbo confectis, tarde 


nutrimentum conficientibus pica laboranti- 
bus diutius quam par eſt vigilantibus, hel- 
leborum aliudve vomitoram ſaumentibus. 
Maxime conveniens eſt, verum cum Jecti 
ca alia penſilis alia non penſilis in illa 
geſtatio inter leviſſimas exercitationesf habe- 
tur ideo ante & poſt cibum in vium ducicur 
in hac 1 cibo non niſi yomirurientibus im- 
peratur. Deinde geltatio in ſella febricitan- 


tidus imprimis terciana intermitrente tencatis 


L 3 injung 


166 Dew Urilitate_z 
icjungitur; aur 11S Qul comate. aut lethar; | 
curtipluncur, Pracerea, geitatio quz vehiculo | 
fic: Alia ett alcera lavorioſior, ſicat etiam | 
pavigacio & equiratio. Nam vectio in curry 
pro curruum diveriicate: alia mollis alia du. | - 
ra, Icew alia fortis vehemenſque alia placida, 

In genere ſcribit Acius Tecrab, 1, Serm. 3, 
Cap. 6. Vectionem in curribus, Carruciiq; | 
factam, humores magis rurbare, quam ge- 
{tarionem in lella aur lectica, & longis mor. 
bis adverſam Ancil, teſte Oribaſio Cap, 2;, 

L1s, 6, Vim babere amolicndi, & commo- 
vendi morbos (tabiles 8& permanenrtes, ma- 
gis aurem turbar dura yectio, quam minus 
dara & fortis inteniaque quam fortis paria 
adferc incommoda cum equitatione forti, 
Probatur in devilicate & afftectibus oculorum 
ac vertigine fi quis 1n curru loco ſupiniore 
ſedeat, tacic ab itineris progreſſu averſq , 
ſuaviterque movearur. Quarto geſtatjo ve- 
&iove quz in navibus fit, parum ab ea dif- 
fert, quz curru adminiſtratur. Quz in 
fAlumine, aut tranquillo mari, props terram, 

- fir, parvam curbarionein parit eademque fe- 
re preſtar, quz geftatio per curram, nit 
quod in humidiore fiat acre, /Ecivs naviga- 
cionem prope terram ac. in ſedato maricon- 

- ducere dicit bydropicis, elephantiaſi labo- 

rantibus, 
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Exercitationum. 107 

rantibus, attonitis, delirantibus: 8 licet ink 
cio ventriculus ſubvertacur, actamen aſſues 
fatione- minus -moleſtari. ' Ac Celſns navisy 
gationem levem in flumine, vel porcu macis 
tcarquillo,infirmiſſimis convenire docet, Va- 


lentiorem tabidis ftomachi vitio aut hydro- 
pe vexatis:concedi 'polſe. Navigacio vero 


per fluctuofum mare ventis navem impellens 
tibus violenta, variaque. eſt, ex maxime con» 
crariis conſtans: Nam - dum navis / vento 
impetuoſo ferrur motus celerrimos, yehe- 
mentiſſimos 8 continuos habet: ' Ideo. hu- 
mores turbat &. torum corpus valde com- 
mover ac mulros graveſque animi, preci- 
pus mixtos, ex timore, & ſpe affectus indy- 
Cit. Pracerea inſtabili. volutatione commota 
navis. quaſi ab albo helleboro periculoſe 
vomitiones excitantur. Quz diuturnis co 

ris morbis nonnunqua medentur tandem 
equitatio. inter gelſtationes- numeratur, licet 
mixtus motus F ve diximus. Ejus in.natura 
debilibus & zgrotantibus exiguus vius eſt, 
nam equus i gradiatur nil magis quam laſi- 
tudinem fzemoribus 8& ex veſica laboranti--. 
bus moleſtiam afferrc. Vehcmens verd e- 
quitatio qualis in venationibus accidit,.qui- 
vis totum. corpus at pracipue ventricu}6 fie- 


"mat, inſtrumenta ſenſunm purgar, & acriora 


Th $ reddit, _ 
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146% Dev UVehitatey. 
xeddk, excrement 2:capite deorſurn tranf, 
fandir. Sed raoracem o debiles pedes, lum» 
boſque -ofteadir, Celerem equicatianemlas 
cheimas excacere {ccibir Aritt, Probl. 13; 
& $c<&. 5, & libidingſioces reddere. Probl; 
12.'Se&. 4. ve hinc conſtec facile populos 
bellicaſus, natura: jmpenſigs erga- mulictes 
affe&os. Unde Lacedemonii eque.ad Ves 
nerem <atque ad bellum propenti venerem 
armitum refereare Pauſania LiB. 3. & La: 
&antio. Lis. 1, Inſti. Chritt. coluecung, 
Ac Hipp: L1B,.De acre & aquis equites ad 
-yenetem invciles vulc. Qyad de iis (intel. 
Jigendum elt qui plurimam 8& contiaenter 
equirationi indulgent, quas pedum quoque 
-xumoribus 8& ex coxendicibus laborare ce- 
ſtarur.” Stare & ſedere, quainvis pro exer- 
Gitationibus non babeantur, quia.tamen ſine 
-atione muſculorum nequaquam.: perficiunt: 
-& aQus (tandi ipſo ſenſu validior: exiſtima- 
-tur*quam ſedendi & ſedendi quam jacendi 
'ideo inter excrcitationes leviſhimas 4 non- 
-nallis reccnſentur. Statio crura, lamboſque 
exercet, /illiſque .prodeſt quibus & ſupernis 
_ -partibus  aliquid defluere debeat. . Sed diu 
-multamque ſtare ſenibus precipue, pedes 
-narura debiles habentibus nocet.. Nec puers 


confert priuſquam. pertete ingredi ccepe- 


rin 
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; Exerctationum. 169 
zint ne 2 pondere moleque corporis tenelia 
crura lzdantur. Standum aurem eſt aliqui- 
tiſper nobis expercetis, deinde molliter 
deambulandum : Idem quoque 2 cibu fa- 
ciendum vt- ad ventriculi fnndum facilias 
diſcendar, - Quidam inter ſtandum, nonni- 
bil pe&ori procumbendym efle puranc, ſed 
vertiginol1 2 (tatione diuturna abſtineunt. 
Quod non ita. ſedenribus, & jacenribus vr 
ſtantibus accidat. Deinde plucimum fre- 
quenter ſedere corpora pigra & ad Jabores 
inepta facit, ideo ViTauvins de re mili- 
rari, & Livius 3 milicia exercentes operas 
ſedentarias, ſive ſcllutarias rejicir. Eligen- 
dum eſt ſedile nec durum-: nec frigidum 
quibus inferiora membra, natura, aut morbo 
javalida ſunt moleſtiam adferr, In venatio- 
nibus aut aucupiis cum vehementi equita- 
tione conjuncta ſzpe eſt vociferatio, quzz 
pectoris vocaliumque inftrumentoram exet- 
cicatio eſt: Arque fpirirus calorenque na- 
tivum purgar,attenuat, partes ſolidas roborat , 
pectoris humidicarem expellit, anheloſis, 
thoraciſque abſeſſibus, poit rupturam ne<- 
non raucz vyoci, ex mulca humiditate geni- 
tz convenit Nam tota corporis moles ex 


multis le&ionibus 8& vociferationibus inten» 


ditur. quia acr. quamplurimus reſpiratione 
L 5 attcac” us y 


' 170 De_ UViilitate_s 
atcraQtus, pectus, alvum & cotius corporis 
meatus dilacar & viciſim cum impetu e. 
miffus ad magnam vocem efficiendam muſ. 
culi pectoris 8 ventris ſe valide exprimunt, 
Ideo proprter attenuartionem ex motu factam 
multa ſpaca reſoluta excutiuntur : 8 ob ve. 
hementem ſpiritus imperum corporis excre- 
menta varie expelluntur: & quandoque ve. 
hementi vocis illa concitatione ſudor elicirur, 
at capicis affectibus nacenciiſima eft vocife- 
ratio, & quando humor in pettus delabicur, 
quin & iis etiam minime idonea, Quorum 
corpora pravis humoribus replentur 6 ma- 
gnis cruciatibus rorquentur. Ideo & voce 
exercenda deſiſtere jubet Acius Car, 5.te- 
reab. 1. Serm. 3. quicunque pravis humoribus 
circumfluunt vel manite(ta crudicate labo- 
rant, ne per vaiverſum corpus plures cor- 
rupti ſucci, aut vapores diſtribuancur. Nunc- 
quam permittendum eſt inter orandum vo- 
 ciferandumque eouſque contentionis vocen 
procedere: Ur ſudor inde niſi corpora fint 
para, robu{taque prorumpat. Temperandum 
quoque 2 nimis commoris vociferationibus, 
Nam inxquales ſpiricus intenfiones, rauce- 
dinem ſpaſmos, vaſorum rupriones, hernii 
& ſimilia excirare ſolegr. Preterea Celfus 
IeRionem, vociferationemque omnem A C#- 
| © nacap 


Exercitionuth, 171 
na caput infirmum babenti, in totum pro- 
biber. Czterum vſuros voce aut vyocife- 
ratione, primpm alyum exonerare, deinde 
infernas partes fricare, faciemque layare, & 
mox 2 ſomno, ſe leviter loquendo, deam- 
bulandoque prezparare : Atque ira ad vyocife- 
rations, lectioneſque; alta gravique voce, 
progredi decer. Incipiendum vero ſedata 
depreflaque voce, non acri clamore: Ne 
priuſguam fauces incaleſcant, & vox probe 

ermulſa fir, arceria illo Ixdatur. Deinde 
fongioriiam intervallis ytendum, vt ſpirita 
attracto vox reficiatpr, & conticendo artes 
ciz requicſcant dum fauces incaleſcant ac- 
terizq, complentur in zquale conſtantemq; 
ſoxum vox reducicur, In pueris, exercita- 
rionis vicem ſupplet plorarus, cum vocifera- 
tione. Urſuo locode puerorum educatione- 
dicetur preterea crura exercitationi vocis,af- 
finis eſt anhelirus five ſpiritus retentio. Quz 
intra partes Apotherapiz a GALENo nume- 
ratur. Hac enim calor nativusin interioribus 


augetur, & quod ſuperfluum eſt deorſum 


przcipitatur levior eriam {ingultus a frigi- 
da cauſa retentione ſpiritus tollicur catarchi 
quoque 2 capite non raro fiſtantur, Inter 
Exercitationes ponuntur res venerez ſive coj- 


tus, fed quia in ea tam ſeminis jmmodica re- 


EE hs tentione 


172 Daibus naruris 
rentione & excretione, quam motn Pecea- 
tar ideo de venere peculiari capice agemus. 
'Ex his faciloeric de natura cxterorum nyo- 
ruum, &Exercitationum judicare. 


Quibus naturn ſungula exerci- 
ia conveniant: deque loco tem- 
pore opportuxo, Ac mods 
 debito exercitatio- 
u1,t5 quiet, 


(ap. LY, 


PX ANITATLS Tuends 
Ti ws H curam ſuſcepruras, primas 


Wh: partes jure merico Exetr- 
Citationibus tribuere debet 
vetoti corpori, {inguliſque 
ejus partibus ſuis maneri- 

| bus obeoundis, accommo- 
Eatusdebito modo, remporeque ſervatis,pr#- 
feribere reneatur. Nam cum Exercitatioad 
Sanitatem comparandam conſervandamque 
neceflaria ſir, quod yariz fint huminum nacu- 
ES rx; Cun& 
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Exercitia convpentant, My3 
rx: Cundtis vna, caderrque nullatenuscon- 
yeniens , L7_modrmgres mots eſt vehe- 
menticr, quod autem vehementius in jis-eſt 
quz cum ajiis confetuntur ; ſeaad aliquiddi- 
cuntur fit vt. idem motus, -vni fit exercitatio, 
alteri non fit. Przſcripro #ceetnmodato cuiq; 
exerCitio quamplurimos prits morbis affiduis 
implicatos in Sanitate multiSarnis ſe.conſer- 
vaſſe ſcribir Gat. 5. De SaniT. Tutnd. 
Car. 1, Altos incnit exercitari in recom 
yetuimus ipſa Sane a ſtudiis vite-exercitia 
cum ſolis vite aRtionibus ſeffcere decernen= 
tes: Aliis de multitudime cxercitiorum deme- 
re aliquid juſfimus. Ut totum ad minimum ' 
cotraheretour. Aliis qualitatem tantum, ave 
ordinem, aut tewpus. Aliis viiverſamearum 


ſpeciem mutareinjunximes. que verge 


Balneis prezcipientes, &c. Prorſufque om 
Nis morbi experres multis anhis reddidimus; * 
Mo Tus Exetcitatioqueviiicuiquecom- 


"Peters judicatur,, pticipee ex"Confuerudiine, 
arver ex Xtate z Viribus ,, 8 temperamento 
"ba 


biruque corporis: Primi teſte-H1.zÞ. 
Arnonx. 49. '[L15. 2. Afueri ſolitss la- 
bores ferreetfifintimbecilles ;i8Tenes, nog 
afſueris, Heet rFobuſtis & joyenibus, facilius 
ferunt: QuUAaYr Hi x e. fegueniti Azuor. 


_ conſuetalenge&tempore” detetiora, -inſvetis, 


7 minus 


5 


minus moleſtare ſolent. Quz ratio in omni. 


174 Qujbus naturis 


bus rebus non naturalibus locum habert. Nam 


confuerudo , quia; acquifititia quzzdam nary- 
ra, maximam vim habet: Temereque my. 
tanda non eſt yt ſupra<dictum. "Hh 
Ideo-quilevibys exercicationibus multoq, 
ocioaſſuctiſunt , vehementes, graveſque la- 
bores, non ferunt, licet juvenes robuſtique. 
C6tra magnis frequentibuſq. addidti, etiamſi 
ſenes 8 invalidi deſidia levibuſque motibus 
periculum vitz ſubeunt: Quando his per ex- 
ercitia ita vigeat calor nativus, vr fortior, fir 
. cum ſe exercent, quam cum in ocio yivunt, 
..Io ſpecie vero-qui an > &carſui, 
rar:tam ſe dedunt, #quitationem: Et qui cur- 
rum nunquam conſcenderunt, geſtationem 
=gre ferunt, Przterea licet exercicationum 
.yvnum genus fir deterius alcero , qui tamen 


eidem [e afſuefecic minus quam qui paulo me- | 


liori, minime confueto detrimentum incoe- 
rit. Aſſueſcere oon ſolum dereriori ; ſed etiam 
vni alicui pericylofum. Quare conſulic Hipp, 
inSupra-dicto Aru o &. adinſvera erat 


non ſubiro ſed paulatim , in ocio ternporeque 


ſanitatisne.rcpentinaquadam mutations , na- 
. cara damnum: patiatur, cjuſquenoxa manife- 
Ne ſenriatur, \ wa vt precipit CeLsus $a- 
nus homoqui bene valet > & ſuz ſpontis on 
| nu 
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Exercitia conveniant, 175 
nullis obligare ſe legibus deber, nec medico, 
nec a lipta egere: Sed varium vitz genus ha- 
bere, interdum quieſcere fraxquentſſyne ie 


 exercere, modoinvrbeefle, ſzpius.in agro, 


navigare, venari,&c. Aliis qui acquiſititiam 
naturam: longa conſuetudine 'comparatunt. 
Satius eſt eandem ſervare , aut non repente 
mutare , deinde pveri & ſence leviores motus 
tanturn defjderantc: .Juvenes virique valentio- 
res, & infatites preter-ploratum motus tan- 
tom ab aliis faQtos, in curis leQuulis , avt.ylnis 
non in-vehiculis, aut navigio. Perſe verd 
moveriz- zut in} vebiculo vehi tum primoum 
pveris licear;cum repere.caperint, magis cum 
incedere. : -Immatvure:.vero ingredi cogendi 
nonſunt, ne art? eord pervertantur ſeptennes, 


aut majores;valentiores mot? ferunt; Quimi- 


nores & crudi ſenes, qui decrepiti. .Similiter 
vt tate ita natura robuſtis validiores , vehe- 
menioreſque,exercitationes Competunt,quanr 


debilibus. Pratercanatore frigidz bumidz, 
potiusexerceridebent,'quitemperatz. & bx 
madgis:quam calidzſicca: Nam frigid humi- 


dz, corporacbeſa Irgulaque, quia magna 


- #gevteajoris accepfionecelerem:. Quia mol- 


te bumorum diſeufione, longam-multamgue 
requirunt ; Tongior enim: cfle dehet. quam 


© eelenior vt crafioracxcrementa diſſolvat, nec 


EL $ calorem 


156 Luibus naturis 
ealorem imtmiodice aceendar. Contra calidg, 
ſiccz, bilioſz graciles rarz, texturz,paucam, 
brevem minofs 
res, qux longins a temperamento recedunt, 


His enitn fim ocio degant breves. minuſque | 


ccleres exercitationce ſuſcipere vtile eſt: Do. 
'mique fe continere fi proprium fibi:ad viti 
fictions elegerint. Vel illa ſola exercitationg 
loco ſufficere poterir,'quz verd parom 2 te. 
eramenta recedunt, celeres breveſque po. 
lane quia calor modice- audtus pauca-ex- 
cremenrta facile diſcurir, longior calidisno- 
xia eſt quibus mordax calor, adeove fume. 
fa vionat excrementa, iis balneem- falubre 
eſt.” OQuin- etiany} metas qui & aa/_ 
\ Jentus fir, multes nate: 82: celer. adver 
"mus eſt, Ideo'teEmperatis naturis moderata 
in -celetitate, /& Jongitodine- +exerciratis 
acedmmodata eſt. Cxterum 'qui- proptet 
certum vitz'/genns' exercitiis corporis: vacare 
 neqnepnt « Aut in ocio'vitam rranſigunt vis 
"At tentiniore finticontenti; vt alimenita labo-» 
ribusreſpondeant.” Locus in-quo-exercitatid 
' obevtidaeſt 'temperatus-efſe deberz-i -Nam 
© Ealifiore? ad fudoremn privs corpns::ducetut 
qluiam' rite difponerer : Frigidiore: verdnun» 
_ quam prorfus incaleſoit; 'neo floridus color 
' appatet; 'vel corpus intameſcit, ideo: vitadi 


* WHIT T7: 


f 


que Telerem, pracipuc 'calidig.. 


_ 
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fant venti auitrales, qui copy replent, & ſen- 
fus hebetant, ac hyeme frigida tempeſtate, 
boreales qui thoraci partibuſque exanguibus 
nocent, tulſes catarrhoſque concirant, &. De- 
inde exercitatio Calo placido ſereno, ſpiritus 
humoreſque attenvat, per halitus ſuperflua 
evocat, animumque exhilarat: Nebuloſo, plu- 
violo,. capitis gravitatem ſenſuumque torpo- 
rem adfert: Umbrofis verd fafta locis ſirio 
dominante, ſalubrior quam Sole vertices fe- 
riente. Verom enimvero qo= in domibus& 


rerra elevatis, _ rabulis ſtratis cateris. 


anteponenda, quod aerem puriorem habeant, 


vaporibaſque terreſtribus careanr, arque ex- 


Exertitia compenient, 177 


ctementorum redundantium expulſione pro- . 


moveant. Sub homili autem teto terraque . 
caput. menternque degravat, 8& humorum . 
digeſtionem impedir. Eadem eſt ratio fers. 


exercitiorum 'in pratis propter humiditatem, 
qtz in locis vento perflatis at refpirationi 
maxime obeſt. Tandem exercitationes 1vu- 


ſticanz mulco preſtantiores, quam vrbanz; | 


ideo ſeceſſam ocinmque Turale; priſcis tem-, 
poribus ad corpus, animumque recreanduin, 


 & valetudinem corandum in vſu fuiſſe com<. 


pertam habemns. Quod lbcvlenter decla- 


tas Varroniana linternina tuſculana,&c. Nam 
. M ye 


« 


rant elegantes ſplendidzque-villz inter trivl- - 


173 De Loco e5 Tempores. 
ur przcipir Divinus Plato. In timezo nee ears 
vs, ſine animo, nec animus, {ine corpore ex 
ercendus, Ob quam cauſam apud Ciceroneny 
inter Catulum & Craſſum manet dubiratis 
potiuſne tot porricus apud Greco, exercitay 
{tionis corporis inambulationiſque an ſtudios: 
rum gratia fuerint conſtrue. , 
Exercitatio quia digeſtioni alimentorum- 
inſervit eo tempore obeunda non eſt que: 
minime confedta plurimoſque humores ven.: 
triculus primaque venz continent. Pee' 


riculum fiquidem imminer ne priuſquam mae.” ' 


turam concoctionem ſubeant in omnes pare 
res rapiantur. Verum cum calorem adaugeats. 
mearus exput get, & excrementa evacuet: Ins»; 
'choanda tum demum elt cum quzcunque 
ventri vaſiſq;inſunt,optime fuerint elaborata. ,: 
Ut jam denuo ſfumendi cibum tzmpus inſtetr;.. 
Quod pulchre expreflir Hrey. 6. E?JDEM,) 
Pax T. 4. Axyonr. Ultimo his verbis laboe-: 
res Cibos pracedant, & GaL. L1s. 2. de Sas 
NIT. Tuend, inquiens.: Quontam exigugs”” 
meatus expurgat , & excrementa expellits.:! 
Ucilius eſt ante cibos exercitationem adhibes,! 
ri; jdque ratione ſane optima nam {i 2 cibo\!' 
corpus labore exagites crudis omnino imple-.;! 
bis hamoribus:. Quad ab eodem confirwarurzs: 
L. 1 B. de cibis ;boni & mali ſucci dicente.. 
Gn Quemad 
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Exercitioram.. 159 
Quemadmodum maximum bonum ad Sani- 
ratis tutelam eſt, ante cibum exerceri, ita per- 
nitiociſima res eſt omnis poſt cibum motio : 
Diftribuicur enim cibus ex ventre antequam 
eoncoquator horum temporum nota, eft vri- 
ze color, nam diluta aquz ſpeciem prez ſe 
ferens , crudum adhuc in venis ſuccum , rufs 
bilioſaq, jamdudum in jecore concoturn in- 
dieat : Subflava modiceve pallida perattam 
modo ſecundum concottionem demonſtrat. 
Quia animadverſa exerciratio ad eunda: eſt, 
| Seddeponenda prius alvi& veſicz exeremen- 
ta, ne quidex is vi caloris , quem exercita- 
tio aceendit in corporis habiturn pertrahitur 
hocetiam memoriz infigendum vbi fames eft 
laborandum non efie, vt Hip. 16. APHOR. 
2- .Przterea qui pletbora, aut cacochinnis 
laborant, non nifi evacuato privs corpore ex» 
treitationes adeant; Nec quiſquam aſegnio- 
| !7evits, ad eaſdem ſe transferat : Nifiprivs ab 
". | impuritatibus - liberetor alioqui fluxionum 
' | morbis ilico tentatur: Quicquid enim in core 
*1] pore concretum y 6 in humoribus crafſum 
\\}ſterit, ane modice frigidum, id ſtartim fundie 
i" [tor,/Erin ſpiritum verritor.” Ob quam cavfam 
4Jetiam vere, morbi ex plenitudine orjuntur, ve 
Jag 


nz pleurirides, &c, - . 
n vnjverſum plethoricis omnis exercitatio 
wr. "a violents 
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to Deloco Of tempore_. 
violenta noxia eſt, metumque interceptions; 
ruptioniſque vaſorum, apoplexiz, 6 {imilivhn 
infer. .. Tandem rite przparato corporees. 
ercendum eſt , debita menſura 8 quantitah: 
tantiſper nimirum, dum 6c corpus intomeſts 
color. floridus appareat,, 8 motus alacrite 
2quabiliterque edatur, ac vna ſudore cum. 
lido vapore mixtus cernatur. Quieſcendun 
vero tum demum 1i-in vno-horum obſervety+ 
mutatiO.- | | 3 >, 2301 

Nam {i poſt contractiorem corporis njo. 
lem viterius-inſiſtas,: boni ficci nonnihiledy. 
_ citur.. Atque ita corpus gracilius, aridits, 8 
ad incrementum minus habile reddirur's Sj. 
mili quoque modo evaneſcente coloris gra 
tia, autremittentee motutum vigore , qua 
litate concinnitateque , aut ſudore frigidiorg 
vel minore,.f1 vitro prorogetur plus juſtocor.: 
pus exhayries , refrigerabis ſiccabiſque,: cut 
igicur quzlibet didtarum notarum in conſpe- 
tum venetit , protinus: ceflandum judicato, 
Adque etiam 11 reſpiratioad valde magnam 
celeritatem denfitatemqune aſcenderic remiſ- 
{a excrcitationis ſumma. Intenſione; vereres 
Apotherapia vii ſant ,, quam exercitationls 
probe peraQtz, partemvitimam appellarunt. 
Hojus duplex ſcopus fuit vous communis 
eftlam _exetCitiis- ſlidarum partium z .Cxcte- 


- *% 


De Apotherapia. 181 
' gnenta' quzcunque "attenuata , & calefacta, 
poſt exercitationem in-habiru corporis adhuc 
manent, penicus exſtirpandi : Atque ita Cor- 
pustranſpirabile reddendi. ES 

-- Alius proprius laſſitudinem qua ſfuccedere 
ſolet inmodicis exercitionibus ſubmovendi. 
Perficicur-ifta frictione 'muſculorumque in- 
tenſione- & balneo. Frucitiones autem {int 
precipge multz,molles, celeres manibuscum 
copio{o.oleo, quod non folum ad velocitatem 
ſmul., & mollitiem fritionis condacit: ' ſed 
etiam-tenfionem adimit, & vehementem fa- 
tigarionem remittit : :Qb quam cauſam dura: 
Fructiointhac caſu-vitenda ſempereſt, Quz' 
denſatcogitque. . Nec-etiam mollisex vſueit 
potiſimum vbi excrementa in carne latent : 
Siqaidem vis ejus non alte penetrat; Sed cir- 
cacutem ipſam vicinaſque partes deficit: Nec 
.quz in 3nguſtis meatibuſque contenta ſunt 
clidit. Quare media inter duram, moltemque | 
ab vtroque incommodo abeſt, Ea vero fir 
manibus quidem valenter injeQis , vt earum - 
impreſſio ad duram friftionem accedat: Sed 
 oleicopia, & velocitate eatenus remiſſis, vr 
 mediocris plane evadat. Tendendz ſunt dum 
fricantur partes, vt quicquid inter cutem, & 
ſubjectam carnem excrementorum -refidet; 
 expellatur , quod fit primum ſpiritus reten« 
| M 3 tzonc, 
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tione, maximaque expirarione: Spiritusenim, 
cohibitio ad Apotherapiam maxime idonea 
eſt: Qyia reni1s omnibus choracis nwſculis, 


iiſque remiſſis, jecur lien & ventriculus attol. 
luacur: Quz ſub ſepto 8& abdomine ſuntex. 
crementa promprtius. excernuntur. Calorque 


nativus augerur ad tendendas vero abdomi- 
nis mufchlos, parteſque ſubſepros Vereres pes 
dottibez, .6© gymnalitz faſcias earumquecir-- 


cumactus adhibuerunt; Circacotum verizrem, 


na fricantes cum ip1 2 tergo fricandorum. 


conſtiterinre: Alios cum a fronte conliftentes, 


faſciarum circum dorfum circamjectionibys - 


veuntur : Duabus: manibus_ circumagentes:; 


Alios autem coſtis, fpina. & pectori , idque 


converſo pariter cum his quodammodo: eo 
qui fricatur, &c. 


Ut copiosc docet GaL.3. De SANIT, 
Tusxp. Car. 2, Tandem poit exerci- | 


cationes, frictioneſque recuratorias, veteres 
balneum quoque ingredi ſolebant preſertim 
quibus ſalidz partes &t lafficrudine non fatis 
emollicz vel excrementa ſub cure nondum 
ſuficienter expulſa fuerunt: Aur denique vt 
ſadores, pulverem, fordeſque eluerent. Bal- 
neum autem tempeſtive in vſum deductum 
pars aliqua Apotherapizxa GAL. Ca. 4. 


L.1B, 3. De SANIT. TuBn D, vocatur | 
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De Apotherapic. 182 
commode ante adhiberur poſt exercirarios 
nes, frictioneſque recuratorias, ad partes ex 
lafficudine adbuc renſas duraſque emollien- 
Gas: Autad excrementa aliqua quz cuti ad- 
buc inhzrent evocanda : Cui rnogocininſers 
vit balneum aquarum dulcinm caletaQtarum, 
6 mediz ſic cemperiei, mediocris quantitatis, 
oppertuneque adminiſtratum: Nam caleta« 
cit & humeQart fimulque per halitum excre- 
menta digerit , partesimplec, emallir ac ro- 
bultiores efficir. 

Verum de differentiis, & viribus balneo- 
rum peculiaci Cav. traftabitur., Czterum 
ilaveterum cam artiticioſa laborioſaq; cxer- 
cendi ratio hodie in diſſuetudinem abiic. Ple- 
rique enim {ibi nunc non vivunt , & publicis 
privatiſque negotiis, ita diſtinentur , ve exer- 
Citii genus, aut horam rari, vel nunquam eli- 
gere quzant: Cateris vero voluptaris, lucri, 
aut ploriz potius quam Sanitatis gratia , 19- 
dos frequentant, ſeſeque intempeſtive; aut 
immodice plerumque exercent , nulla pr- 
miſla corporis przpacatione,Balneorum quy- 
que vius paſſim fere in totum periit, aut non 
nance vt olim, fuir. Conſultum tamen eſt 
omnibus qui vitam liberam agune , & integra 
Sanitate fruideſideranr , quotidie tempus ali- 
quod exercitiis concedere: Ac primum mane, 
M 4. a ſomn. 


184 De Apotherapia. 
a ſomno manus faciemque frigida lavare, lin. 
teog; aſpero detergere, os coliuere denteſque 
purgare, hinc leviter deambulare: Eralvum 
2c velicam exonerare, Capur frzquentius pe- 
ctere, vt per poros, Vapores facilius diflentur; 
ac interdum corpus molliter fricare , oculos 
quoque ablucre ne ſordium adierentium acu. 
mine afficiancur. | 

Poſt Exercicationem aliquam ſubire mode. 
eata quadam celericate , Qonec reſpiratio in 
magnitudinem, & trzquentiam creſcat: Ex 
ſudore calido totum corpus madeſcat, Hine 
non niſi ſedata coporis perturbatione , men- 


{x accumbere , veſperi quoque ante ccenatn. 


exercitatione vrantur. Sed moderatiore,quan 
mane , & plerumque deambulatione , paulo 
celeriore, Equitatione aliave validiore pro 
conſeetudine. Verum a prandio & cena pu 
horam quieſcant, Deinde mollibus paſh 

incedant : Urad fundum ventriculi cibus dc- 
labatur, non nimia concuffione corporis ter- 


queant: Quzconcottionem & dittributio- 


nem perturbat. Veraum 1i ad laborcm alis 
quem necefliras impellat profuerit lente in- 


choare paulatimque procedere. Obxii autem 


qui zraciles fieri cupiunt labores omnes jeju- 
ri ſubibunt, Polybusteſfte GAL. L 1 s, De 
Raticne vieus ics ſuſpirantes, 6 non ſatis 
ES: erfrigeratos 


us. 


- ww - FT Y- 


De Apotherapia, 186 
zefrigeratos cibum ſumere jubet: Quad g 
Ga L. non viquequaqueprebatur: Quzippe 
k noviſle ſcribir 037k bac victus ratione 
fatas viicerum obſtructiones. Vitandz june 
Plechoricis ve diximus ,- ac Cacochynnicis ex- 
ercitationeswiolente, niſi prius fuerit purga- 
cum corpus.. Qui vero ſanus eſt, ſed non ſue 
{pontis, ſiye. quem interdiu domeſtica, vel ci- 
vilia cfficia.impediunt excrcitiis temps ali. 
quod, occaſione arrepta, corcederedebet,.vt 
excrementa "diſcutiantur » aut 13 multa fint 
corumdem evacuatio medicamentis procute- 
tur, Verum qui integra Sanitate nullatenus 
fruuntur, quia indigent corretione, non mo- 
do exetCitatio, ſed etiam tota victus ratio, eo 
dirigenda eft vr quam promptifſime Sanitati 
reſtituainus, | 
Obſervandum tamerr vt exercitationibus 
ſemper interponatur cefſatio,ſeu quies ad vi- 
rum reparationem , & Alimentorum melio- 
rem concoQtionem, fed vt pracipit C x L- 
508, Care, 3. 18. 1. Subita & violen- 
alaboris, quietiſque, non deber efſe murario 
licut ex otio deſidioſo, ac multo in laborem 
multum , vitamque negotioſam , diſcendas : 
Contrave ex jugi fatigatione, aut vita nego- 
ofa ſtatim ocium quzeras, ſiquidem conſue- 
tudinis omnis hc natura eſt; vt pedetentim 
M x5 & viribus 
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& viribus adbuc integris, vel propemodum 
integris , mutari yelir quod ſi ſecus facias pes 
riculum adibis Saniratis: Unde Hiee. Lis: 
De victus catione in morbis acuris erenitn £ 
torum corpus preter folitum multum quieves 
rit non confelitim 'robuſtius evadir,, $i vero 
ex diuturno ocio'repente fe ad labores con. 
culerit, manifeſtum' quoddam vitiain effi» 
ciet: Eodem etiammodode ſ{ingulis corporis 
partibus exiſtimandum nam & 'pedes tale 


quiddam efficient, 8 reliqui arriculilaborate 


non aſſaeti. 
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De Balneis artificialibus, 
| algque_ Corum eA quarumques 
| Medicatarum vſu, 


(4Þ- 13: 


Ts: Inter alia multa quibus 
Q FMS, vanitatisatque volupcatis gra- 
© EYjol SY tia vereres in deliciis babue- 
| OS2E runt Balneorum apparatus 2 
12D 7} multis jam annis paſſin fers- 
== intercideric, Quia tamen Bal-, 

neanon ſolum poſt, ſed etiam 
citra omnem Exercicationem,tam Sanis quam 
zpris , frequentiſime ob ſingulares commo- 
dirates inſerviunt: Er peculiariter etiam inter 
przſidia Diaphoretica locum khabent. Ideo 
conſulcam eſe putavi de iis hoc capire tracta- 
re vbi propoſitum non eſt veterum Grzco- 
ram, & Romanorum ſumptuoſa magniticaq; 
#dificia, frigidaria vnQtuaria, hypocauſta ſu- 
datoria, aut lavacra plurihbus explicare. Sed 
quz facilia paratu bodierno vſuiaccommoda- 
Ja poterunr efle, declarare : Er primum Bal- 

pcorum diffecentias deinde vires, 
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Nomen haber Balneum teſte SurDai 
balanis quibus olim veſcehantur, -& ex eorum 
corticibas ignis conficiebatur: Nam non ma. 
do humido, ſederiam ſicco Balneo, ex furni 
z{tuvecbantur, Vereres ex omnibus reme- 
diis quzz corpori adhibenrtur extrinſecus ad 
Sanitatem confervandam , 8 amiſlam repa- 
randam latiſſime patent :* Primumque locum 
obtinent Balnea: Nam ſunt pre1idia toti cor- 
pori communia,deinde iiſdem vaiverſum cor- 
vs nudum ſubmergitur, regiturque, non ſo- 
am'ad ſudores moyendos, 8 excrementa, in 
babirtu corporis evacuanda, ſed etiam ad cu- 
remparteſque illi ſubjeQas alterandas, con- 
fortandas, & calorem nativum contemperan- 
dum. Zh | | M 
Baineorum complura ſunt genera quorum 
przcipua ſumuntur a cauſa efficiente, materia-, 
li, ac finali, Deinde A qualitare, & quantita-: 
te. Acprimum ratione cauſz efficientis, Bal- 
nea alia naturalia dicuntur , quia per ſe fpon- 
teqne ſua proveniunt, five ex terra ſcaturiunt: 
Qualia ſunt quza calefaciendi facultate ther- 
m#proprie fonteſque medicati vocantur.Alia 
artificialia quz arte parantur. Reſpectn cau- 
ſx- materialis juxta yereres, licet Balnea f1m- | 
pliciter dia, initio ex aqua dulci corpori 
efrcumfuſa tantum conſtarent: Uſus tamen 
obtinait 


eArtificialibus, 8g 
6btinnit vt non ſolum balnea dicerenturilla 
quz ex liquore aliquo avt vapore, ſed etians 
quz ex ſolids nonnullis Jubſ{tantiis confict- 
untur: Ideo fatione materiz ex' qua & 'irt 
qua fiunt triplex eſt differentia alia erin} 


a >. , _ p . L > 
iquida ſunt, quz plerumque ſolia Iavacra, 


I& labra votirantur : Nam ſolum nil aliud 
eſt quam ciſterna, piſsina aut capaz five vag 
patulum, 'aqua aliove liquore fere plenum, 
in quo homines 'ſedentes, Ilavabantur: Fi- 
quor ille maxima ex parte eſt aqua vel db]l- 
cis, vel mediCataiex fontibus aluminoſis, bi. 
eaminoſis, introſis, ſulphuriis vitriolatis"fer- 


 riis, &c. - Vel ex aqua preparata juxta cor-! 


poris affei naturam, per herbarum alio-.. 
rumque decodtionem aut infuſlonem alt-: 
quando loco aquez concinnantur ex lacte* 
oleo, vino, &Ce,' Deinde alia funt aeril, ant" 
vaporoſa quod e&© vtentes'in aere verſantur.* 
Undique calido conclufo aut circumvallaro; ' 
& vel calidq, ſimul” & ficco quem celefa* 


ciunt vapores ficci per furnum, ab igne x-1 


ſty candentem: Vel calido humidoex vapo- 1 
re humido aque, vel 'herbarum aur aliorum 


GT? IF 


calidis , ſponte naſcentibus; five thermis hot * 


| Balnei genus. Quia ad movendos ſudores; 


M 7 apud 
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apud Lacones frxquens erat: Laconicum & 


fudatorum appellacor. / 
Peculiariter vero Balneum , quod ex vapo.. 


gibus ab igne per furnum, ficeamve teſtudj. 


nem, aut fornicem delatis, incaleſeit. Hypo. 


cavſtum , & interdum ficeateſtudok Gar, 


nea,locum in ſe reeurvum;five fornicem, con- 
cameratum habverunt in quo ſuccenſus ignis, 
ficeos vapores ad ſudores proliciendos funde.. 
bat. Defetu hypocauſtorum, poſſumus La- 
eonica ex vapore calido, humido, parare i 


eupz, cujus laterjbus, orbis ligreus vffixus eſt, 


fuppoſita ferrea lamina candentesfilices im- 
<gira linteaque ſupra in ducentur, qui- 


os cohibeatur tum caloris egrefius. Lace- 
nica quoque Calida bumida non raro hedie: 


fiunt ex filicibus arentibus, aqua perfufis, vel 
eidem immiſſis, vel ex decoto convenienti 
in caldario teQo, fi ab ore ejus fiſtula in cu 


pam preducatur, provaporibus , linteis cox--- 


_ perta, impleatur. 


Przrerea ratione materiz, quezdam Balnea- - 
font in ſicca ſolida ſubſtantia, qualis eſt ſal, :-: 
vinacia: quz minus proprie Balneadicunturs-. 
nec olim, ita vulgata fuerunt: , Sed #pris po« 1. 
Jflimum aptats, _Reſpetu finis eFfeetuſque-/ - 


cas 


nanevpatur volgo ſtuffa nam vr hodie in Bal. . 
ncis germanicis; ita olim apud veteres Bal. 
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Bainea, aut-ſunt ſudatoria , vt laconica, aut 
| ſordes cutis derergentia , aut cutem 6 ſubje- 
Raspartes alterantia» Nimirum calefacien- 
tia refrigerantia, humeCtantia, emolliertia 
relazantia indurantia. 
Deinde hzc omnia diſtinguntur pro quali- 
tare materiz, in calidaria quz in aqua, alia- 
ve re moderate calida fiunt frigidaria, quz in 
frigida & tepedaria que in aqua aut aere te- 
pedo. Differunt etiam proquanrtitate, & tem- | 
poris mora in ipſis.  Unde Balneum omne 
vel breve, vel longum largumve, vel modera- 
tum ex Balncis arte pararis apud veteres teſte 
Gal. L1B. 10. Cay. r0. METHOD. 
Ms ÞD. Quatuor in vſu fuerunr, five quatuor 
erant Balneorum publicorum partes vna ſu. 
datoripm ſive laconicum; Secunda folium ca- 
lidom; Tertia ſolium frigidum: Quarta locus: - 
detergendo & exſiccando corpori deſtinatus: 
Addigur his interdum quinta quz 2 veſtibus 
exyendis « woduripioy appellatur Latinis te- 
pidarium 2: Quit hie BalJneaturi primum ſe 
exvebant 3: & poſtca adlaconicum recta per- 
gebant+ © Vern iſta veterum Balneandi for- 
ma & conſuetvdoin multis Euxovras re- 
gionjbus plane exolevit:. Reperiunturtamen 
:[f GizxHanta, PoLoNnIa, agliſque 
tonfullis Jocis, & Balnea-publica& privata; 


LIMI 


19% De -Balnedrum: | 
ſed que antiquorum ex aliqua parte tantujy 
referunt:-Hahenrenim vt vercres laconicunt 


in quo abunde ſudant : Sed pleramquerſine | 


repidario, proveltibtis exuendis: Etin lacorjie 
co ſemper labra ſive ſoliazſed calida non fil 
vida, quiz vſitara non erant: Niſi tempore. 
zſtivo,' in flaminibus aut mari: Deirdeple” 
rique ratius Balnea frequentant, nec eandemy 
fFormam & modum quem veteres obſervant: 
His definitis cohſequens eſt vr de viribys' 
fngulorum in ſpecie agamvs ; Initio faQaX' 
Balneis acriis, five laconicis quiz ſunt praiea” 
faculrare culefaciendi, humores coneretos)i- 
_ quandi zqualicerque*fandendi cotem Jaxan-" 
di, poros aperiendi & quz ſub cure detinenmur- 
2vacuandi 1deo per ſe proprie' fudores,deiride® 
vrinag movent: Quz ex vapote humidofwnr 
plus humeQant ,-que&exfſicco, exficcant"hbs! 
moreſque eficacius colliquant, & diffurident? 
atque eo vehementivs quo calidior fieciotque 
ſubſtantia fuerir , vnde vapor aurfomus pros 
dit: "Quare vapor aut fumus ex-ſulphure; bir 
rumine,..myrrha (torace z aut aromatibusmi®: 
ro. quodam modo corpora permeat ,*hwuoy 
reſque attenuat,:. #545 ft. 0505 20 nh al 
Evacuant.quiderh laconica per ſe quod? 
ſubeſtcuriac fucceſſione adid quodeduritur!: 
rertiam. Cotporis regionem, raro" ſecundum” 
FT F-12 rarefaaa 


UMI 


Eo ASD» Wo. fn & ww 


SY EaEPY TTrRwannsaon mn 


Artiflcialibuz. 19 3 
rtarefaQa antem cute , 8 expurgatisquas ſu 
ea ſunt excrementis veteres ad ſeeundam Bal- 
4 nci partem » nimirum ſolium progreſh ſunt. 
Ut partibus ſolidis mador induceretur: Dif- 
ferunt autem ſolia pro qualitate aquarum,quez 
fant vel calidz, vel frigidz, & calidz velin- 
tenſz > & ferventiores quae liceet corpora nog 
adarant , calorem nativum longe ſuperant: 
Vel moderate temperateque calidzquz ca. 
lorem naturalem non multum excedunce: Vel 
tepidzx quz in codem gradu, aut potivs infra 
ſabfiſtune, | | 
Balnca omnia aquarum dulciom per ſe hy- 
meqant nifi aquz. - Vehementer calide aus 
frigidz fuerint. $i juſto ealidiores, calefa- 
ciurt quidem , ſed nanperinde humeQtane= 
Quippe horrere corpora, cohtrahique mea 
tas illorum-cogunt; ita venec externo humo- 
re perfrui, nec excrementi quod intus eſt 
quicquam emittere queant: $i tepidz refri. 
gorant ſimul & madorem inducunt.Si mode- 
e calidz, per ſe calefaciunt, & bumeQant, 
| Han antex accidente aliquo ſuperfina 


x halitus digerunt: Extenvatos replent; 
pl ne benigno membra perfundunt, con- 
$; | cemperans, dura atque tenſa emolliunt, fatj- 
| gationem difcutiunt. Dolores mitigantcone« 
» | Gctionem joyant ſormum conciliant , &c. 
3p | _ _Verum 
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194 
.: Verum ad hos affeQtus determingndos, non 
parum confert, aquz quantitas in Balneo, & 


retnporis mora: Nam Balneum moderate 
calidum, ſimul & mediocris quantitatis, przx- 
dica omnia commode prxſtat: Quia trahendi 
vim ob caliditatem, non autem reſolvendiob 
mediocrem quantitatem poſſider , quo fit've 
humores fundat, iparticulas ſupervacanea fly. 
xione repleat, corpus auvgeat, 8c. | 
Verum Balnevm calidum , breveque infra 
hunc modum'fubſiſtir, largum-cexcedit. Ideg 
principio quzdem relaxat, 8& emollir, at pro- 
ceſlu temporis reſolvit. ' Quare diuturnior 
mora in calido Balneo humido,' partes prxter 
natnram exſiccat, ficcas humecar, ac humi- 
ditate. viſcerum exhavſta , & ad partes extes 
riores exſiccatasattraQta, ſpiritibuſq; difſipa- 
tis, virium debilifatem atqueanimfdeliquium 
plerumque indueir. Baheum calidum vehe: 
menter, {fi moderatz ſit quantitatis, cutein& 
ſubje&tam carnem'ſtringis, &exſiccat, ſibits 
ve tantnm, vires ejuscutem non excedunt: $ 
largum non ſolum carnem-impenſius 'exth 
cat, ſedetiam ob plurimam calotis nativi ex4 
balationem refrigerat. Quare Balnea modes 
- rate calida mediocri tempore Sanjs tempera- 
tifque conveniunt, naturis vero ficcis, calidis, 
& ſqualidis , quarum calor mordax eſt" item 
D "y yehement 
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vehetnentibus ſolis aduſtionibus, hecticis, ſic- 
caque febre laborantibus, fitientibus, panlo 
repediora debentur: Nam ſzpe non fadoris 
at corpotis evacuandi cauſa, ad Balneum ac- 
cedimus: Sed humectandi, & quod immode- 
ratius exſiccatum eft irrigandi: Avrt calorem 
contemperandi deinde aqua moderate calida 

| gracilibus extenvatis ad pleniorem habitum 
reducendis inſernit diuvtius in Balneo tnanen- 

| | duminon cſt: Sed rantiſper,donec partesintu- 

) | meſcant: Obxſi vero vt corpus extenueturs 

- | tamdiu detineantur donec tumor ibalneocs- - 
r | traftus, ſubſideat materiaque attraQta diſcu- 

f | tiatur. Quod eo facilivs fit, fi Balneum con- 

+ | Rtetaquiscalidis ſponte naſcentibus:autdeco- 
aoberbarum,difſolvendi.8&atrenuandi facul- 
tate habentium, Poſt folium calidum veteres 
adtertiam Balneipartem ſoliumnimirt aque 
frigidz acceſſerunt. :Ubiquz.cxcalefacta the 
rant refrigerarunt. Quzplvs 2quo laxata aut 
rrefacta.ad medioeritatem reduxerunt, vi- 
lg; partium ccrroborarunt. Nam aquageli- 
Gtefrigerar, fimulque meatus conſtipat,Uen- 
lam:&  duram cutem reddit, torum corpus 
confirmat, nativumucalorem ad: interiora're- 
"iIdeo appetitum' excitat , -concoRiones ju- 
ne, ſicim ſedat , arque maximumeſt =_ 
MO: t521 ; N - 1M 
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196 De Balneorum 
dium , contra cauſas externas, ſi moderate 
tempeſtiveque in vſum traharur verum Sanig 
xgriſque omnibus non covenit: Sed preci. 
pue juvenibus, robuſtis carnoſſs, afuetis, qui 
inculpate vivunt, bene concoquant ſomnoin- 
dulgent, ſeſeque exercent, calido potiffimam 
tempore: Nam ſenes, pueri, & _ probam 
victus rationem, 6 exetcicia negligunt, non 
bene dormiunt aut Bpgdunut/gie laborant: 
Vel crudiratibus, obſtruQtionibus , conltipa- 
tionibus, ſepenumero tentati, 8 acribus fuli- 
inibos repleri, a frigida lavatione penitusde- 
entabſtinere, ootifimun frigido cceld. Af. 
ſucti frigida lavare , licet debiles facilius fe. 
runt ac quamdiu creſcuntab ea caveant, ne 
corporis incrementum remoretur: At in6p- 
ciwe conſtituris licet, Ur membra roborenitue 
& cutis dura, denſaque reddatur : Ita tamen - 
© vt ſe paulatim affuefaciane. : 
Ideoque primum modice frigidam , non 
 cundanter ſed celeriter, ſequentibns verodie- | -- 
bus. ad frigidiorem accedant : Przmilſfa ſotw- Pp 
per frictione, ac tandem lotione finita, oles | 
fricentur donec incaleſcant.  Quamdiu ve« | - k 


ro ſirimmorandum, —— g-_-— ..;* 
erietia: Nam fi Balneo epreſhi, ex friQtiot -iff 


vs cutis calidior coloremfloridum, citoCot 
trahat moderatum temporis ſpatium 2 Cie .W 
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trarium yero immodicum declarat, Lavacrum 
frigidum haþbitum corporis meliorem , com- 
_patiorem, 6 robuſtiorem efficit; Sanos, be- 
neque valentes, a ſoliotalido ad frigidum, ve- 
reres plerumque deduxerant: Sednon debiles, 
& infirmos: Ne ſobira ad frigidum commu- 
ratione lederentur. | | 
Ideo vel aqua fola tepida perfuderunt , vel 
ſolium tepidum-ingredi moverunt : Ur cor- 
pusrarefactum , retaxatumque , ſenſim cogt 
& conſtringi poſſer: Frigiditatem autem, 
 aquacalida admiſta contemperarht,pro cor- 
ports natura,ztate conſuetndine, & aceris con- 
_ Kitutione., Quidam poſt lavacrum calidum, 


 kres aquas tepidas inter fe diſtantes, pararunt, 


.quarum yna erat tepida abunde, ſecunda, mi- 
nus quam prima, tertia magis ad frigidam. 


. vergens vt a calida, ad frigidam pavlatim ac- 


ceſho fieret: Ne ſubita in contrarium murcatio 


 noceret, Poſt lavacrum frigidem , veteres ad 
: vitimam Balnei partem, progreſſi ſunt, cor- . 


Poris nimirum dererſionem pro qua non mo- 


, do ſolio tepido,vel aſperſione aquz tepidzufi 
ant:Sed eciam ſtrigili , & medicamentis cu- 
ef eergeraibas; & expurgantibps: Agros 


;tamennifi ſordidos, aur pruritu vexatos i Bal- 
.nEo, aqua y. citralaborem, tandem perfude- 
one, * Atque hunc Balneandi morem veteres 
ee CO ee obſery 


198 De Balneorum 
obſervarum, 'Czterum noſtrotempore Bal, 
neorum non ira trazyuens eſt vius, veolim:; 
Nam cum pauciſſimi . ſunt qui fibi' vivere 
poſſinc, quacunque juſta oblaca occaſiane, ab 
iis defiftere coguncur: Qyam muracionem 
afſueti moleſtiſime ferunc., Invaſic ſaperjo» 
ri {zxculo mulcos, lyes venerea, veteribus in« 
cognita que Balnea' publica, plurcibys ia locis 
ſuſtulir. ; M: Fo 

Nihilominus non tantum Sanis ſed & Z2tis 
non raroconferunt. Tempus vtendi ſic poſt 
Alimentoram concoctionem, in ventriculs 
primiſque venis , non ab afſumpro cibo , aut 

otu » ne inconcoctus in venas pertrahatar, 
Prius etiam alvi, 8 veſicz excrementa debent 
evacuari: Nam 11 non expurgata prima, & ſe. 
cundacorporis regione, adhibeatur ; neceſle 
erit humores redundanctes, in habitum corpos 
ris derivari > & parres affeas fluxione tenta- 
xi- Cavendum itaque ne crudorum excremen- 
rumznec acrium, mordacium, humorum pro» 
ventus, magnus in corpore fit, Nam pauci a 
Balnei calore facile diflolvuntur , multi vero 
imprimis acres, fuli, 8& per ſenſiles parts des 
Jati eaſdem concuciunt, 
 Ideoquitalibus abandant (tatim ab ingreſs: 
ſuhorrent. A Balneoarcendiſunt immodicis 
ſanguinis protuſlonibus, faſtidio,. 6: Rocniee 
F395 | | ODONKU 
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obnoxii nec-non -quibus '0s-ventriculi A. bile 
moleſtia aficirur. Periculam enim imminet 
ne repente animo deficiant & tandem ſynco- 
cardiaca intereant. LR © 
S$4X 1 Poſt Alimentorum concoftionem, 
corporiſque evacuationem, premiſla levi ex- 
ercitagione, Balneum ingrediantur: Ubi tam« 
dui commorentur , denec non amplius dele- 
ctationem perſenſerint, Er primum in Laco- 
nico, ſudor eliciatur , corpus molliter, levie 
cerque fricetur: Additointerdum oleodulci, 
Deinde in folium aquz calidz,ducantur, gra« 
cilibus brevius donec curtis incumeſcar craſſio« 
ribns, vero 6 pinguioriþus, donec tumor x 
Balneo contraQtus ſubſideat , longius tempus 
requiritur, Poſt linteis amidti ad leaam fe 
conferant: Ubi irerum ſudare ſimulque, dors 
mire poterunt, nam ſomnus ab exercitiis, eva= 
cuat, exficcat, & extenuat, vt mulcum obzſis 
& pinguibus conferat, Tandem ſudor deter- 
gatur, & f1viſum fuerit, corpus oleo quoque 
illinatur., in hecticis, prhiſicis aliiſque valde: 
extenuatis, ſudorem penitus vitabis. ' Et poſt 
Balneum, aquz dulcis tepidz fi vires ferant, 
in modice frigidam merges 8 protinus edu 
cios, oleoviolarum aur amygdal. dul. inun- 
ges. Talibus etiam convenit Balneum lactis 
.quiapartesarefactas humecat calorem febri-= 
£x1tiv; N 4 lem, 


= 


-— 
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lem, ii quis eſt citra vilam corporis reſoly, 
cionem contremperat., 6 nativum ſuo- tems 
pore foyet idem fer? praſtat creſte Gar: 
2. S1M?L. Car. 25, Balneum-ex aguy; 
& oleo dulci, Balnea veroex lea tepido vi- 
res propemodam aquarum dulcium obcinenr,: 
przcipus {i ſitrecens, 8 maturum quod fa-; 
cultarem habet madice calefaciendj , 8 hus: 
mectandi-: Immaturum verd aditcidctionis & 
frigiditatis eſt particeps at verus, calidias & 
difcuſlorium eſt , quare Balneum olei dulcis 
rtes ſiccas , 8 ſqualences hametar, tenſw. 
axat induratas,emollit conſtriftas8ccarruga- 
tas lenit,dolores micigac, temperara quadam 
vi reſolvir , 8 ſupervacanea digerit, Ideo 
maxime nephriticis, colicis, .arthricicis dolos: 


ribus, convulſionibus & quilaſſicadine fatiga-.. 


ti ſunt conferr, 
BALNEAa cx Vinocalido calefaciunt, &: 
diſcutiunt: Sed magis minuſye pro Vini natu- 


ra& zcate: Peculiariter vero Vina ſubauſte- 


ra, quia nonnihil ad{trictionis obcineac, its 
proſaat quibus calefacere, reſolvere, ac ſimul: 


robur parti addere a eſt, Parancur inva- 


rios vſus Balnea artificialia , ex decocto hers 


barumaliorumque ſimpliciam medicamento«: 

rum, in aqua, addito interdum-Vino, aliove- 

liquore, veluti ad parces fine inflammatione 
4 Cenſas 
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tenſas calefaciendas, 8 relaxandas: Ex deco- 
Ro Origani thymi pulegiiRoſmarini, Ane= 
ehi, Hylop. Fol. Lauri, chamepireos flor. 
Gammomillz, autaliis cjus generis. 

Verum ad partes ab inflammatione duras 
emolliendas, ex decofts Fol. & Rad. Mol- 
v2; Alchea, Violatiz Sem, Lim. Feenogrz- 
ciad fluxiones itendas, initio inflammario- 
nis, ex decocto Plantiginis, Roſ. Poligoni 
confolide. Balauſtioram, corticum Grana- 
torum, addigerendum, humorem abſorben 
dum, corpus pingue extenuandum 8 partem 
ramefaRtam contrahendam, ex aqua matina, 
muria, lixivio , aur decoQo baccarum lauri, 
janiperi, cutz, arcemiliz, Sc. Injeto ſale, 
nitroalumine, ſulphare, 8 ſ{imilibus, - Arque. 
ita inzarios -effeAus diverſa poſſant Balnea 
pararl, modo ea {implicia adhibeantar : Quz 
& attetum_ & parrem affeAam reſpiciuar. 
In vius zgrorum , ac neutroram corporums. 
conficiunvar 4 medicis Balnea quoque ex ſo- 


| lidis nonnullis ſabſtantiis, ve diximus nam pro 


cacochymicis, hydropicis, aſthmaricis, ſple- 
neticis , iſchiadicis , podagricis , ad humores 
exliccandos, & abſerbendos, przcipiuntnon 
raro, totwng corpus arena maritimay ant flu- 
viali;fale admixto. Sub fale fervido, aut in 


#{tuacio ficee contegendom , VYerumwvbili. 


Ns ne more 
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ne morſy exficcare convenit opereprztiun 
erit vt inlocum arenz aur ſalis triticam , aye« 
na aut milium rorrefactum veniant, Idem 
putantur moderatius pre(tare Balftea ,,, ex vis | 
naceis uvarum dulcium , poit fervorem, ſua 
ſponce contractum:; Nam moderate calefas | 
ciunt, concretos hamores fundunt, diſſolvupe 
& proprer altrictionem, que acinis ineſt, ro- ] 
bur partibus addunt. -. G38 ; 
Tandem Balnea naturalia, ex aquis medi= 
catis mixtas, & alcitirias vires obtinent, Nam 
| licer aqua: ſva natura trigida, bymida ſit, quia | « 
ramen intra terrz viſcera, & Ccavitates , amis: ſ 

necalibus mcrallis ilorumque ſpiritibus:Quo- | f 


rum tincturam recipit, varie inticicur, 8 alte- e 
ratur: Ideo & ſua natura plurimum diſcedit, | n 
& vires qualitateſque excraneas ſuſcipit: Ut | g 
incerdum acta fervida fic, aliquando tempe- | c; 


rare calida, aat tepiga ; Szpe frigida, calida. | 1c 
agtem reddirur : Quia in terrz meatibus, vbi: | 6a 
gionitur, aur per quos fluic calorem concipit, | ſu 
ex ſpirira ſicco ibidem accenſo, in materia 
coimpecenti , qualis plerumque ſulphuria, bi-' || ca 
tyuminoſa, aur nitroſa quo vero aquz origo, | & 
ductaſque, a2 hoc ignis toco,longius abeſt, eo* | au 
frigidior eſt. Quo propius accedis ,-eo cali«! | do 
dior.  Vernm aquagx fontibus iſtis, mitiores' | mi 
vices habent, quamipſa mincraliaz & m— 

TCH T4 | 1Ca 
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tica cum ob ,aquz wiitionem!?, quz faculrates 
eoramretundit: Tum ob mineralium combus= 
ſtionem, aut varias alcerationes ſpiriruumque 
conjunctiones.. . Atcramen miras habent facul- 
cates ad matbos arcendas: Er melioces inrer- 
dum quamipſa mineralia; Sed frigidz minus 


_ efficaces quam calidz, juvant dupliciratione. 


Balneo, icilicer 8& Potu, aliquzeriam yapo- 
re, & luro omnes facultatem ticcandi habent- 
Ideo humidis naturis , & aft-Aibus maxime 
conveniunt. .Verum nonnullex ſumul calefa- 
ciunc 8 ex{iccant vt ſulphoriz, nitcoſa, ſal- 
ſuginolx, bituminoſe; aliquz ſiccanc, 8 re- 
frigecanc, ve fecrez, cxterxque ex merellis 
excepto re. In ſpecie ſalſz, & introſz hu- 
mores ſiccant, arcenuant, diſcutianc, deter- 
gunt, & ad partes externas trahuns; Quocir- 
ca Capici, thoraci, flaxione tentarto, vearricu- 
lohumido, hydropi aliiſque morbis, ex pitai- 
ta natis prodeſle conſtar verum veſicz noxie 
{unc. 
Aluminoſe calefaciunt vehementer exſic- 
cant, &aditringunr , idcircoſanguinis reje- 
ioni, nimiis aut intempeſtivis, menſtraorum 
aut hemorhoidum profluviis immodicifq; ſu= 
dotibus canferunt. Nec-non ventriculo-vo- 
miturienti-tibiarum- oedematis, varicibus: vi- 


ccribus fluengibus x levamen preftant: quin» 


6 erian 
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etiam iis guz fraxquenter ſine manifeſta cay. 
fa aborriunt, quod ficcando, & aditringen. 
do, non mediocre robur adferant: ' Sulphuriz 
calefaciunt, exſiccant, attrahunt , aperiune, 


reſolvunt: Quare neryos tenſione induratos, ' 


emolliunt,&1axos, nimia humiditate firmant: 
Obdigerentem faculratem , ſpleni indurato, 
& hepati, conveniunt: -Coxendicis doloribus, 
pruritui, ſcabiei, lepre, vitiligini, viceribus 
celephiis, ſupperias ferunt, &c. : 
Verum ſtomachum debilicant, & ſubyer. 
-eunt. Bicuminoſz, calefaciunt progrefſa tem- 
poris emolliunt: Er diſcutinnt. Projnde arti- 
calis,& frigidis vteri,inteftinorum,veſiczque, 
affeibus fublidium preſtanr. Verum capur 
replent, 8 ſenfuum organa pervertunt. Chal- 
Eantoſz, ſea vitriolatz, incidunt, . abſtergunt 
obſtruQiones viſcerum aperiunt, nephriticis 
proſunt, 8c. Aquz matellorum venis infe- 
&x, corum vires imbibunr; ideo ferrez lieni 
ſchirrolo, & obitructo , renibus & jecoti 
eſtuantibus - nec-non imbecillo ventriculo 
ſabveniunr. Are ori, tonſillis pracipue vero 
.oculis affe&tis, ſuccurrunt, Cuprez articale. 
zum doloribus,nephriticis,viceribus malignis, 
anxilio ſunt, Plumbex cadem vi prxcellunt, 
quam plumbum. Iridem argentez 6 quz et 
argento vivo, ancipigmento, creca gypſo qua 
jpſans 


AQ, a = .c. . . on 


UMI 


De Balncorumcuſu. top 
jpfarem Authores. Ex his facileeritpercipes 
re, facultates illarum aquarom quz ex mixtis 
conſtant 5 nam'vincentis qualitatis ratione 
precipue agunt: Veluti therm#, quibus eſt 
copioſus ſpititus ſelphuriz.,, moGicus nitri & 
aluminis, ob ſulphuris copiam attrahunt, re- 
folvent, humores colliquant Ob nicrum ate 
tenuant, ad partes externasducunt & propter 
alumen, in quibus humores fuſi aſtritionem 
aliquam relinquunt » nec ventricalum offen- 
dunt, | | 
Similiter fontes acidi quibus plurimums 
ferri , minus viscioli , minimum nitri ineft. 


Ob copiamFferri,imbecilli ventriculo, & viſe _ | 


ceribus viſfua adſtringente > magnum adju- 
mentam exhibent» ſed ob vitriolum cum ni- 
tro, magis Calefaciunt: Validins incidunt, & 
obfiraBloneraifrerica melivs apariunt- Eg. 


dem ratio cſt in cxtpris. 
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"EP1DEM: Com... Disr 4, 
"Rerym Veneatdm hvilom ef. 
ſe ſalubrem vſpm cenfuir: Et 
prxclate apt, fi non' officiat: 
| zh MOCRITUS c6ncubitom, 
Me in eoleniierk {tarvir. 'Viderurenim vb. 
be in, Vercre prxrer nattraxi, eorprs vn 
ver(! Vn guaffari, 5 & EX pluritfizſpiriroum re- 
\olptione, debjlitari imprimiſque arcem fa- 
pientize, mirom i wodum labefactari. 
IGeo Poetzx Muſas'&'M 1'NEt R VAM Vire 
gines efſe finxere , quod rationg ingenioque 
coirus adverferur, His allcncitur PY TH 4. 
GORAS qui cum rogatus efſct ecquando 
congftdiendum cum fo-mina_forct, cum vis 


Topic teipſo fieri debilior. Verum £ quid 
probabiliratis habeat opinio hc , ad zgros, 


& valetudinarios imprimus, aut Sanos quiim- 
moderativs, ea delectantur, ſpe&are videtur. 
Nam conſtat rectum , & opportunum vſum, 
multis 


Picunns Teſte Gar. LIK 
''ART1S MED. Cav: $6. & 3, 
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De re Venereas $07 
multis ſalutarem foifle : Eripſa etiam anima- 
lia brota quamvis cognitione deſtituantar,na« 
turaad venerem proritari, vade V Tk 6, elt- 
vanter 3. GEORG. "omg 
Omne.adeg, genus in terris-bominumquesferarumq; 
Et genus equorum) pecudesy pitt eque valucres, 
In furtas ignemque ruuntyamor ommbus ideny. 
Simititer Aughore G'# x. 6. DeLocis Af- 
feds, Car, 5, Virtalioquin continentiſh- 
mi non ob voluptatum llecebras: Sedvrab 


»&4 C4 


pervacaneum ſanguinem per 
N $ Vterum 


not Demnervenered: 
veerum eyacuant+ Its etiam cum 1s mivey 
pare illam beriignioris Alimenti 3 roto pro\ 


abentis | Lg RR? deſtinatur, &in te» 
1 


ſtibus valiſque ſpermaticis in ſemen feceung 
dnm tranſmutatur, ſtato temporeexcernere 
quogue tenentur. Uberivs,rariuſque , prone 
Tei, vel redundar. | 


Verum interim requiritur vſus, cnjusdefe- | 


Eu cum materia ex qua fir ſemen in alias par- 
ces tranſmittatur,receptacula ſpermatica arefs 
cunt, membra geniralia negletto munererer- 
peſcant.. -Nam vr in alits, ita & in hisetianm 
excreitatio roborat: Atque auget; quies debi- 
litat, &extenuat. Sed moderata debetefle 
exerciatio., quenon ſalom pr 
neri humano inſervit;Sed etiam | 
exhavrit, calorem nativim languentemrefo- 
cillar, corpus agile magiſque virile reddit,cels 
lapſas vires cordis zl] vit , vapores inutiles 
diſcutit, mertem ſenſuſque reczearlztitiam 


conciliat, triftitiam ac fuxorem mitigat,geni« 


cos ex petuita morbes perſanat nonnulli etiam 
capitis gravitate atquedoloribusclamofisop 

preffi, complexn venerco priſtinz valerwdan ztudini 
faerereſticorj, Aliqui cibum averſantes, zgra 
ſpirantes, non pauci continuis pollutionipes 
noQturnis inquinatij, eodera liberantur. Ing 
moderata_ vers calorem nativum &: 


” 


* 


olvit- 


> 


== 


2 S SO 5& = > he. = | BP ww © mc. ac. A. 


(cie-fraquenter emittams: Venericuli ver2y 
Q 
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giffolvir. Ideo corpus exundante pitvita re- 
frigerat, oculorum aciem offuſcat, articulos 
encrvat, intelligendi vim perturbat, viſus hes 
bitudinern, aurivm tinnitum, tremorem, ſt. 
porem, I. oblivionem & id genus 
aliosa Ss inducit. Quin & gonorrhzam 
neopolitanam, ſeu GALLIcAM quazlicer 
incoituplerumaque contrahator non tamen ex 
immoderata:ſfimpliciter. prodncitur. Sed ex 
contagione tantum ab'vno hoe malo prius in- 
feto c6municatur. Immodicus vero non aqug 
feeminas atque mares lxdit nam quia mini- 
wum impendir mulier,, minys moleſtiz in 
concubity accedir, At vebementiores.ſunt vis 
rorpm labores , & maxime ſecundumlimbos, 
ex quibus. malum GzaManis penitus 
incognitum, BaITANNIS vero perni- 
thkm: > - — 
;*Quod. H1e P, G I. 257 De Merbis-ta< 
bem dorſalem nuncupat: Quoniam cym cor- 
poris colliquatione conjunaeſt impotientia 
erigendi dorſum , Familiaris enim et novig. 
maritis, Er incontinentiþus:ab. immodica ve- 
vere rejaxante corporighabitum, 8 vires om+ 
num partium debilirante ,. przcjpuevaſoruny 
ſpermacicorum, ventriculi cerebri; ſpinz ner<, 
Yomm.' Vaſorum quidem vtſemen involun- 


gibos 
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cibos non appetat : Nec probe confieiat ,*iy. 
terdun-:non 'retineat , »'& alvi nonnunquary' 
fluxus pariar , ſenſus morvſque munera impe. 
diat, Catarrbos inſpinam-vt camerigere, ne. 
queabt atque alias 1n partes Eoncitet. Per ſe 
quidenrcouns ſemper plenitudinem exhavrir, 
per aEcidens ratione/motus , jn1tio calefacit, 
poſt -modum ob-multam ſpirituum diMatio. 
nem,caloren'nativum vireſque debilitat:Cor- 
pus reftigerat*8 propter evacuationem hu. 
morutm; exliccat. 

Verum'quia languente calore nativo, in. 
Ktrumento.,& adminiculo naturz,corpus mul- 
tis excrementis hemidis repletur, - Ideo' pra- 
ter vaturam hume&tare morboſque frigidos 
procreare dicitur, Finis veneris maximepro- 
prius eſt, liberorum-procreatio: Avut Sanitatis 
conſervatio improprius, & potiusabuſus, ſo- 
ha 'voJuptas quz tartum libidinis explende;. 
eratia- inſtituitor, nulla-ratione ducitur ; Sed 
vt in brutis czca cupiditate regitur: Ideo in» 
ter morum vitia reponitur. Art que ob ſobo- 
lem, aut Sanitatein fit, concilio dirigi, &-in- 
ca'mwediocritate ſubſiſtere debet, quam'cu- 
juſque nature conditiopoſtulat,. Il. 


Nos hic nonde omni 'veneris vſu,feddeeo- 
potiffimum 'dicemus-'qui corporis Safitatl 


conducit: Etvtquistegitimus fit inteHigatur, 
ages pa ”0 Primo 
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| Perervenerts, ws 
Primi orhnium: confiderandum qua erate, 
guibuſque yaturis conveniat:  Secundo-quo 
rempore: Tertio quantum & quouſque:Quar- 
to quomodo veneri fit indulgendum, nonom- 
nis ztas Coitui accommodata eſt cum enim. 
Jemen ſit, ex reliquiis Alimenti, inſervientis 
nutritioni partium , Ideo in quibus nil redun- 
dat jdonea effe nequit: ' Nec etiamin corpo- 
ribus creſcentibus: Siqudem Alimcntum ſub." 
trabirad incrementum: membrorum deſtina- 
rum: Deinde in pueris'omnibus & adoleſcen-- 
tibus ante decimum quartum., aut decimum 
quintom annum ,'&: inpuellis ante puberta- 
rem ſemen nondum perfe&tumeit: Ideoque 
fi quando venere' vtantur , aqua potius quam 
ſemen plerumque excernitur; Ec fi quid aliud; 
cum moleſtia, & dolore ejicitur. 
Senibus 'quoque inepra eſt , quia ob eva- 
euationem ſpirituum, cum ſemine corpus 
_ ſua natura egelidum-eſt, ad:majorem 
nigiditatem, & ſiccitatem perducitur;. Unde 
mox 'via ad mortem faciliorem, & celeriorem' 
patet', nam principem habemus'apud”'A & as 
3E$-Authorem quadragics:tantundem mit. 
ti de-corpore ſanguinis -:xque innoxie poſſe 
vaniſeminisg effandi imrao longe 'nocentius 
minis. ' Quare illamaxime ztas inveneris' 
caftris verſari' tenetur-, que incipit poſt:pus»' 
(09 I O 2 bertatemy 
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bertatem , ſcu circa incrementifinem, & ad 
ſeneQutis mitivm definicr. Finis autem ac- 
cretionis in maſculis:eſt;plervumque circa An- 


num decimom cAavum , aut decimum-ne. {| | 
num :':Szpius Anno viceſimo, aut viceſimo | | 
primo, in puellis quz citins ad acmen perve- | | 
niunt. Poſt Annum,gdecimum quartum. In | | 
vtriſque quando ex redundante Alimento vl. | | 
tra nutricionem ,; extenſionemque membro. | = 
rum inteſtibus ſemen generatur,.. _ -, | v 
Nam cum teſtes vires ſuas maxime exerant, | c 

& corpus vniverſumcaliditate multa perfun. | e 
dant; Maſculus illevigor.inducitur,ac exadu- | t1 
ſtis vaporibus ſublatis ſurſum, ad faciem: Er | a 
vbem expulſis, pili primum-bac deirde inih | t« 

-* abecinGoee ws famellis, pleriſque ft || &< 
|| © li tantum inpube , quicem prorumpuntpe- || fc 
bercas eſt, qua tranſaQta, maxime ſalutatis | d 
venus: Licet puelJa nonnullz coeant & con» | Ca 
cipiant ante duodeciwmum Annum ,. quibws || £1; 
natura robuſta , eſt & menſtrua fluuntatque | Ls 
malitia vt in proverbio. eſt-ztatemſupplet;”: | fit 
= Nibjlominusvtpraclare AR 15s T. Cab, | Ns 
:26..7.PoLyY T. Adoleſcentuloryumcopuls | tid 
tio,& conjunRio: Ad liberorum procreatic- | £0! 
nemeſt inepta. Namin omnibus animapth | 7. 
bus adoleſcentum fortus imperfeQi ſuntz&} E1 
feeminx eduntur potius.quam mares - &þte> | &s 


vi corp : 
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gicorporis figura: Quare neceſfario hoc idem 
{ etiam-in hominibus eyenit cui rei hoc argu- 
. | rycnto eſt qued quibuſcunque in civicatibus 
. | hoc inmore poſicum eſt, vt adoleſcentes cum = 
) ouellis matrimonia jungantur, imperfeCtis& * 
\.cevibor optyaribee prediti ſunc.* Interea 
1 {| pucliz adoleſcentule &' magis laborant in 
| parru &glures intereunt, | 
;- Przcerea vere & ad temperantiam adju- 
vat, clocare paulo zrate grandiores: ,Videntur 
enim efſe intemperantiores ac. libidinofiores- 
ex, quz valde puellz rebus yenercis vſz ſung, 
rum maſculycum corporibus ngcere videtur 
ag incrementum, Si adhuc corpore creſcen- 
te rebus venereis dent operam., hujus enim 
tempus.quoddam eſt definitum qyapropter 
faminas quidem Anno etatis. cerrciter duo- E. 
deviceſimo convenic in matrimonium collo- . 
care, mares vero Anno circiter tricelimo ſep- 
timo, nuptiisalligare. Namarbitratur Pu 1- 
Lo$S0?Hus quod finis gignendi aig 240 
lit ve plurimum Annus ſeptuageſimus, foemi- 
nisvero quinquageſimus: Er quod ita ab ini- 
tio.copulandi ſint ,' ve ztatibus ad hos fines 
concurrant: Ac procedente conjugiitempo= 
re fimul procreare poſſe deſinant. PLaTo, 
L13..4. De LEG- Iuſta finem feeminas 2. 
&cimo ſexro ad. vigeſimum cum maſculist 
Ms "83 — a 
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rrigeſimo ad trigeſimum quintum , Conjun- 
endas efle concludit, Er Cor. Tacrr, 
L1n. De Gzxn MAN. Moribus ſero in. 
choatam venetem landatin GnaManig 
ſera juvenum venus inquiens eoque inexhay- 
{tz pubertas nec virgines feſtinantur eadem 
juyenra ſimilis proceritas pares valedique mif- 
centur; Ac robora parentum liberi referunt, 
Verum hac noltra tate ob adoleſcenfum 
intetmperantiam viri prudences mitiori qua« 
damſententia neptias indulgent, Ec plerique 
maſculos , > tertio vitz ſeprinario, fzmellas, 
circxdecimum o&tavum: Aur non multo ciriug 
hymeneum celebrare/permittunc.” Ne 2 mis” 
ntmum tempeſtivaſeminis profuſione, incre- 
gmencum corporisimpediatur , vireſque'debi-' 
itentur: Adeove'expraproperavenere, pris: 
mo ztatis flore & praria deperditis ex adoleſ-" 
centibus ſubiro virieffeRi videancur. | 
Ideo Rrrryns:; Confultum effer Legs 
promalgata cavere ne ante tempus matrimo-" 
niz contrahant: Atque etiam vr mendici ar-' 
tirich expertes, vitam celebem ducant,ne mul- 
tirudine inutili Rs meu Bs. Onerent , 6 ve 
propria induitria-victum amidtamque com- * 
parent,” Et veneri cui genus illud -hominam 
adJictifimum eſt penirus valedicant. Sene-/, 
Qs venerinullatenus aptay cujiuis initium eſt * 


1 £3 
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circa Annum quinquageſimum quo.tempore 
mulieres, deficiencibys menſibus, non conci- 
piunt, Nec vt viri procreationis ſpe, ſed yolup- 
tatisexplendz cauſa cocunt.. | E 

© Nam vrecenſer Philoſophus finis generatio- 
nis, vt plurimum.in viris eſt Annus leptuage- 
ſimasquamvis yoſtro ſxculocirca nonum vi- 
tz ſepremarium.pauloque poſt in pleriſque 
ſenibus actus gignendi deficiat ſicuti in mu- 
lieribus.circa ſeprimum ſeptenarium proinde 
ſicatio A & I $ T. Conſtare debeat ab initio 
mares, foxminzque ita _connubio juongendi 
ſunt, vt ad fines. vna concurrant : Simulque 
pracreare. polle deſinant : Urcunque vero 
mares polt Annum quinquageſimum: Aur fal- 
rem quinquageſimum quartum, gignant. Eras 
illa veneri accomodara.non eſt: Nec vt prias,. 
{ine nNOXa aut Sanitatis gratia , exercere poſ- 
ſunt: Vires {iquidem.roþuſtas exigit, nam ut. 
inquit Ov 1 Þ. Artis peritiſſimus Amandi : 


ue bello eſt habilis, veneri quoque convenit atas, 
Twrpe ſenex miles, turpe ſenilis amor, 


Verumex ſola ztate, non ſunt abſolute ve-. 
netiscommoda, vel incommoda zitimanda : 
Sedex conditione ſeminis, juxta corporis cu- 
juſque naturam, roburque. | 
Nam vt cademn xztate aliis corpus magis, 

O A aliis 
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aliis minus validum eſt: Ita cadem etiarn 2tz. 
re,aliis venus prodefle, aliis obeffe confuevity 
Natura autem illa, yel eſt ingenira, Et exrem- 


peramento, & diſpoſitione totius, precipue” 
vero partium genitalium, ac harmgrum in vs» 


nis. Vel aſciticia, longa confuerudine cor 
parara , producitur enim ſemen in vaſis ex 
humoribus , juxra diſpoſitionem maximere: 
ftium ideo peccart ſemen , urbumores ex 
bus gigintur, vel fola quanticare, vel qualttz-' 
cc, velutraque in temperatis, ſolius\ranturt 
quanritatis eſt vitium , niſi cunctando putrefs 
cat: In intemperatis ſemper fete qualicais, 
interdum etiam quanticatis; Nam in natoris 
calidis, humidis, live ſanguineis, ſeminis hu 
midi -multum eſt: In cxceris non ita copio- 
ſum, ſed qualitate intemperatum : Ur in cali- 
fis, ſiccis , ſev bilioſis, calidum '& acre, in 
melancholicis, ſiccum, craſlumque in picuito- 
ſis, frigidum, humidum aquoſum. Su 
Deinde in maſculis ceſticuli tanta vi; &in- 
fAventiapollenc . Vriis ſolis vitiais totius cot- 
poris babirus muretur : Ec vir 2 muliere pa- 
rim, moribus differre videatur : Ut in eunu- 


chis videre eſt, Quare a teſtium craſi totios, 


corporis.depender; Temperatura autem teſti-. 

Culorum calida , ad venerem maxime procli-. 

ves reddit: | Nam ob caliditatem, mulcomſe- 
DB: 4, " minis 
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- rhinisaccrabund; facile concoquunt: Et appe- 


uraincicante ad expellenduminſurgune. Fri-' 


| gida ver conrraria efficit: Humida mulcum 


hmidumque, ſicca payicum craſlumque, na- 


/ ehra-ternperata in omnibus modum ſervat: 
' Quaread venecem magis, minuſve propen- 


fanuneſt: Quam ratio poſtilat: Modo ani- 
mas 2 teneris ptobe inſticutus , nec libidinis' 
blandiciis, corruptus fuerit, nec tevibus erca-+ 


 t,ica facile vrhiyremperatz decrimento af- 


fur = reſpe&urtemperatis venus ſaluberri- 
TR" 8 Hope 
2: Deindequi' committicur error in tempera- | 
taris calidis, batmidis, leyiar eſt quam in cali- / 
db, ſiccis, aur frigidis,homidis, &in his quam 
ftigidis ſiccis: Nam temperaturz calidz ha- * 
pe, plurimo ſemine circumflaunc: Quod * 
malcam illiusmareriam poffideant , & ratio- 
necalidicatis magnam copiam attrahant:Non 
ramen plus czreris veneremexperant: Quod ' 
ſemen ob hamidicatem vique'adeo non pru- 
riat minori ramen periculo'in exceſſa quam * 
defeta delinqupne,  Nain'fiprzter conſue- 
tadinem abſtineanc , 8 non ſatis exerceant;” 
ſed in caſticate vitam reanſigant graviter lz-' 
duncur, F LET LEG 24812 
* Hinc quibbs natura calida eſt fi modo ro-” 
buſti plenique, & bene envrritl fincafe Prit%® 
ns O 5 L0SO, 
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LoSo.PzxoBL..30. SE c T, 4. Nifi can 
combant, ſzpe bilis, aur vamicu, aur ſeceſ.. 
ſgejicicur, piruica, ſalſa gignicur, & pro viyi-. 
do floridoque. calorecitcinus pallidus ac ful. 
cus. inducicur, Quoniam cum ſemine ex., 
crementum aliquad eyacuatur, ex coque faci. 
le probatur, quod in its qui vitioſishumoribns, 
referti ſunt piſcium lavamencrum. cedolear, 
enitura. re di: hoe 
Deindecalida ficca conſtitutjo,. ſemen ha., 
bet craſfum fxcundum: Sed acre. ideo celeri., 
ter excitatur & ſupra modum in venerem tras, 
hicac zcate eriam.immatura,....Verum ob ca. 
lidicarem &ſiccicacem ſeminiſguepaucitarem. 
ciro ſatiacur , actuſque venereus expletur, & 
amoris irricamentis viterius ferargr :;Ec ſpe. 


incicetur ( quod buicnacurz pra cereris.mas, 


xime accidic), plarimum lzditar. , Nam ita, 


brevis, vires exhauriuntur, vt. exflccata maral-, 
ptbiſl, concoquendi deHilitate, & ſimi. 
libosja exrremain perniciem ducatur; Modes, 
|| rac tamen requachnopdanda Yuja cum ſes, 
mine redundanteacres 8 fuliginoſos vapores. 
difeacic: Qcarr A brumque infeſtare ſ0= 
lent, . Prxceceaguibuscit corgaris teſtiumg, 
frigida tempecratita , tenue & aquoſum ſe- 


f.»+ % 

F 

ao 
7 
. 


men generant:; Ermaxima.cx parte infzcans . 


dom:; Aut forminis.tancum procreandisi dos: 
. t' 9. ( | NREUM. 
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neum. Quod a mulea humidirateexigua ca 
Joris nativ1, vis obtundatur\ . Proinde ad ve-' 
nerem minime proni, Si quando vero fe-/ 
rantur , tarde exercere incipiunt moderata 
camen ſalubris , quod calorem nativum ſuſci-' 
cet, & aquoſos humores diſcuciat; ob id Aq-' 
chore Hree. 3. Ex1iDBM. SEGT- F,. 
ArnoR., 23, ECARIST. PROBL. Fi. 
S8CT.'1. Et 17, SBTT. 4. Venus 'pi- 
| ruirofis morbis confert ,. ſimiliter” quoque 8: 
| obxfis; qui venerinuncium remiſerunt , ſe-/ 
ſequeitlius ſacris amoverunt. Contra immo-! 
deratus etiam nocer licet rarius iis accidat *! 
Quia cum ſpiriribus- calorem nativumdifsol-1 
| vit. Qui frigidz ficcz ſunt conftitutionis.” 

Crafſum ſemen obtinenr. COPE IU9 HA 

Verum paucum:* Ur parum valeant preſta-' 
re: Er fi illecebris- propellantur, exſiccantur!. 
&moleſtiam patiuntur. Quamvis initiove-/ 
nus calorem narivum adugear', debiles tamen 
ſpiriribus , quibus vices continentarexhauſtis 
| mirum in modum labefa&at. Quate'cum* 


a GAL. pituitoſis 8& melancholicis nonnul- ' 
lis prodefſe dicitur : Intelligendum tantum i 
hoc modo natura ſit valida coi eſt: maxime* 
conveniens ſimiliter corporibas ſacct plenis,” 
carnoſts, denfi compa@tique habitns , prixci-! 
pue lavte viventes, 'iimmodico ocis froam? 
" UUR  * Os tuc= 
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ewr.z-Contraextenuatis , invalidis, exliccatis 
vicu tenul , vicaque laborioſa vcentibas, exi- 
tio elt. + TE 

Nam in juvenibus robuſtis veneris vſu, ha. 
bitus macatur, porius in raritatem , quam yi- 
res ad debilitatem. Quod fi prius -habitus 
rarus fuerir mutationery lubir: Non ſolum ad 
majorem raritatem; ſed eriam vires ad inſig- 
nem debilicatem. Mulieribus biſtericis,qui- 
bus praefocatio vteri , ex retentione ſeminis, 
vel menſtrui ſanguinis moleſta eſt venus ple. 
rTumque auxilio ett. Nam tardantia menſtrua 
promoyet; Atque vt incerdum} concipiant: 
ſupperias-fert. Similirer 8 virginibus palli- 
dis, quz morbis circa Annos pubertatis , ex 
ſanguinis copia., pravaque qualictate tentan- 
tur. -Idcoconſulit H1 ee, Lis. De Vic 
ginum morbis {i menſes minime erumpant; 
Ut velcelerime coeant, aut ſanguinem pertu-- 
* fa vena cducendum permittant. 

. Nam ve GAL, COMMENT, in 6, E- 
P.1DBM. Increſcentes morcbos in puberta- 
Te, venus prima ſolvit. Verum non omnes, 
ſedeos przlertim qui ex copia, aut qualitate. 
fnguinis, non. vitio alicujus viſceris naſ-. 
cpneur, Sic in maſculis maltum ſzpe prodelt. 
primayenos, .excretioque ſeminis : Sed non, 
got» v7 prima menfium cyacuatioin virgie 
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nibus. Nam nonnullietiam mares , poſt An- 
nos pubertatis olent hircum, retento nimirum 
ſemine , cum multis fuligigoſis vaporibus qui 
curantur quidern.non ſolum ejaculatione ſe- 
minis: Sed etiam exercitarionibus friftioni- 
bus Balneis ,. &c. . A-venere penitus abſti- 
neant » qui morboſa debilitate partium labo- 
rant: Aut .quibus-nervi afliguntur: Atque 
etiam quorum velicas: renes, thorax, infirmi 
ſunt: Nec-non quos Paralyſis, Epilepſia, avt 
alios quivis affeAus, circuitus.habens infeQar. 
Przcipue fi metus. fit inſtaptis: acceſſionis: 
Nam tempore invaſionis , vehetnens impetus 
enNtRayro (6 > 3145 EE Oe 
uem-adrwodum in czteris.rebus nonna- 
turalibus; ita invenere:conſuetudo maximam 
vim habet : Nam vt ſupra diftum, exercitin, 
membre genitalia avger.ts roborant, plori- 
mum ſeminis alliciunt, & ad-munus:<beun- - 
dum aptiora reddurt. ,. Ex. adyerſonegleQvs - 
officii proprii ,. mognoges PUN 20D 
pudicitia,, exteruat, debiliret., Id-circo a& 
lueti veneri ; licet ſeves aut jnvalidi, zgrivs 
ab cjus vſh abſtinent, & facilijis errores ferunt: 
Contra minus aſlueti aut caſti ad venerem 
ſunt inepti: Er fi preter.conſuetudinem inct- 
tentur, -peccatis levioribus prowptiſhme ofs 
ferduntur: Nam vt inaliisaRionibus , cons. 
/ O 7 ſuetudo 
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ſuctuda facilicarem parit. Ideoque multi, 


-eancglecta, non potuerunteoncumbere: Alij 


_ gre, magnogey cum labore. Doceritaque 
hos paulatim aflueſcere, & conſequenti in(ti. 
-utione Corpus in priſtinum ſtatum reducere, 
Tempus quo ſanguis ,. ſemenque magis ay. 
.gentur : Er ad venerem, cunQa prona ferun. 
cur,eſt vernum, vevule Hiep. Lis. De 
Superfzratione: Siquidem renaſcente Anno, 
& aperienre ſe Caxlo, alma incuncta ſe im- 
mitrente dea, rezum omnium ſemina, naturz 
ſtimulante- concipiuntur. | 
Deinde Hybernum, quod tune corpora 
multo calore nativo abundent ,, & plurimo 
Alimenro indigeant > vnde magna ſeminis 
copia. Poſtea autumnale, imprimis pars illius 
gquz ad hyemem inclinat. Ob contrarias cav- 
as zſtate nocentiſſima eſt: Ideoqueyure me- 
ritoab ca eft abſtinendum, aut rariſme vren- 
dum - obſervandum ex Pu1Losorn, Px0O- 
BLEM. 26. & 29. SECTIO 4. Nec- 
non Ca'?. $, L1s. 5. De Hiſtoria Anima- 
livm ftimulari ad venerem magis, viros tem- 
pore Hyberno feminas vero zſtivo :: Quem 
ſequiror PL1inius, Cap. 63. Lis. 10, 
Quod- illi temperie prediti calida' ſtatis 
femorezſtuent. Indeque vires langueatit, Hz 
vero frigidz humidzque, ſtatis calore fo- 


' 
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tz; ab"bac contraria qualitate: ad mediocri- 
tatem quandam tcmperamenti reducantur, 
in qua robur aQionum conliſtir. Unde fitvs 
yeneris munia, promptius ac weljus, viropoſ-' 
fit-tunc exercere.. Idern etiam habemus ex 
AURTENNa, L1iB.3:FEM,20/Tx A- 
cTA1. Cap, 25, His vetbis, & virorum 
deſiderium forte fit in regionibus, & acribus: 
at-temporibus/ frigidis ,”propterea quod ag- 
oregatur illud ex virtotibuseorum: Et difpa- 
fitic- mulieris eſt e contrario, &c, | 
Cxterum de hora Giei'noftiique non con- 
ſentivnt Medici PauLl.ex £Gcma. Lis. 
1, Ca?. 35, Tempus concumbendi maxi» 
me opportunum efle dicit, Secundum cibugn, -...: 
antequam ſomnus invadat cujus opiniotvlay. . 
dvas rationes ſuþjungit. Nimirum, quodlafft-: --;\ 
tudo ex coitucontracta, '(tatim obdormients*#4 
remittator,” DPeinde qucdid tempus, liberis'':” 
procreandis, fit accommoedatum : Tum aliis 
dc cavuſis, tum quod mulier conſopita, geni- 
turamifacilius retineat* Ab hac in nonnullis' 
diſcrepat A T1uS TETRAB.I,SERM. 
3--Car.28, qui, convenientifimumquidem 
coeuridi-termpus, exiſtimat a cibo, non ni- 
miuwingeſto; Nam ad robur condncir & fri- 
gidirares evenire ſolitz {vt ait ) minuefiunr. 
Verumy a'prandio, ſi quis ad-vencreraſhcite- 


. 
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tur, pris quieſcere debere, ſcrihit, dotiees)-. 
bus. deſidjat, Si 2 cezna paululum ante dor- 
mire, a2 Ent : 
.Tertia tutiſſima eſt que colligiturex H1pp, 
6. ExiD. Stet. 6, Di$TINCT.$, 
_Ubi inguit labor cibus potus ſomnus yenus 
omnia medjocria., Qujbusverbis & ordinen 
cavſarum naturalivm, & viendi modum pro- 
-ponir. In ordineſfiquidem , .prezcedare fem- 
per debens labores, cibus, & potusſubſequiz 
Ut vires exhauſt labozibra,reficiantur. Bing 
ſormnus ad meliorem clborpm concottionem 
in ventriculo, & venis 2: Angoe ſemine probe 
corfeto, auttoque in teſtibus ,; yepus com- 
modifſime inſtituitur; Sed moderata: Nam 
Sanitatis tuendz ratio in mediocritata con- 
ſiſtir, : £5 + $55.7, 4:48 T 
Quare nec-PauL1, nec /E T 1 1 oph 
nio, ſatis probabilis eſt, Quippe3 cibo coe+ 
vntibus plerumque avt creditates,aut Alingen- 
torum corrupgiones oboriuntur z Niſt robulli 
foerint : Qui tamen ſi hunc morem dintine 
ſervaverint , tandeng manifeſte laduntpr;:! 
. Deinde > cena, paululum racumfarpires 
& veneris gratia, ſomnuny intercipere,turus. 
noreſt: Ob commotionem , & ingeſtormm: 
flucuationem in ftomacho , quam: ; 


fur, quinocte intempeſtiva exper —_— 
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avt Yoia Wotuilfe eorporis concoCtio rurba- 
tur, &Cerudum Alimentom diſcendere cogi- 
cor , & in venis recipitur: Tom etjam quia 
hon paoci, ſemelexeirati , dificulter irerum, 
fomno-corripiuntar. ' 
- Net etiam vr Pay ras voloit, tempos 
jitlud 3 cibo, -1 rivfquam ſoronus obrepar, 
hberls procreandisaccomodatum eft. Nam 
perfeſita eoncoQione, mane , nullo Sanitatis 
com detrimenro; promprius veneris certami- 


.} 0 
»! 


8 ineont, valadiusperficiunt, viQtoreſgue dif- 
eedunr; Peacipuc cum litearguieſcerc , ire- 


rimque ſabinde :dormire; Ut laffirulo con. 
traQa, amoveatur, Ex quibus omnibus col- 
ligitur rempus veneri maxime opportunum 
maeratinum effe, veri fimillimum intervenien- 
ts privs fomno., geraQaconcottione in ven- 
criculo, & venis. en 
© Deindeqorpore in exquifita-rerum natura- 

liczo madkeriers conſtiruto; vt nec fit nimig 
p lenum, aue vacuym; calidum, aut frigidum, 
Iccurd, aut bumidom. Item de poſicis privs 

alvi & veſicz excrementis. Verum cnim- 
vero whieri plegumque;, ſolet ſierror aliquis 
commiet} depeat : Commodior erit a Cocnay, 
quan/prandio venus: Quod ſomno ſuper ve- 
niente, Jafficudo facilios remittarur, vireſquy,' 
cexporis melius refricjantbr:  - Fg DTS 
| P Deinde 
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_ Deindeſalubriorplerumqueeſt yenus. yen, 

rriculoy at corpore.pleno: Aut plus que 
humecQtato, quam exinanito,, arefaCcto, aue 
famelico, & calefatto, quam refrigerato: Ves. 
nus enim evacuat, attenvat, exſiiccat, & initio 
quidem calefacir, poſt debiles refrigerar, qua- 
re vbi fames, aut inedia laborandum non eſt : 

Nee venere vtendum, nequeetiam poſt labo- 

res, & vigilias: Namtelte CoMiego ve- 
rum illud eſto quog diciſoletſineCzxaran | 
& Baccno, friget venus, Quarefi quid | 
aliud certe venus Alimenti exſuperantiamexir 
git.  Deinde licet czteris paribus noctuſalu. | j 
C 


brior fic, quam interdiv, pleriſque tamen ma» | 
xime ſiccis interdiu, cum praceſſit aut ſequi- 
quitur,virium. refectio, commodior eſt.quam. | 1; 
nou. Ante, 6 poſt inediam , labores, vi- | c 
oilias » GC. Ea SF 4% 44: | ra 

, yon naturis bumidis pinguibus vel obz- | px 
ſis dum vrget inedia , longe melioreſt coneus | © 
bitus quam cum ſe nimium- expleverunt;..li-! | fir 
cet. Deinde vires imbecilliores reddat. Laflas: | 1, 
tos coitus plurimum jnfeſtat.. Cum debilitas; | þj 
non ſit laboris rerwediym : Quam-etiam poſts | pe 
purgationes , recentes. ſatietates, .ebrietates.). | ty1 


Przterea. yeſicalotio referta , &nondum-al | co, 
vg. exonerata. .In iis qui cxca.libidinis cupiei. | by, 


ditate ad venerem non feruntur, odſera us: 
p_—_y* : eſt na- 
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eſt naturz conatus , tempuſque quo ad ſemi- 
nis excretionem maxime incitantur : Siqui- 
dem ipſa natura videtur id ratione quadam 
efficere, vt primum maxime ad coitum impel- 
lat, quo ſemen paratum eſt vt excernatur, ſive 
quod redundat copiofum, optimum, & xquas 
le eft. Quod vt ex Rux o ſcribit Ox x- 
3aS1us cum Medici animadverint'in fi- 
liorum procreatione, admonent virum qui 
comederit , & xpulis convivioque exceptus 
fuerit: Mulierem vero quz parcius fit educa- 
tadebere commiſceri , cujus rei cauſam ad- 

NR—_ >: *- cn? Ys | 

 Quoniam vir dare, accipere vero mulier, 
debet: Vel quod ob copiam, vis, ſeminis viri- 

lis, tom maxime przpolleat, & ſua natura, 

calidius, ſiccius, & maſculorum magis gene- 


ratrix, przcipue ex dextro teſticulo fluentis. 


Feeminis tempus ad 'gignendum maxime 
conveniens eſt, com menſtrua incipiunt , vel 
fluere definunt, Quod Gar. Cav. 10. 
L 1s. Devoulvz diffeQione nctavit, his ver-= 
bis, - Vaſa vulvz, qtiz adinteriorem partem 
petietrant, ex quibus etiam menſesexpurgan= 
turzcum feemina conceptura eſt; ora aperiunt; 
conceptionis veto tempus eſt vel incipienti., 
bus; vel ceſfantibus menſttvis; Quamvigs 
enim reliquo'etiam alio toto' expurgationis 

el he F232 temp 
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tempore aperta ora hzc ſ{int, non tameyu tung 
concipere muliervilo modo poteſt: Cum ſe, 
men nequeat in vulva remanere.; ſed ab in. 
fluentis {anguinis copia cluatur,ac cefantibys 
vel incipientibus merftruis , 8 ora aperta 
ſont , & menſtruum non multem neque vni- 
verſum; ſed paucum & paulatim cffluit, qua» 
fiex bumiditate quadam ſanguinea exu ate 
te, vnde <fficitur vt ob + vuly x ſes 
men adhereat, ſatilque Alimenti ex ſayguinis 
confluentis paucita.e babeat, _ Se 
 Anteenim, quam menſes veniant; concep. 
tas fieri propterea non valet quia & Alimen« 
to:carct ſemen, & adbzrentiam nullam ip- 
venit. Nam cum eo tempore occiulis vaſis 
levis vulva relinquatur, defluit ,. reque vrin 
cum tunica ezuspoteſt. Aſpera ſiquicem ma- 
gis idonea ſunt, quam levia ad coaleſcendum, 
Hec etiam eſt H 1 x x. Senteptia, L 13, 
De Morbis mulierum. Nec propterea inets 
rore verſarj putardum qui cum meSſtruata 
minime concumbendum memoriz ppodide- 
runt ſiquidem hi cum impetus fluxus. yiget, 
quando ona ſayguinis ex vulva Wagna c0- 
' pla prolabitur non eſſe ca veendum, iptellexe- 
runt: Non autem cum incipippt vel deficiunt, 


Vezpm mplier nirom adeat ſuadente H.z 2.1. | 


Lrs. 1. De Morbis menſtrua pur ALic 
_fdeficiente , ſed tamen ad-buc cunte po 


ED am”pPGRCAEAr=tratTr ' .c 4 ou: 
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quam penirus ceflance, quandoquidem in- 
SFioancibus magis quam dilparentibus menſi- 
bus imminert periculum ne vel vbertace ſen- 

vinis mox ſupervenientis ſemen gbruatur, 
vel ſifiat conceprio, faerus decrimentum ali- 
quod patiatar preſertim quod in menſtrug 
ſanguine humoris inutilis perturimum conci- 
rieatur, vc ait PamiLos, Car, 6. Dsg 
GEniAaa ANIMAL, Lis. 2. | 

| Tertio quantum, & quouſque veneri fir ſa- 
crificandum. Mulcum, an parum, frzquen- 
cer, an raroabſolute in omnibus decermina- 
rinequit. Sed rancum ex virium cobore, pro 
cyjuſque zratetemperatura, habicu corporis 
& conſuetudine, individuoram ratione, qua 
variacſt. Nihilominus Gat.& Cnlgsus 
incunQis fignam commune proponunt, ex 
'quo,non erit ardnum cognoſcere, & cuiquey 
certam menfuram conſtitaere : Illud aurem 
eſt fi avenere, ſequatur , nec languor ,. nec 
dolor, aut vila virium debilitas : Sed corporis' 


teviras, facilior, liberiorque reſpiratio. Hzc 


enim demonſtrant evidencer , tantum indul- 


Cifle yeneri, quantom opporteat. Eadem ra- 


ticeſtin frazquentia, 8c raritate concumben- 
di. Nam Authore CELs o© cencubitus, 


he? nimis concupiſcendus ; nec nimis perti- 
Taiſcendus, ' Rarus, corpus excitat, frxquens, 


P 3; ſolv 
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ſalvit. © Cum aurem fraquens non numeroſ, 
ſed natura , ratione zratis ,  & corporisy ſg. 
re licet tum non in-utilem efle , quem cory. 
ris, neclanguor, nec dolor ſequitur. -Naming- 
cara, aut zzatce invalidis, concubirus ille, fra- 
quens dicitur, qui juveribus robuſtis, rarus, 
parcuſque tantum, judicatur. * ; 


 Super-eſt de modoaliquid dicamus. Inſti. 


cuitur autem venus ,.'ve diximus procreationis 
liberorum, aut Sanitatis, vel deleQarionis, ex- 
plendzque libidinis gratia. In ipſo-vero at, 
cria canfiderancur. © Primum voluprtas: .Se- | 
candum exercitatio:tertium ſeminis excretio | 
: Volupratis cauſe aliz externz aliz interne, 
Externa proprie e{t obje&tum, nimirum ama» 
bile, ſpecieſquemuliecis amat#, imaginatio- | 
—— appetitum movens,&: gratia eva- 
coandi ſeminis ſaperflui, naturam ad ea pos 
tinndum, ſeu concumbendum; impellens: Ar- 
dentiusautem, 8 vehementius ferrur, quo ab 
ulecebris rei defideratz, magis ſuperatur, 6. 
ſemine pruriente,:8acri, vala, copioſius re- 
plentur. - 'Cauſ# incernz funt: Primam con 
curſus ſpirituum concitatorum , ab: apperits, 
Sad fruitionem amatz, confertim ad gevita- 
liaerumpentium : Et in viris, ad ſpongioſas 
penis partes. Admodum ſenfiles; ſeu fiftulo-: 
ſum nervum tendentum , 8 ad concubitom: 
1c] [7 deniq; 
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denique » ſeminiſque profuſionem , erigen- 
cium+. Qui quanto tenuiores , 6 celerius per 
exquiſiciſima ſenſus - organa delati fuerint-: 
Tanto; majorem titillationem, & tentiginem 
adferant.: *Idem quogue 'prexftart ſeminis ex-' 
cretio. Nam aching, per partes ſenfiles re- 
ducens ad (tatum naturalem, voluptatem ex- 
citat,:  Quod enim nimia vbercare luxuriar, 
antequam elabatur , in ſtatu' przter naturam 
eſt : Quando vero excutitur., ad naturalem 
regredicar: Et. quocelerius, vehementiuſque, 
eo majori jucunditate demulcerur, quotars- 
dius, debiliuſque minori. Movetur autem vio- 
lencius, fl mpltum,pungens,vellicanſque con- 
tineatur, Quare in omnibus par voluptas non 
elt, Matium.vaſis ſpermaticis vis tancum ineſt 
expellendi-in ſinum pudoris : Fozxminarum, 
verotumexpellendi proprii ſimigis , tum at- 
trabendi vicilis in vterum , ideoque ſtatuune 
non pakagi, in concubitu majori voluptate mu- 
lieres deliniri quam mares. 

\ Vecum cum plerique mares fortiorem ex- 
pellendi facultatem quin & ſpiritus ſubrilio-' 
resnactifint, genituram vividiorem, ma oiſq; 
prurientem celerins multo per vias longiores, 
& aufraQtuoſiores excernunt, Quaae inten- 
liorem ſed breviorem mares: Sexus foxmineus 
languidiorem ; Sed diuturniorem percipiunr 

mig * P4  volup- 
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volgptatem., & obleQatianem. -Lafaivis tg. 
men peculiariter accidir, | a our 
nullis, qua promptiſlime ſee 
pellunr, &avidiflime virij&attrabunt. Ur non 
minds intenſam yolaptarem -ſentfanc, Qh 


.. 1m caaſam nan jmmeritd concubitus cath 


+ .-r:0di feeminisimprobarer. -- . ' - » 


\ .m validailla virrure magnetica, coeuts 


bicz intar ſpiritus, hamidumgque nativum\ſes 


num prxcipue-, & invalidorum, attraqtuar 


exlaurtant, Quate TIAES I As, quam 


vis bnic venus vcraque nota. Non eſt afſen- 


tieudum ſententiz, in ME-TAMORPHO- 
$1 OVviDIiana lat. Nil volupras in- 
telligatur extenſive , non: verQ-intenlive, ye 
loquuntur in ſcholis. Vel fi dicamus viros ar» 


dentius: Maolieres verd , pertinacius amare,” 
atque concumbere. Quod cteſtacur reliquie- 
Hier. Liy DE GENITAORAA, his” 


16. L18B, 4. Variarum letionam.. C 
rum mulro minus delectatur foemina quam 
vir in coitu, longiori ramen tempore qukimn' 


verbis, ex Sententia MEACURIAL. ou 


vir. Perniciſſime ſunt & belluis fardiores-. 
quzdelaſſarz viris non ſatiantur : Sed ad-huc:; 


acdent rigid centigine vulyz: Ur de M s $- 


$:1L1NA CL4auDLli fcribit Iuvs-. 
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Optimum autem eſt cuique vyeneris ſacra 


' excolere cam prompto & expediro animo 


concubirumexpetit corpote non refragante: 
Hoc enim obtermperare,iflom vero,dominare 
rcationi conſentaneam;-Yed vekementesillius 
morus ablegandi, vitra ſauromatas, precipue, 
Afcenis, &immoderata cupido, Iztitia, tri- 
ftcis, indignatis; quz ſpiritus, 2 membris ge- 
nicalibus, incerdumira-divertunt : Ut necpe- . 
nemerigers, 'necin ipſo congreſſy, .volupra- 
tem explere queant; Er ytait Poets : 


. Siquando in prelia ventur eft, 
Ut quander.un fiipula maguns fine viribus 
_— incaſſum ſurit. 


yocirea ye minimEnoxia fic venus, mo- 
deranda eſt, cum defiderio vxoris amarz ; Ec 
non exercenda, niſi incitamenta, mutuuſque 
amor,przcedant. Quare odio Vatiniano pro- 
ſequendzſunr, non folam meretrices, mulie- 
res impurz; Aut flaxui menſ{truorum obno- 
xiz: $ed ctiam ſalaces, nimium perulantes, 
frigidz, ignavz,vetulz, quibaſque votum ca- 
ſicatis, vel continentiz {tudium propoſitum - 
elt.- . Deinde ad ſeminis ejaculationem, con- 
fert plurimum, exercitatio, motuſque corpo-. 
ris :-Qui-tamen moderatus effe deber. Nam 
Immodicus, przcipud in venere repetita- ſpi- 
4 5 ritus>- 
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ids, impenſius. celalvit, vices dejicit, ſangu- 
nis mitum,ſenſys,& morus ſtoporem,aliaque 
graviſlima. ſympromata, invehic , maxim&in 
naturis invalidis.. Ob quam eriam cauſagy 
iaſalubres ſunt .concubirus, qui erecto corpys 
re fiunt, Majorem ſiquidem laſlitudinem af. 
ferunt. Optimumenim eſt, 8 Sanitatis, & 
ſulcipiendz ſobolis gratia, ag| ſeminis emiſ. 
ſionem, partes apto,8 conyenienti ſicu diſps- 
fitascfle, Nam ex indecenti, retinetur non- 
nunquam, Quod nonnulli ſponte faciunt.yt 
ex longiore ſuppreſſione , majarem deleQa- 
tionem percipiant.” Quz conſuerudo perni. 
cidſiſima eſt: Cum exhac, incidere quandaq, 
ſolcat, periconeiruptio,. hernia inteſtinalis, 


Non raro ſeminediurius retento , & putrefa- | 


QRavicera pudendarum caccethea. 


-.ConSEQUENS elt vt de Accidentis. | 


bus, quz ratione veneris, Sanis incerdum acci- 
dant.,deque curatione corum , aliquid dica- 
mus, Ac primum ex maritis, nonnulli, inter- 
dum reperiuntut.; qui officio conjugali ne- 
queunt fungi... Aliqui, qui ad venerem tat-' 
di» att ignavitantum ſunt. Cujus cauſa ell, 
vel defectus ſemtinis; Aut ſpiritaum, in mem-- 
bris genicalibus, yel reſolutio colis, Scopus 
itaque cyrationiserit, ſemen procreare, & ad: 
excretionem, provocare , atque fine exficas. 
tione. calcfacere.! Seminis autem copiam ſup: 
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givſomt continend; Frigidiotes & humidio- 
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peditant, quz bene nutriunt; abſque exſicca.. 
tjone vero mover, ſive partes genitales agi- 
bidinem excretionemque impellunt quz: fla- 
tulenta ſunt. Quare in his diztaprimom fis 
calefaciens, modiceque humecans.: *Ec quia 
venus fi quid aliud exuberantiam Alimenti 
exigit: Ideo cibi, valentis naturz, vtiles ſunt, 
quireficiunt abunde, ſimalque inflant. Qua- 
lesfunt panes triticei , in furno coi , carnes 
porcine -vitulinz , agninz, gallineceorumn 
gallorum, anaris, anſerum , avicularumque 
motanarumzteſtes gallorum coeuntium, ova 
recentia. . Ex piſcibusoſtrea polypi, caneri, 
ſquillz,. anguillz , raiz. -Ex fructibus, uve 
recentes. Maturz , -nuclei pinei, 'piſtaciaz 
rmygdalz dul. ex leguminibus, faba, pifa, ci- 
ceres, phaſeoli. Ex oleribus, eruca,-hormi- 
num, vrtica, eriſimum, rapym, ſiſarum, paſti- 
Naca, Cynaras GC, ; | 

yz verd flatus diſcutiunt vt rutay aut val- 
deretrigerant: Ut la&tuca veneri inimica ſunt, 


 Potus fit Vinam odoratum folvum, aut ſubru- 


bellum,'Cerviſia porens, bene cotta, :& defz 
cata 'Exercitia moderata conveniunt, preci- . 
petinferioram partium; *Urt deambalatiahey; 
equitationes, nonadmodatn concitatz, Hee 
valde mattz. 'Ne lumbi” teſteſque fati) 


. s > 


Nr: 
tur- | Verum-natars! ficciares inf quitte wc 


# , 236 De re Venerea. 
F res vehementiusexercendz , curſyvelocion, 
#quiratione, &c. Sed a palzſtra, lacta, dif: 
co, & fimilibus abſtinendum. Ir -. 
Nam licert ad robur totiuscorporis Cotnpae 
randum inſerviant; Adalias tamen partes, po- 
tius quam ad vaſa genitalia, nutrimentum 
perferunt. Cum concubituri ſans fugianc | 
omnoem laborem, lafficudinem, inediam, fa- | 
tietatem, cruditates,ebrieratem;aliaque ſapri | 
difta. In mollibus le&tulis dormianty remo- | 
tiscaris, & Cogitationibus ſeyerioribus, ad- | 
hibicislibidinisincitamentis. Laſciva ctiam | 
legant, & ejuſmodi ſpeRaculis, quz ritillent | 
animum,aſfideant. Cibi flatutenti cujuſmo- 
.Giin primis ſant cepa rapi raphanus, 8 bulbj | 
omnes-veneris libidionem exaQant vnde il" | 
lad MazTiALLs: | i 


| Crum ſiranns conjunx, cum ſunt thi _— mem | 
| Se ES 
"Nil alind bulbis quam ſatnr efſe potes.. | 
Mane & veſperi exhibeatur noonihil gin- | 
giberis-condiei , aur cadicis eringii, aut lary- | 
rionls condice, vel aliquid pulvecis ſaryrio- 
nis, vel ſcminis eracz, in ove lorbili. Vel Vi- 
noodarato, aut diatrion piperion, vel elem 
rid diaſatyrionis, &c. Ungantur pedetdy 
tomdi, permzem, oleo formicarum, vel lii- 
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ments ex leo LiL. ALB O AU My axuti- 
gia cuniculi,, cum pulyere piretbri , pipenis, 

' eruc#®) vrticz, ac modico zibethi. Sigvalum 
fit ex reſolutione colis : Illinatur olcode Ca- 

| torio, de Piperis, 8&c. . | 

. Nartat TH E£OrHAAS T US, inquit As 
THENE1 abbrematos, cam effe quoryn- 
dam facultatem. vires in venerem ſufſfi- 
'ciendi , vt ſeptuageno. cirtu duret Libido. ge 
PLuT4AcnasfſcribitSandrottum Indie 
Regemad AnTiocuum PLauTtas 

| miliſſe natas 3ptas ad virilia artigenda,- f& 

'nonvtDALICHAMP-1Uus male, facvlta- 

te aſtrygendo pradiras quz ſpbditz pedibus, 
in aliis veneris appetentiam <xceterent, qua- 
| liseſt in gallis galliraceis: in aliis venerem 
cobiberent... Contrariatum virium caufam, 
in vtendi modo. poſitem ſuifle exbjtran. 


EEPREPETEASOS ES. 
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dum. Nam .& Virum mcdice- fumptem 

{ animum_ cxbilerat.. Vireſque corporis reficit 

,. | immodiot Potum dementiam inducit robu 
in- { _corporis cxbaurir, | 


-, Aliaratio obſervanda, in :is, quibus conti- 


1.3 FY ih aud 
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-due *cogant, capitis gravitate, infeſtantae, 
Febribus cruciantur, cibos everſantur, concy- 


[Rio impeditur. . Sunt quoque, ex hoc geng. | 
re, quidam qui cum preter conſuetudineni, a 


coitu abſtinent, pigri, torpidi , 8 melanchs. 
icorum more , prater' modum triſtes eva. 
dunt.  'Quz omnia, ſtatim veneris viu, ſedaj- 
.curhorum- cauſa-nulla alia videtur , quam ſe. 
minis retentio in iis quibus magna' eſt copia 
8 vita ocioſa, ' Reperiuntur etiem qui ſemi; 
ne Coacervato, in venerem proruunt', quod 


cum excreyerint, invalidi redduntur , atque. 


extenuantur reſoluto ventriculo, Viciſiim ob 
eandem cavſam fi 3 coitn arceantur , capite 
gravantur, pollutionibus noQturnis moleſtan. 


Omnibos quibns ſemen eſt copioſum , aut 


acre , conveniunt,' quz illius procreationem 
& | proritationem impediunt': Cujuſmodi 
funt, primam, quz. Sanguinis exiguum ge- 
nerane. Quare viAus ratio ſit parca tenuis ex 
Alimentis parum nutrjentibus: Quales ſont 
panes” hordeacei', triticei facfuracel piſces. 


molles'& friabiles; ſed rarius olera pleraque - 


przcipue lacuea Portulaca. Potns aquz aut 
cervitiz tenviorisdeinde quz redeundantiam 
ſeminis evacuant:auta partibpenitalib® avers 


tunt:vePhlcboromiz, vehemetes laborezatg® 


ſaperie» 


UMI 


my UA 


TS SE SW - end. ,& + oo {JS Ll 


UMI 


De rewveneren. 239 
ſuperiorum partium exercitationes; Speciatim 
yer, proritationem ſemiinis, partivin geni- 
talium, ſtimuloſque venereos coercent.' Pri- 
mum que? ſpiricvs flatulentos diſcutiunte, ve 
ſemina rutz,vrtiex,carvi, cumini in cibis: Aur 
cum aliis medicamentis ſumpta ; item cala- 
mentha , .&&C. - - 2440 $3, 45 

Deinde; quz vim, & impetum itlorum ſpi- 
rituum, obtundunt, reprimunt, 2 partibus ge- 
nitalibus repellune » & quz vehementius re- 
frigerant. Cujuſmodi ſont laftuca, portula- 


ca, eorumque ſemina, . Irem flos, & radix 


nymphez,8 ſimilia. Ex quibus concinnantar, 
que lumbis genitalibus admota,calorem con< 
temperant, flatuſque reprimunt. Velutilini- 
menta ex cerato roſaceo, aut ſantalino. . Vel 


| exoleis roſarum,. nympbez , myrtino, com 


ſuecolaQtuez:, portulacze ſolani, aut hyocia- 
mi: Vel mucilag. ſemini pfillii, cydonioroum, 
ex aqua Roſ. cum pulvere terre ſjgillatz, aca- 
ciz, ſfantalorum, ceroffz,- cum modico cam- 
phorz, 8 aceti. Cavendym tamen ne horur, 
& {imilium vſu lumbi impenſius refrigeren- 
tor. - Traque fi alicujns mali fit metus: Adda- 
curprzdiftis, nonnthil ſeminis ratz, aut viti- 
city (0b?! oi. cm 0000 21 GENT fs 
: Commendarur-in hoe caſuatque etiam ad 
veneris infomnia cobibendalamina plumbea; 
IST P 8 kunbis 
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lambisadmota. Leaisimponantur herbzre: 
frigeravtes, cum-ruta & teneriſ. agni' caſdj 
ſureculis tandem proritationem ſeminis, & 
ſtimolos libidinis , coereent , quz > partibug 
geniralibus ſpiritus evocant. - Hujuſmodi ſunt 
graves curz, Cogitationes ſeveriores,contem- 
plationes , vigiliz , continui labores, & ex« 
ercitationes., Nam . . - ; 
Otis fi tollas periers cnpidinis arexs. 

In hunec finem , cum feeminis, non ſuntfy/ 
miliaritates eontrahendz :::Er cetera veneris 
incitamenta fugienda,8 f fieri queat, decon: 
cubitu nihil cogitandum;'Hac ſunt ab iis pra» 
cipue obſervanda , qui voto caſtitatis ſe ob« 
' trinxerunt. Praterea nonnulli ſunt, q 
magna cceundilibidine tenentur, ſed in ipſo 
concubitu, nan ſemen; ſed flatum excernunt; 
Hoc malum Rurus, in CORlNTHIO, 
conjeura afſequutuseſt , ex ficcitate defe- 
ctuque humidi Alimenti provenire, quodine 
dicavit curatio, Nam quameprimnm vittg 
humido ali czpifſer, ftatim ſemen. emiſit. 
Inſuper aliqui quandoque reperiuntur qui vi- 
dentur ob multam bumidam Perfritionem 
non pofſe concutnbendo foveri, in ſorano ve- 


ro,nimium. Quatenus retractocalore, inte- 


rigracalefiunt,cxteriora perfiigariata4 vet 
a um 
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z:dom curvvie Ruvus'in Mag 310, 
jonibus inferiorom partium-; equi- 
razione, vietu calido,ficeo, 8& medicamentis, 
nultum calefacientibus,-exficcantibusvt ca« 
{torco, & ſimilibus. "$45 +4796 C 
Inepri font ad gignendurs ebriofi, quod 
magna ex parte ſemen eorum genitale-fir-in 
fecundurp;ve An13$s7; yur. PxoBL.4. 
$1cT. 3. Propter hymiditatery terapera- 
turz corporis, ex Viniimmodico vſi contra- 
am: Unde ſemen.inconeoftum, fluidom &@ 
aquenm » cui pavci ſpiritas inſunt , vr- facile 
diffundatur in aqua, quod Infxcunditarem 
arguit, juxta PatLos: Car. vitimo; 
Lizy.3. Dn His T, An1MAL, Idem 
etam PLUTAREngs ſcribit, L1s. 3; 
$1x.y0. Quass$T.'5. Inquiens at qui 
multum bibune ſeginoxes ſunt ad cojtom, 
—_ ; validi, | auc- temperati gignunp2 
Jed ob frigiditatem ſeminis , atque pravita- 
rem, inanes ſurt eorum cum mulicribuscon- 
fuetudines.. Hos, ficurcunQos Sanitatis ſtu« 
dioſos, C1cBzxonzx Eloquii Patrem, 
&Principem,auſcultare fuerit operzpretinm, 
Lib.1. Ox 'e:1 c 10. Dicentem fuſtentatur 
vatetudo notitia ſui corporis,. $& obſervatione 
£earmpm rerum, ques aut prodefle ſoleant, aut 


-tbeſle , & concinentia in vichu omni, atque 


Q - cult 


>£ AIRF © $A 
24w43% "De: regyerertsd. ._ Un, 
culto carporisguendicauiaz & precternivitten. 
dis volupratibus>Pottmauo;/arrc dbram, quo: 
cunrud: ttientiaibbeo pertinent: > 1 - 
Super-eſt demum ve decuraicotuih non. 
hir-fabjangamusque vencrem immboderatam 
eontequuntor? Suntememilla:mprimiseor. 
poris frigiditas , ficcitas, raritas;;& debilitas 
ex' i9modica; ſpivitourh , ſcmidiſque'profy. 
fione-ducenregortum: Qt quidem affeftus, 
mam curarndiritionem,nonadminube,”: 44 
5./Namfcigidicagpcatefacientia , icciras thy. 
mecznrias raritdvy;jaxitaſve, dentimtia ,. vi. 
rm debilicas} confortantia mdicanr; ' Ve- 
com interim ad evm medentis intEnſio eſt di. 
rigenda; quialios lounge fuperar;-maximeque 
vrget; ceteris ion negkeetis::. Vincit antdin, 
imiis, qui per xtatemgaliamve rarionem ſunt 
imfirmss viriuny -ambecillitas ob» maximiam 
ſubſtantiz- difſipationem:: Ir3 juveniÞþus ro- 
buſtifque plerumgquercovporis raritas: Nath 
his corporis habfusinm'raticatey potius quam 
vires in debiticdttrm. mntantur: Viriunyautem 
debitiras, reficittr cibo-pauciore;; twmidiote, 
& moderate calido; bong fucci:- 9s 
 demi;ve perfetevongoquatur : 'Calidevers, 
& hamido , v: frigiditas, ficcitatque con 
temperentur.. 'Nimrui, juſculic rf{tavranthe 
bus; ovis ſorbiliBus , &c. | 


Raritas; 
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_ Raritas, mollitieſque corporis, friftione © 
corrigizyr > non. Apotherepentica , que re- 
lsxar;; Sed preeparatoria, quz denſar: "Item 
exerctUis, quz nom ſolum ocleritate, & ro- 
ore, calorem natiyum excitanr: Sed etiam 
Aebiram corporis, .compaſtom reddunt. | 
| $i vires Anni tempus & conſuetudo per. 
yittant: Balneum frigidum adeant, Ve- 
rom-qbt' #b irtiriodico concybiru*egHftifhi 
fine; deter farin- 2 venere ,\, calitity 
ments opextos quieſtere, onoorile) f 
Feienrer- Idigere 5 donee c ( F v,» Þl 4 
f'evntentione, ſeſcreeolligantz' vEvitmeapals - 
modim Alimentis reftaurent, EE” 


- 


Spontanea , 
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A851.T vu Do proprie,eſtpi- 
Sritfia aut, impotentia quit« 
dam:voluntarii motus:,. ob 
ſenſum affeQus doforiticizin 
partibus.- motoi . deſtinggis. 

9)  Senſusautem oe eriglenys 

tiſimum eſt. Quat viceris 
ſive morſus punctionilve , vel tentionis , ſo- 
lInmmodo: Vel cum morſu, 6 calore. Quare 

Laſficudo triplex erit ſcilicer viceroſa, tenſi- 

va, PRegmonoſa ; Te contundens, Harum 

quxlibet, aut Spente;ſive nobisnon adverten- 
tibus,3 caufa interna,aut ab evidenti,pracipue 
inter exercirandi,ex immodicislaborib?,pro- 
ducitur. Unde laſſitudo omnis, aut Spontanea 
eſt, ab interna: Aut non Spontanea,ab exterha 
cauſa, Ncshic de non Spontanea, deque aliis 
nonnullis accidentibus , quz ſequunturexer- 
Citia , dicemus. Ac primum Laflitudo Spon- 
_ tanga viceroſa, eſt qua partes, ſeu eee w 4 
: Us 2 > 


my 


«< 


Dey Laſsitudine 5 non | 


' ' * 
, La. A aro. ai id _—. - | WY _ 


' dere conſuevirt : Vel adipe, carneque, molli 
fiquafa, ob exercitationes multas, validaſque, 
"in Plethoricis: Vel excremento quod craſſius 


' tem: Sed tantum, ex nimia tenfione muſcu- 
|  lorum, & rendinum quam exercizando admi- 


fiſque partibus, relitum , effeQricis cauſe, 


- Honem quandum involantariam fibrarum, il- 


Nam ſuperyacui nibil, de quo ratio ſit haben- 


De Leffit. non Spont. 245 

ſa, afficiuntur, ſeleque pungi, & multas quaſi 
ſpinas infixas habere, arbitrancur. Hec afte- 
io quories non ſua Sponte : Sed per labores 
immodicos, & intempeltivos excitatur, aCci- 


erat, fuſo, &attenuato; Non tamen penitus 
expulſoin Cacochyniicis, poſt recentes cru- 
dictates, cuni immoderatius exercentur. 

Nam Jaod acre eſt, etiam in corpotis habi- 
tum protruſum , cutem , & interdum ſubje- 
am carnem , vellicat: Ac vulneris ſenſum 
invehic:Qui major eſt,quo materia acrior,co- 
pioſior celeriuſq; moverur,8& corpus acutioris 
ſenſus eſt. Tenfva laſsitudo dicitur cum mem- 
bra nobis tendi videntur, ſine morſu;, aut vlce- 
ris ſenſu, Hzxc vbi non Sponte; ſed per exer- 
citationes advenit , cauſam habet non excre- 
mentum aliquod; aut humorem redundan- 


ſerunt, affeum, iniiſdem muſcelis, nervo. 
potentiamdemonſtrantem: Nimirum, ten- 


li fimilem, qua per cxcrcirationem fiebar. 


Q, 3 Ga, if 


% 


| Qudautemplus maſcali, aſe Micuine, 44 
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da, in corporis babicu, continecar. Hac aye 
| - cemmuſculorum teriſio,allas major, alias aj. 
| -” -nor-in vehementi quidem,accidit omnes muſs 


potits , quam cercles oxercitationes, pecuk 


ſa, & calore-percipimus, Arque in cos maxi- 


De Lyfſitudine, 


culorurh 'fibras,, rendi, non camen fimilicer, 
omnes Lafſari : Sed cas tnaxime, quz ſecan- 
dumtenfionis longirudinem, porriguncur, & 
reQz yocantur. Non ita , quez oblique'ja- 
cent, quod mints .in diretuin agantur. .Dea 
inde in iis , qua coufque ſunt extenſZ,, 'vt.pas 
rum &cvpcura abſint, relinquitur affeQio, ;þ- 
milis ei que inter exercendum fieri Toler, 
Quippe tendi adhuc videntur, cum tameg, 
ad movendum non vrgeantur, LaTs1> 
TuDo hxc, propris corporibus gptims 
ſucco plenis, polt vehementes robuſtaſque- 


liaris eſt.” | 
 Texrgs Lass1TuDInis Sper 
cies eſt quzſeu contuſas, aut Pblegmone.vþ- 
ſeſlas partes, ſive in illis cenfionem, cum.mor: 


. 


meincidir, qui excrementis abundance, Cum 
per exercitationes , 8 vehementiflimas » &. 
plurimas, muſcyli calefacti, attrabuor.quid- 
piam, ex circumfuſis excrementis , precipi 
vero, in iis, qui exercitiis non ſunt Mon Sis. 
| 0 hoc malo corrjpigntur, 


quidem aflueri , rar 


 Laſſicud 


| non Spopt AIEfe & 

Laffitado major erit , quod fi excrement "2 
eopioſum, alteratum non folum inſiperficis; 
ſedin profundo, ira vt affe&tiq tendintbus & 
nervolis partibus communicerur , dolor ſen. 
titur',' oritorque ifttus Lafficudinis' Species, 
vam 95220, quaſi offiuam dolorem , & 
confrationem'nominart. ' _ | 
Obpenicioremi ſenſum; partibus, quz in al- 
tocofpore, maxime poſirz ſunt, nomen tri- 
buentes, Quippe in ſuperficie eſt; cutis,poft 
muſculi, circum afla, poſiti,.& tendines offi= 
bus alligati : Quorom memhranis, {i quid 
eveniat *adverſi, in imo, 8 circa ipſa offa, af< 
fetionem hewrere probabile eſt. | | 


- a F 


In hac Lafficudine' ob vitioſum humorem, 
in corpotis habitum abunde tranſmiſſum, 
muſculj, ſupra naturz moditumattolluntur, 
cum texſione, calore; & dolore. Ideo qui ea 
afficiuntur, ob leviſfitnum ta&tnin,dolent, ac 
motum omnem formidant, Si per ſe movere 
incipiant% cito calidiores evadunt, Additur 
gnonnollis, bis tribus, quarta Lafficudivis dif. 
fetentia', qux exficcativa & gracilitatis vo- 
catur ; Ecexcitatur prexcipue, in corporibus, 
boni faeci , 8&exercitationibus , non affueris 
cum imumodice exercitata, parum rite, Apo- 
tl Tapia vi ſung. QYPpe ita digerunt omnia 
Frere 


ments3 c que fuerunt tenla, relazantor, 
LY Sh 3 ' vealjud 
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ve aliud in corpare nihil celinquatur,, .quay 
ficcicas,8 ex en nata gracilitas, Qyod ſi pre; 
terea, aliquid caloris ſubſir, de febre, mers 
crit in hac quia cicra ſenſum moleſtiz, in 

artibus, muſculi tantam exſiccantur, cor. 
puſqae ſqualens, cortratum 8 ad motumpi- 

rum conſpicitur, Laſfirudo proprie nog eric, 
led vt ſcribit GaL. Car. 5. Lin. 3, Dg 
Sanir. Tosn Db. Aﬀedtio ci fimilis, & 
quaſi Laſſicudo. 8 

Ex Simplicibos his differentiis , oftuntur 
compoluz. Nam fi tres {int fimplices , ex 
duabus copalatis, erunt tres compoſite. Erex 
omnibus; in vnum coeuntibus , quarta. Ac 
pro=inde in vniverſum , ſeptem. Sin quatuge 
ſ{tatuantur ſimplices, quin-decem erunc. U- 
trum Lafficudo per exercitatione , fir yicerq- 
ſa,tenſfiva, aur Phlegmonofa,ex relutu patien- 
tis , facile deprzhenditur, Nam in viceroſgy 
ad-eſt ſenſus , quo guaf) acuum, atque infixa- 
rum carni, cutique ſpinarym, ſoþoricur, dolg: 
ris cojul.iam ſpecies. In tenſiva , Cigra puſie 
&ionom, corporis moles, tendis contrabique 
videtur. In Phlegmonoſa habirus corporis, if 
majorcm molem rollicur, cum tenſione, dolg- 
re, &.calorc, in, affectione illa quz Lafſitudq 

racilitatis dicitur, corpus exſuecum, ſquali: 
_ dum, & contraftum,epparet: Moleque quam 

| pro nt 
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| pro-Hatura minus. Laſsicudo qu#E'Cxercitiue 
nesſequitur »facilids multo tollicur , quam 
| Spontanea. Et curatur, per ca quz cauſz con- 
| trariaſunt:- Quare cumin viceroſa, & Phleg- 
monofa, cauſaſit excrementum in habitu cor- 
| poris, inzenfivafibrarumtenſio: Ideoinvl- 
| ceroſa 8 Phlegmonoſa ſcopuserit excremen- 
| tum illud , per cutem evacaare, in tenſiva 
| relaxare & emollice. Quz omnia perficiun- 
tur legitima Apotherapia vt ſupra dictum 
gt, Car. DB ExERCITIIS. 

- Particulatim in viceroſa Laſſitudine, te- 
4 nia: acriaque excrementa , per cutim diffol- 
punt, frictiones multzx, molles, cum oleo 
' copiofiore, quod omnis aſtriftionis ſit expers. 
; Quocirca in hoc caſu, optimum cſt oleum 


- plivarum , dulciſſimum : Pec ſe, aur fi frigi- 
. dior fic humor , quod vi ſua, poros aperiat, 
y | -yapores, & humores difſipat; Quale eſt ca- 
- momillinum , anerhinum , ex viridi anetho, 


fricandum eriam plurimum eſt corpus celer- 
-rime. Quonullaillivs pars reftigeretur , & 
_ ociſsime excrementa digerantur, Crabra av- 
em friQtiones , illis adhibentur, qui in cu- 
te, & ſubea, majorem excrementorum co- 
-piam.habent, & mints molles , vr quzin au- 
gaſtis poris contenta ſant,, facilius elidan- 
'TYC,- | | 
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250 De Laſſitgaine_ | 
V's auM incerea tendendz ſunt partes, 
vt quicquid _—_ , inter cutem & carnem 
refidec, expellatur. Non raro ctiam fpiritus 
cohibirjone, vrendum; Quz non minima 
een pars eſt Tandem fi excrementa 
ſub cure nondym fatis evacuata ſunt. Adeurn. 
dam-Balneum aquz dalcis calidz, mediz fe. 
re temperarurz alizque vt ſupra dictum eſt 


uz ad Apotherapiam requiryntur molicnda, 
"'Secunds Lafſficadotentiva » qQuz per exer- 
citia evenit, fubmonetur relaxantibus , cu- 
remque emollientjbus , _ fit, frictions 
paiica , —_ » cum oleo dulci , egelido, 
five nec frigido., nec calido: Item Balneo, 
aquzdulcis, plufcplaque mora, in aqua m0+ 
dice tantum catida, vn&tionegue 2 Balneo, 
ac poltero etiam die , cum e cubili ſurgunt 
imperanda his alfifque Lafficudine quacynque 
yexatis, quies incermiſſioque laboris.  * 

Ti:xaTio LagssIiTuDINnais Phleg: 
monoſe, i ab exetcitationibus infoetts $ 
vehementiſſimis orta ſit Sanationis confi. 
hom , ve omnium Phlegmone obſeflorum, 
ad tria dirigi debet: Nimirum ſuper-yacas- 
nei excrementi, ſub cute expulſionem, par= 
tiomtenſarum , remiffipnem, '8& inflamma«. 


tionis refrigerationem.  Quare in hoc aff 


villa oinnia conveniunt, quz id _— 


C & Y 
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eſt, quicte & linimento recreant, .8,quad ly: 
er-yacancurn, Elt per halitus digerunt: Ut 
fritio mollifſima , longague cum olea guls 
tt, capiolp , & tepido,; Sed minus quam. 
vicerola. Diuturnivr morain aqua dulci mes 
dil cemperamenti. | __ 4 
© Quanra illa affeftio quz Laſſitndinitan= 
com.lamilis eſt , Sc;gracilicatis vacatpr. Si per 
Exercitationes .incidar, corpus nutriti , ft 
tnulue madeficri,poſtulat, Quorum vtramgz; 
& hamido Alimentofacile acquiritur, vepolt 
dicetur. G A.L E N. Prater ca gue prius LK» 
plicata ſunt de Apotherapia in genere,, ptis 
mo dic labrum aquz feryentis., aur rep d8 
Glidioris, preſcribit, yquezſenſim contrabiity. 
calefacir, 8& cutim roborar. Secundo Apathe= 
rpiz exetcirationem quz fit motu & frictifn 
ne, pauca mollirarda: Item folio aquz feryets 
tis; p9ſt {i vires ferant, 'in aquam frigidam 


# 45 


ne ex{ilianr, brevique in ca ſub{iitant 1 
His enim curis denſarur, tobur acquiritur, & 


. 
i 2 R 


vt Alimenct minordiſfipatio., ſic prohibe= 
tur, &c, Omnes qui Laffirudine*infeltatt= 
turchoot ſucci.nurrimereum poſtulanc* Vez 
ram quiylceroſa, poſtlegitimana Apocheta= 
flam,, Alimentum corfſuetum - aur parcins 
1que;ctiam humidius: ;Qui cenfivas wins 
qe receſs, gui vera Phlggraqpel pv 
It | : 3 


o 
- 
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nium, tum humidiflimum, tum minimum, 
atque Etiam quod refrigerantis quidpiamhy- 
bear. Cavendustamen in viceroſa & Phleg. 
monoſa. Cibus glurinoſus ſeu quz excremen. 
corum digeſtionem morentur. Licer in tenſj. 
va cjuſmodi Alimentum concedatur : Sed- 
minuro ejus modo quantitateque. | 
" . Pecutiariter Lafhirudoilla ; | a gracilita. 
tis appellatur , vt quz exhauſto humore, ex. 
liccata'ſunt, reficiantur, pleniore cibo eoque 
humeCtance indiger. In compolitis Laſſiry. 
dinibus , cum plares affetus, invicem com- 
plicantur, , veluti quando Phlegmonoſa, cum 
viceroſa, autviceroſa, cum tenfiva , accom- 
modata cit Apotherapia; Quz vtramquere- 
ſpicic, Magis tamen eam, quzz major eſt, Hzc 
autem conſideratur duplicicer: Uno modo, 
Joxta vires, & dignitatem: Alio ex propria 
cujuſque effentia, vc recedir 2 naturali habi- 
tu. Viriam & dignitatis ratione , majoreſt 
c(t Phlegmonoſa,quam viceroſa licer veraque 
reſpeQtu proprizetſentiz, magna, avt parva 


pain wen 8 hes oa 


eſſe queat, prove a naturali itaru , magis aut 
minus, recedit. Quare f ſecundum eflen- 
riam, pares fuerint; Certum eſt, Phlegmono- 
iz, vtpote dignitate prxcellentis; Majorem 
curam, hoe efſe: Sin inzquales, ve for- 
& quantum , Phlegmonofa dignitate » tav- 

rum vic 
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tmn,viceroſa,. propria ſua eſſentia y vincat= 
Ambabus pari.cura , reſiſtendum erjr, Simi-- 
hscatioeſt inczteris. Complicantur antern 
Laffitudinum differentiz, non ſolum inter ſe, 


ſedetiam cum-aliis corporis affeCtibus., .Cu- 


juſmodi ſunt, 5eyywryG, Nimirum curtis aftri- 
io, conltipatioque. Item corporis laxitas, 
Yaritas 9 frigiditas » {iccitas , humiditas, GC 
Quz interdum!' exercitationes 6 venerem, 
aliquando crapuſam, vigilias triſtitiam, cru- 
dicates , »&- ſimilia- ſequi ſolent, 5iyrurs: 
ptoprie eſt; occlufio ſive aſtrictio quzdam, 
pororum, meatuumque cutis ; tranſpiratio- 
nem impediens. 2% 164.3 | 

Occluduntur dupliciter : Ant obſtrudtis, 
2ut denſatis phe rea Obſtructio fir, ex 
craſſis,” lentis excrementis, atqueetiam crn- 
dis humoribas, cum ad cutim ruunt confertiny 
impulſt vi excretricis viſcerum; Aut incitarti, 
& attracti 'intempeſtivis Balneis, friftioni- 
bus exercitiis, poſt cruditates, crapulam, crafc« 
forum ſuccorum redundantiam; invenisque 
omnia pravam victus rationem conſequune 
tur: Denſatio vero, ſive conniventia poro- 


rum, .GAAECIS pugige Oritur'proptie, i 
Eauſis externis, nimirum ab'iis; quz extrinſe- 


cus refrigerant; Ut acris frigiditas, aut ad- 


ſtringunt & deſigcant ; cojuſmodi- ſunt Bal- 


nEca alu- 


bi 


C 3x7 De FTaſſitudine_; 2 
mibofa; &c- Ideo obſtruftio meatuonrientis 
ferironfolet, ffad przſeriprant rationemin: 


viauexercitlis, & ſimilibos vivatur : Ar ders. 


farts, Honnunquamuceidit, etizmnobis-j6. 
forgnribus. Stpoſt Balncum, ſudorem aper- 
ratgqueeytim, cx improviſe vento, & av. 
xEfitpidiori; corpus objiciatur. Denſataaut 
obftruftzicute, tranſpiratio'caljdorum vape:: 
we, & haliruum, qui perporos; evaeuari-des 
bent, impeditur -* - Unde'nifiſubveniaturne- 
eſſe: cricex Horun: retentione febres putri; 
gines:,; aliaque pernigioſamala.fuboriri. Qb- 
traratio cutis; deprabenditurpartim, ex cau- 
ſts evidentibus-pragrefſis, Partim ex affe. 
Air, weabrporis ſuperficit:confpicuis. 

: -Nam nec color floridus: apparet', nee fu- 
Gor, vt: priuscrumpit:,. &1 vel Balneo, vel 
avis excrcitio-promoveatur., exiguus,: fri- 
gidus, aut' minus. halituoſus erit. Denſatio 
vero , protinus:dignoſcitur, ex: colore albs 
eatis,, cum duriticz 8 denfirate:. Tumetiam 
od-in-ipſa exencitatione,; non: facil&inca> 


lefeant.  Praxefferintque cauſzexternz, cu- 


Quoniam: plenicudinis, aut crafſerunt, len» 


homie humorpm indicia, in.corpore. funk 
nRnifeſta. Obturatio: cutis , 2; quacunque, 


hiber;. 


zem- denſantes. ' ObſtruQio vers: ſeſeprodit, ' 


- a aaiÞ co nods . ._T oo RG” a. A af? 4 
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hibet, Morbum porrendir; Nifimaruceob- 
viam catur. |  Verrinn' minor! cuth negorio, 
curisdenſatio, quam obſtruQtio,rollitur epra 
eaſiquidemconcurttt; frigitas , alia$Ihajory 
rlias minor. Cujusg remedium eſt catefatio, 
denfitatis: vero',' rarefattio perorumy, circa 
evidencem-ficciratemy 535 
 Calefatio perfigitue','vehemeritiort exer= 
citio j>Balncis calidioribus; viidtioneoletres 
nuis efſeritiz”,, GAL I3 & I Balngis calidis 
mora in ſolo fripgjdotinima placet aqonimq: 
nimisfrigidam'ne hpccdfu'porifſirmets vitan. 
dams center. * Veromrante! & poſt Balneuth 
olto dulchinurigendosvules Arque'vbi cum 
denfariong, magraftisiditas dotninatur;oleo 
Irino; Samſuctino, Coftmio, Lavfinio; &6. 
Cutis aurem denſitati ſecarritur tis remedils 
qux citrxevidenternſiccitatern rel _— 
vod 


*p 


juftrrodi ſonroleum: Cammornitſinutn'& A 

thinamrexviridi. © Anerhonon fices:” Quor 
cum valentius diſcoutiac&-exſiccet} veinevtite 
rejicitur. In hoc cafu Acopon GAL Et n. &x 
ſemine Abietis commendatur., In denſitare 
cutis ex adſtringentibus , 8 deficcantibus; 


cenfferunt Oleum Lil. Alb. , Amygdul, Dul. 


Lini. Ung. AthezReſumpti, 8 ſimilia. Ob- 
{trutio meatuum, detergentia, & aperien-' 
£la poſiular, qQUE 113 repletione » & C0 Jf1 

Q 8 crafle- 


2 $6 "”" BY lafoit. non fpont. 
erafforum, lencorom ," ant crudorum hume. 
roms.in vaſis foveatur,craffities, atrenuantia; 
lenror, in eidentia; eruditas , concoquentia; 
eopia, pro qualitate humoris, minuentia exi- 
git- -Quibus , quo pactoſingulapetrfici & 
vt, ſequenti Can. inSpecic, latius dicetur, 
Przparatis, & cvacvatis humoribus in vaſis, 
impactum, aperientibus', evaporantibus, & 
rergentibus. - Edveitur ecujus generis ſunt, an- 
te Balneum , moderate calidum ; friciones 
molles,- moderatz, .com oleo calido, 'tenuis 
ſubſtantiz; Quod viſua, poros aperit, & ſu- 
er-vaGanea attenuat, atque diſcutit.  Cujuf 
modi eſt Sabinum, Cammomillinum, Anethi- 
num, Irinum, Samſuchinum, Balneo egreffis, 
.adhibenda quz catem moderate derergunt, 
ablountque. Hoc preſtant, colatura furturis, 
mulſa.aquoſa, farina hordii, fabarum. ervi,ci- 
eerum. Validius vero, Iris, Serpentaria Ari- 
ftolochia, Myrrha, mulfa Meracior, Nitrum, 
Spumanitri, Borax,Mel. validifſim>omnium 
ſapo. De quibusinfralatius, pf £69 eric? 
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[Pap 257 ] 
De. Laſritudine.” 


Spontanea, 
Cap. 16. 


-I8 ASSITUDO que Exerci. 
&1  cationes ſequitur , Sanorum 
accidens eft: Quz vero cl» 
tra cas, Sponte advenit, va- 
letudinariorum aur corpo- 
rum neutrord , quaz ad more 

| bos inclinant,Symptoma eſt. 
Nam ve Hizey. L 1B. 2. ATHOR.F. 
Spontanez Lafſitudines, morbos portendunt. 
Quare conſ1deratio, curaque harum, ad cam 
partem artis ſalubris pertinet, qua in morbo- 
rm preſervatione confiſtit, & xpoguAaxa 
Tixy nominatur, Eft autem LaſſitudoSpon= 
tanea,, Impotentia quazdam motus, ob ſen» 
ſum, affectus dolorifici , in habitu corporis, 
excitati a cauſa. interna. Senfſus ille triplex, 
Eſt ideo Lafficudinis criplex eſt differentia, 
vt ſuperiore C a y. diftum eft, nimirum vl- 
ceroſa, tenfiva , & phlegmonoſa: Diftin- 
guenda in harum ſingulis , ſant ſymptomatas 
ND 7 ds R tumab 
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258 De Laſſitudiney 
tum aÞ ipſis affectibus, tum ab eorum 'cay; 
{1s ſympromara ſunt, pigritia, ſenſaſque mo. 
leſtiain partibus, affe&tus, continui ſolutio, 
videlicet croſio, tenſio: Aut vtraque con. 
junaa. Caufaeſt humor in habitu corporis, 
aut qualitate ſua , partes ſenſiles, pungens, 
aut copia diſtendens , aut vrroque modo af- 
ficiens. Eo: _ 

. Nam viceroſz Laſſitudinis , qua corpus 
ſeu viceris ſenſu laborat, affeus eſt , mor. 
dicatio, Cauſa non plenitudo, ſed humor 
acris, ſubtilis, effuſus ex venis, in cut&,vel car- 
nem, eas pungens, mocdicans, ſtimulans. Hy. 
mores iſti excrementitii , aut ex ſangvine mi- 
nus coQti ſunt. Aut mags, 8&:quaſiaſlari, yel 
\calorecorrupti. Illix GAL # N. crudi,di- 
cuntur., Sed quibus,. varia pituitz genera, 
continentur. Hi vitiof1, communi. nomine 
vocantur: Quiin corpore nobis, nil tale co- 

itantibus , ex mala victus ratione, aut pra. 
va viſcerum diſpoſitione, gignuntur.. 

Ideaque Laſitudo viceroſa , cachochymi- 
cis, aut humore crudo refertis, maxime fami- 
laris elt, Verum humor tenuis, acriſque, 
nullatenus cauſa Laſitudinis cenſetur; dumin 
venis, ſangninis domino ſubjicitur, 8 X boni, 
ſacci copia ſuperatur : Sed dum ex iis in cat«, 
nem4z..aut cutem partes ſenſiles transfertur: 


LIMI 


JMI 


-- 


a, 0#Þ436t4, : Dy A 
&euidem vel impulfus , a facultate expulcri- 
ce viſcerum , vaporumque ad partes extrinſe- 
eas debiliores, tandemque ad cutem, omnium 
infirmiſsimam; Vel ab externis cavfis prori- 
ratus; Quales ſunt exercitia, Balnea mora 


 ſubſolealiaque fimilia. Ut mox dicetur, 


Diftingontur Laſsitudines iſtz , ſecundam 
magis & minus. Quartm cauſa, Vel eſt in 
diſcrimine excrementorum; Vel corporis af- 
feti. Excrementorum autem differentiz, ſu- 
muntur ab corum fit, & copia , mordacitate 
majorj, & minori, motu celeriori, & tardiori. 
Corporis vero affedti ;. A pariendi facilitate, 
& difficoltate , virium robore, & debilitate, 
fanſus acumine, & hebitudine. Nam £1 ex« 
crementum, ſolam cutem occupet, Laſsitudo 
moderatior erit, Si carnem, vehementior.' 


Sin vtramque atrocior. Omnium graviſsimaz, 
fifoveatur acacochymia , aut ceuditate in ve= 


nis, totoque corpore. Deinde excrementum 
paucom,. parum mordax, Jevinſcule motum, 
per partes validas, bebitis ſenſus, exiguum 


dolorem ſenſuſque inxqualitatem efficir. 


Przterea a modica & exili cauſa; Videlicet 
excremento pabco, minus acri, facitlime con- 
citato, corpus debile , acutfſsimi ſenſus, do- 
lore corripitur. Robuſtius hxbetiuſque nal- 


lam moleſtiam patitur. Semper autem cau- 
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fa dolorifica mota , plus detrimenti adferr, 
quam quiera, Nam plerumque humor acris, 
in cute. aut carne ſubfiltens, quam-diu latet 
fenſum fugir , vt primum moverur, vires ex. 
ſcrit, £oque magis , quo magfs , concitarur, 
Si affe@tio ſi exigua, ex modico excremento, 
minuſque acri, quiea laborant morusaliquog 
leviores ſuſtinent. Erinterdum , patdicula. 
tione, & ofitatione tentantur : Que 2 fla. 
tibus & vaporibus naſcuntur. Quo fi major 
evadat, ex cauſis vires acquirentibus; Ea' de. 
tenti , omnem morum fotmidane, Er priuf. 
quamaliquem ſubeant, magnaminzqualita- 
tem; Si viterius moveri tentent, inſignem do. 
lorem, ceu vicetis per corpus, & horrorem 
erſentiſcunt. Si exereiantur, rigent. Atque 
bg ſymptoma propriiſsime Laſsitudo vice- 
roſa dicitor, Licet cadem appellatioczreris 
rribuatur. 

' Nam cauſa mordax, five calida, ſive frigr- 
da, per babitum corporis, parteſque ſenſiles, 
de lata , horrorem , aut rigorem efficere po- 
teſt. . Verum calidus humor , aut putridus, 
przter ca Febrem,frigidus, horrorem tantum 
autrigorem inducit. Ad motum incitantur 
humores quicſcentes: Vel cum ab ipſoſenſi- 
{i corpore impelluntur, quodſua natura alie- 
ni feexpellendi vim habet: Vel cum A cauſis 
externis vehementius aguntur, Nam exerci- 
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tatio, Balnea, mora ſab ſole, atque ex paſsio- 
nibus animz, ira, excrementa COrporls, qua? 


| deliteſcebanr, calefaciendo, attenuando , & 


in ſpiritum vertendo, ad motum concitant. 
Ideo medici , experientia edocti; Id con- 
filii dant , quihoc affetulaborant , vt omni 
penitus morui valedicant, Compertum enim 
eſt teſte Ga LEN. non paucus cruditate la- 
borantes, cum quieviſcent, nullodolore cru= 
ciatos fuiſſe, in Balneo vero,aurt ſole borruiſle, 
atq; hoc magis fi ſe exercitaſſent. 
TEtNsS1vaz Laſsitudinis Symptoma eſt 
Tenſionis fenſus: Aﬀectus ſolidarum partium, 
Tentio, Nimirum venarum, arteriarum in 
habiru corporis > muſculorum , 8 fibrarum. 
Cauſa affes as; eſt Plethora, ſive ſanguinis op= 
timi redundantia, aut ſuccorii omnium xqua- 
liter ſe haberium copia. Que partes,in quibus 
continetur,& ad quas tranſmitritur, diſtendir. 
Ideo hxc Laffitudinis ſpecies , Plerhoricis ac- 
cidit, In quibus proventus eſt, boni ſangvinis, 
ad vaſa, vel vires redundantis : Ex pleniori, 
liberalique vi&us ſuppreſſa: Vel omiſſa con- 
ſuera ſanguinis evacuatione. 
PuLEGMONOSAE), five contunden- 
tis Laſsirudinis, Symptoma eſt,dolor tenſivus, 
mul & pun@orius, ſive ſenſus, quaſi Phleg- 


_monis, aut contuſionis totam coporis molem, 
Cccupantis cum tumore, & manifeſto calore, 
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AﬀeCtus eſt partium , quzin babiru corporig 
ſunt, tum renſio, tum mordicatio. Cauſa ple- 
nitudo ſimul, & ſuccorum depravatio. Nam 
ex iiſdem cauſts conjunCtiin, ex quibus, duz 
predicte Laſficudines, ſeparatim naſcuntur. 
Ortum ducic. Ab immodica nimirum boni 
ſucci copia, & vitioſis, acribuſque excremen- 
tis, in corporis habitam, transtuſis, ex ſucco 
enim probo tranſmiſſo, partes renduntur, 
muſculi, carneſque , in majorem molem at- 
colluntur : Ob acrimoniamypunguntar,atque 
doloribus infeſtantor. Ur Phlegmoni perh- 
milis affeCtio fit, 8 corpus quaſi contundi vi. 
deatur. Quod 1 imo corporis , tendinibus, 
nerviſque communicetur. Illa Laſficudinis 
ſpecies exCitatur, quz 650x795 Nominatur. 
Ex quibus apparet, quod Laſſitudo Phleg- 
monoſa , iis maxime event, qui Plethora 
quadam Cacochymica tentrantur, Humore 
ex venis in corporis habitum , abunde tranſ- 
tnillo. Cauſe autem Plethore & vitioſorum 
ſuccorum : Aliz externz ſunt, ET 
UT Vidusplenior,ex cibis multi, ſed non 
probi nucrimenti , omiſſio ac ſuppreſſio con- 
' ſuctarum evacoationum; alizinternz vt cor- 
porisinteraperies, {ibi ſimiles humores gene- | 
rans, &c. Quanquam Laſlitudo Phlegmo- 
noſa <x iiſdem, 4 quiþus viceroſa, & _—_ 
on 
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Nonramen ex vtriique, compoſita eſt, Nam 
in-Phlegmonoſa preter tenfionem nervoſa- 
cum partium, viceriſque ſenſum , ad-eſt ma- 
jor, quam pronaturali habitu, tumor, cum 
evidentioricalore, quz in nulla predictarum 
reperitur, Ex ſimplicibus Laſfirudinum ditte- 
rentiis, fiunt compoſitz: Ur in prazcedente 
Ca?. Demonſtratum elt, 

LasS1TuUDo STONTANEA), Sitne 
cum ſenſu viceris, tenſionis , aut Phlegmo- 
nis, ex relatione patientis animadvertere li- 
cet. An etiam ex accidentibus corporis la- 
borantis, naſcatur, ſola. Medici plerumque 
inſpectione indiger, Nam ia Laſſicudine vi- 
ceroſa,, cum ſenſu punctionis , corpus. Fere 
vniverſum, vitioſo colore inquinatur. In ten- 
fiva corpus tendi, pondereque gravari, cum 
colore rubeo, aut vivido conſpicitur. In 

Phlegmonoſa habitus corporis in. majorem 
molem, cum tenſione manifeſta, calore, do- 
lore, & colore vitioſo attollitur. Deinde ſuc- 
ciLaſsirudinem efficientis, ſpecies deprzhen- 
ditur, partim ex affectibus, in corpore appa- 
rentibus, & exeuntibus, partim ex caulis evi- 
dentibus. Aﬀectus conſpicui, maxime ſunt, 
color, poſtulz, Exanthemata,qualitates tacti- 
les. Acprimum, ſucci redundantis in corpa- 
1s habicu, certiſsima cognitio, ex eolore da- 

Rfid 6s R 4 tur, Cum 
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tur. Cum illius mutationis cauſa, non ſine 
partes ſolidz; Sed humores, incorporis habi- 
tum , Giſperli, Verum obſervandum ne ex 
colore, tum judicium faciamus, Cum ab ex. 
cernis, ſangainem, ſpiricumque incro, aut fo- 
ras preter nataram, impellentibus, mutatur, 
Valuti cumab ambientis. Calidirace, frigidi- 
rate exercitiis Balneis irem, animiaffeQibus, 
precipue ira, timore, verecudia, &c. 
HaMo xs Proſua natura qualitatem cor. 

oris variat, & alterat, Ideoqueli corpus ſo. 
lico flavins evadart vitioſum redundare ſuc- 
cum demonſ(trat. Sinigrius, melancholicum, 
fi rubicundins quam natura ſanguinis ferat 
dominum illivus ſubeſſe ſignificar ſi rubor ad 
nigredinem tendat ſanguinem ferventiorem. 
Candidis, pitnitam declarat: Sed fi lividum, 

lumbeum , aut medio modo ſe habear inter 
albom*8& lividom crudorum ſuccorum pro- 
ventum manifeſtat. Idem quoque oftendunt 
qualitates tadliles, quz Glacid) in Toto Core 

ore percipiuntur. Nam qui calidis replentor 
hamoribes, magis calent; interdum poſt ri- 

orem, febricitant : Que frigidis, frigent. 
Er ſine Febre, horrent. | 

_ Similite puſtulz, Exanthemata tenuiora, fi 
cum Laſsitudine conſiſtant pro ſoa natera ſpe- 


ciem excrementi patefaciunt, Conſideranda . 


imprimis 
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{mprimis inter excreta ſudor 8 vrina : Quo- 
rumille, ſuccorum, in habitu corporis con- 
centorum naturam-redolet. Hzc, diſpoſitio- 
nem humorum venoſi generis,indicat. Ve- 
rom quamvis ex vrinis de ſuccis qui extra ve- 
nas ſunt, ex ſudoriÞus, que venis includuntur, 
judicium ſzpe feramus, Inde ramen nil cer- 
ti ſtabilici poreſt. Differentiz ſudoris, 2 mul 
titudine ſapore 8 odore, ſumuntur, 
Nam magna-ſudorum copia, ſuccorum 
plenitudinem), vel corporis raritarem: Feeti- 
dus, putredinem , flavus abundantiam bilis, 
deſignar, Salſus, pituitam ex putredine, ſal- 
fam, acidus, piruitam acidam fignificat: Amae 
ras amarz bilis copiam arguit. Odorem li- 
cet ex (trigili, dum lavantur deprxhendere, 
ſaporem vero, cumex fronte aliiſque ſuper- 
nis partibus , in os delabitur. Deinde qualis 
eſt hamor in venis tale neceſſe eſt appareac 
ſeram Jotiumve. Si bilioſus , bilioſum- ru- 
famque, {i pituitoſus, picoitoſum album, ſibe- 
ns temperatus » concoftuſque concottum. 
Contra fi. crudus pro cruditatis modo cru- 
dum. - Optima perfe&eque concodta vrita, 
eſtcoloris ſubflavi, ſubſtantiz nec craſſz, nec 
tenpis ;. Sed mediocris cum Hypoſtaſi ba; 
levi, zquali; Quz ab hacprxzcer naturam 
recedic, vitioſa eſt. Dicoprzternaturam.” 
BEST R 5 Nam 
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| Namratione ztatis, ſexus, cibi, potus, as. 
ris, aliarumque cauſarum, vrinz non raro, ab 
optima recedunt. .Quz tamen proprie vitia. 
1zz non dicuntur, cum ſinr ſecundum naturam, 
Cruda verovrinaeſt aquoſa; -id eſt, tenuis, al. 
ba, {ine vilis contentis, in ea, pendentibus, aut 
ſubſidentibus. Quz ſequirur hanc , paulo 
crafvior pallidiorque eſt , & cum aliquo ſedi. 
mento, aut nubecula. Craflz vrinz, magnam 
in- valts omnibus, humorum redundantiam 
demonſtrant, Verum duplices ſunt, Aliz 
enina pellucide; aliz turbatz,8 opace, Craf- 
ſe pellucidz, crafsioris hamoris ſolutionem 
declarant. Craflz turbidz, jumentorum vrci- 
nis ſimiles, crudorum humorum in venis co- 
piam, confuſionem, ac naturz in ſegregan- 
do laborem, oſtendant. Obſervandam tamen 
an cito, an tarde, turbentur. | 
. Deinde an fiat vlla ſeparatio craſsi, & li- 
quido: Aut nulia.{Er ſi aliqua an brevi tempo- 
Te, an longo. Item an quz ſubſidunt fint bo» 
na malave nam fi vrina cum mingitur ſit pu- 
ra; ſed protinus rurbulenta evaCat, naturam 
jam crudi ſucci concottionem aggredi mani 
feſtum reddit. Sed {i non confeitim, ſed ras 
Au temporis confundatur non jam, ſed poſt 
. agpreſfſuram indicat. Deinde fi ſeperatip 
craſsi aliquido repente fiat; & quod u—_ 
TTL | It a 
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fic album, leve, zquale ſignum eſt natnre vi. 
&ruis parum cruditacis, aur confuſlonis relin- 
quentis. Sitarde & bonum fit, quod ad fun. 
dum delabitur naturam poſt ſuccos ſeparatu- 
ram. Sin nulla ſic ſeparatio aut quod ſubſi- 
det, pravum fir, Succorum cruderum mulrti- 
twdinem , magnamque imbecillicatem deſig- 
nat. Quzauxilioindiget, ve concequantur. 
Dignoſcitur etiam conſtitutio hamoram ex 
excrementis, Alvi, aliiſque. AC interdum ex 
pniſu. 

Similiter ex cauſis progreſsis, preſenti- 
buſque de ſucci redundantis ſpecie conjeRtyu- 
ra licet cognolcere. Cauſz illz, vel interna 
funt vt incemperies cotlus corporis, aut viſce- 
rum, quz ex optimoetiam Alimento ſuccum 
makum producere ſolet. Deinde Vidtus pra- 
vus ex Cibis improbi ſucci , & intemperatis 
ebristas, crapula, &c. Tertio ſuppreſsi ali- 


| cujus conſuertz « vacuationis, per alvum: Item. 


pureationes quz folent arce fieri incermiſsz. 
Accedit his conſticatio aeris, cemporis, anni, 
& loci -conſideratioque., cxrerarum rerum 
ncnnaturalium, v3 exercitiorum, fomni, vi-- 
2lliarum,; '&e. 

"Nam Pronutrimenti qualitate, & natu- 
ra, ſucetin corpore generantur, ACPro viſce- 
rim diſpoſicione, Idto animadvertimus non” 

oh ai Rs paucos; 
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paucos; obintemperiem partium,aut pravan, 
Vidtusrationem, corruptos humores, facillj. 
me congerere.Quales plerumque ſcabie,pry. 
rituz alioye cutaneoaffectu, laborant. De. 
inde omiſsio ſuppreſsioque conſuerz evacua. 
tionis corpus ſuperfluis excrementis replet. 

Przterea ſomnolenti, ocioſi, ſuccopitui. 
toſo ſcatent. Prazcipue hyeme, multis labo. 
ribus dediti , bilioſum , aut melancholicum 
producunt : Illum azſtare pork, hunc 
autumno. Pracipue (i labores diuturniorey 
fucrint. Inſuper exercitationes quz cumſu- 
dore fiunt , craſsius excrementum , quz {ine 
eo, tenuvius maxime hyeme reddunt, Conf. 
derandum etiam, an malys ſuccus, fir in habi- 
ca corporis tantum. An ſimul intra venas. 

Item an cum boni ſanguinis copia : Aut ino- 
pia: Anintravenas: Nullum evidentius fig- 
numbabemas quam vrinas: Colligere camen 
aliquod licetex przgreſsis caulis ve ſupra. | 

einde cum mulra vitioſa, aut cruda mate- 

Tria,eft in toto corpore, valiſque omnibus Laſ- 

ſitudd maxima, inſigniſque gravitas ſentitur, 
ſenſuſque doloris eſt non ſolum.in cute ; ſed 

etiam in alto corpore, Urine turbulentx 

Gunt, ſudores, i quibus zger non levatur. Si 

corruptio aut cruditas fit in primis venis, ven- 

_wicaloque, adecunt ruQtus acidi, aut fumoly 


mappe- 
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mappetentia, przcordiorum inflatio ; & 
uid comedirur, vel bibitur, in halitus facile 
convertitur. Hey. Sententia eſt 2. A- 
FOR. 5, LASSITUDINES Sponta- 
neas Morbos prznunciare: Cum enim mor- 
borum cauſz internz, preſto ſant, morbi 
ſunt expe&tandi: Deinde in fpecie tenſiva 
Laſfucudo facilius curatur,quam vieerofa.Om- 
nium #gerrime Phlegmonoſa: Quzpericu- 

lofiffima eft. | | 
Nam Pancis horis nedum diebus teſte 
GaLENn; & ERaSTRATO: In codem 
tenore confiſtir. Ernifi mature Phlebotomia 
{ubveniatur , Febrem' vehementiflimam ac- 
cendir, Difficulter removetur, viceroſa i co- 
piacxcrementorum vitioſorum nata: Agrius 
ficruditas cum pravo ſucco, in toto corpore 
omnibuſque, vaſis fueric complicata, Laſſi- 
tudines ſpontanez , quz nil aliud fere ſanr: 
m-diſpoſitiones morbificarum cauſfarum 
inneuttis , ad morbos inclinantes: Quos ab 
mitiotantum przcedunt. Verum putreſcen« 
te materia , aufAtiſque obſtritionibus produ> 
cunt, Ideoque pro natura vniuſcujuſque'hn- 
moris morbos peculiares prazſagiunt, Sicuti 
viceroſa  Febres ' putridas, tam continuas, 
quam intermittentes egugireA@]e, 8c, Ten- 
lvzvero Synochos fine putredine, inflamma- 
| T R 7 fioness 
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tiones , pleuritides, anginas, vaſorum aper- 
riones, diſruptiones, hemorrhagias, obſtry. 
&iongs, &c. portendit, Phlegmonoſa, Fe. 
bres ardentes, pravas, malignas, venari inter. 
eeptiones, & ſi ſupra vires fir redundantia, ca. 
fores nativi ſuffocationem; Subitamque mor. 
rem adeſle ſignificar. 
 Curatio Laſſicudinum Spontanearum, per. 
ficitur per contraria caoſz. Quz in habity 
corporis eft, ſuccus, vel qualitate erodens, yel 
copia diſtendens, vel veroque modo afficiens, 
[deo prima indicatioerit materiam illam per 
cutem evacuare five evaporare : Sin exuberct 


& ab interiore cauſa, nimirum cacochymia: | 


Aut plethora fomicem accipiat. Hancvenz 
ſe&ione levare; Iilam alteratione ſeu conco- 
fiore, ad meliorem ſtatur revocare :. Vel fi 
Keri nequit, per debitas vias purgare. Dein- 
de quodeſt in habitu corporis educere , on 
newgue intemperiem E medio tollere.. 
Inicium autem ſumemus , i Laflitudinibys 
viceroſts,quibusremedium adhibendum, pro 


cujuſque differentia, juxta naturam ſucci pec- | 


cantis, qui vel exiguus eſt in cute tantum col 
iectus: Vel copiofior, non ſolum in carnibug 
ſedetiam in vaſis reſfidens , quando nimirum 
ſangvisimpuras:& crudus.vel bilioſus eſt,&6, 
Ac primum accidit interdum juvenibus..IÞ 
op ” 
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* Spontaned.” 2x1 
lubrivitui, debiriſque exercitits aſſuetis', vo 
Tongitemporis iter conficientes, cibis, & po- 
tionibus impribis vtantur; fed non virra mo< 
dum , vtnon in crudirates incidant; ' fed alt- 
quid ſaltem mali ſucci congerant, qui paucus 
omnino eſt. Er viceris ſenſum tantum , cute 
tenus efficit. ., Ideo correfAtonem aut 'eva- 
cuationem prolixam non requirit. Sed yt 'vl- 
ceroſa quz exercitationem ſequitur, ſolam 
Apotherapiam; Er accommodatam victus ra- 
tionem poſtujar. Ar 11 juvents ſit qui'in cru- 
ditates incidere plerumque ſolet, 8 ſenſum 
viceris,. altius in corpote'percipit, neceſlario 
rotiys corporis habitus ' excrementis refer- 
ms TT. -. | | : 

 Quare ab initionec exercitationem ,''nec 
morym vilum': Sed quietetn, ſomnum, x ci- 
bis abſtinentiam , per integrum diem, veſpe- 
ri pinguem . inanctionem , 'temperatumque 
Balneumyſiconſuttudo ferat injungemus: Pro 
cibo,ſorbitionem aliquatm boni ſucci, ſed pla- 
ne quam minimam offeremas, Vino tamen 
non interdicemus. Nam 1 quid aliud ſemi- 
crudos humores mitificat: Quin etiam ſudo- 
res, & vrinas movet. Quibus omnibus vriles 
vatura, ſemicocti reddunter aut quod _ 
fluum 'eft evacuatur, Si peraQtis his malum 
pcorſus remiſerit ad conſueta tnunia paulatim 
Fo ND " WY reducendi 
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ceducendi- ſunt quod fi in poſterum etiagg 
diem remanſerit, de Valentiori remedio co. 
gitandum eric. Maxime i ſenſus viceris an- 

eatur , notuque vigiliis , aut inſomniis tur. 

ulentis ; atque etiam mappetentia infeſtan. 
tur , interim habita conſideratione : An per 
ſe, aut cum ſanguinis boni, copia, vel inopia 
conſiſtar : Item an hamor ille {fit omnino cru. 


dus: Velſemicoctus aut a ſanguinis natura pa. 


rum multumve degreflus. An bilioſus, vel \ 
Ccalore corruprus. 

, Nam 6 vires conſtent his, aut phlebotimia, 
aut purgatio admodum commoda erit. Si de- 
biles fuerint. Vena non erit tundenda: Sed 
purgatio levis tentanda, Si adſit Plethora 
initio vena ſecanda: Aut aliquid agendum 
quod tantundem virium habeat, vt ſupprefl 
ſanguinis conſueraevacuatio,per hxmorrhoi. 
das, vterum, nares revocanda, Deinde venter 
ſubducendus , medicamento, Humori maxi- 
me convenienti: Sedin his ratio eſt habenda, 
imprimis ſucci redundantis; Ideoque fi bo. 
nus ſanguis,copioſus fit, Humor vitiofus, pau- 
cus,.audacter Cnguli dctraendue. deindele- 
viori cathartico evacuandus. Quod 11 quis 
propter ztatem, aut timiditatem , Phleboto- 


miam non admittat ; Huic largius dejicienda, 
eſt alvus, Sin contra ſucci mali ſit copia,mag-, 
na, ſang 
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na, ſanguinis pauca, 2 vene ſeQione abſtinen= 
dum ſolumque purgandum ſimiliter £1 receſ« 
ſerit parum humor 2 natura boni ſayguinis, 
confidenter vena ſecetur. Si multum, ſangui- 
nis evacuatio prohibeatur, | 
Nam cruda poſt venam apertam minus co- 
quuntur » —_— Jam refrigerato. Bilioſi 
vero magis efferveſcunt ſanguine ſublato, qui 
frxnum bilis appellatur, Sola venz ſeftio 
Plethorz per ſe ſubſiſtentis, ſicuti cacochy» 


miz, purgatio remedivm propriuni eſt, Ubi 


vero permixtz ſunt mixta ſuaque remedia 
locum habent, Etfi zquales,zqualia quoque, 
Si major fucrit Plethora, quam cachochymia, 
largior debet eſſe ſanguinis detraCtio, contra 
£$ major wn 1 _— 
autem vtriuſque, inter ſe,fit proportio.a Phies 
botomia ſemper auſpicandum : Sine qua pure 
eatio humorum, ex venis tuto, & commode 
obſtruftis, quos liberos 8 apertos efle decet = 
Dum Cathbacrfis inſtituitur : Nihilominos fo 
impuriras fit in ventriculo, primiſque venis, 
conſultum erit&levi evacuatione, initium ſu 
mere, alyumque lenienticlyſtere, aut medi: 
camento benigno, ſubducere ne vene ſeCtio. 
ne, ex prima regione, crudi ayt vitioſi hamoe- 
res, 1n majores venas ,. fapiantur. Praterca 
Lt ex fignis przdidtis innoteſcat multos, more 
MB oe” | mas 
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dacesſuccos, in habitu corporis, adefle Laff. 
tudinem excitantes: Sed in venis magnam ſe. 
micradorum humorum copiam, qui a ſangyi. 
ne parum recedunt: Tum primo quoque tem. 
pore ſanguis educendus, id enim fieri debere 
indicat plenitudo. | 

Deinde humor viſioſus medicamento ido- 
neo amoliendus : Si detraftionem ſanguinis 
averſecur liberalius Cathartico vtend. Quod 
-1j neutrum admittatur alia via ; ſed minus 
compedioſa, ad ſcopum contendendii eſt cum 
enim in hoc caſa duo ſint przcipua, quibus 
nos intentos eſſe opportet, Quorum primum 
eſt ſemic:udorum humorum concocio: Al- 
ternm humorum mordacium-evacuatio, & 
quantitate peccantium ad mediocritatem re- 

cio. Ad hezclente perficienda, commen- 
datur primum inedia; ſed non in corporeim- 
_-_ quia ventriculum plerumque: vitioſis 

umoribus replet > vnde ſtomachi eroſio vis 

eiliz, &c, + + ſe te FTI 

Nec in aliis immodica quez ſubſtantiam 
partium viriumque conſumit 2 Sed modera«- 
ta parcimonia cibi tantum, quz morbos 
ex cruditatefuturosarcet, eoſdemque recens 
tes ſanat » & inveteratos , concoCtione _ 
profligat. Nam ob nutricatus-inopiamſubs 
fraca conſueta'alimonia, Calor patiyus in- | 
. Gt ood 7 
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yaleſcens, crudos humores conquoquit, vti- 
les inſubſtantiam convertit, ex ſupervacaneis 
tenues inhbalicus diffipat , craflos attenuar, & 
ad expulſionem idoneos reddit. Idem quoq; 
otium, 8 ſomnus preſtant. 

Nam nil zque crudos humores benignos 
reddit, & mordaces per halitum digerit: Arq; 
ſomnus, ad quem plerique a Balneo propen« 
dent,placideque ineunt.Quod non ſolum cau- 
fa, verum etiam optimum ſignum eſt ſperates 
ytilitatis, & ſalutis. Sicut contra x Balneo 
non dormire;aut turbulente, malum tum ſig 
num, tum cauſa. Nam acres vapores, ad ce- 
rebrum elatos, vigilias excitantes, aut vires 
copia, Crudornm gravatas ſignificat, Vigi- 
liz vero, quod cruda non concoquantur & vi- 
tioſa minus digerantur przſtant. Cum igitur 
primo die Laffitudonon ſanatur, ſed pariens 
magis poſtea gravatur, GAL EN. Secundo 
atqueetiam 11 iterum, ac tertio opportere vie 
deat jejunum in Balneum aquz ducit , ſeme 
per lavans, & lotioniþus otium ſomnumque 
interponens, | 

Ad Vidusrationem quodattinet,Balneos 
ſomnoquepremiſſis, cibusexhibertur quantie 
tate pancus, qualicate boni ſucci , parum nu- 
triens; Simulque attennans,68: abſtergens. Ob 

Ss, & cruditatem , libe- 
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rius alere non convenit, ſed potius de conſye: 
tis plurimum detrahere expedit. At omning 
2 cibis abſtinere noxium elt. Quod faſtidjum 
pariat, vitioſum humorem commoveart, yer. 
criculum , vireſque offendar, Danda igityr 
primo die ſorbitio ſimplex, pauca quantitate, 
excremore ptiſanz, GAL EN. Probatur ſor. 
bituncula, ex halica praxparata, cum aceto, & 
porro quz hodie non eſt vſicata, Ejus locg 
poteſt inſervire , pulticula ex avena decorti. 
Cata,vel panatella ex jure pulli. Vel decoy 
paſſularum 8& prunorum, Panis vero fit tri. 
cicius non vſque adeopurus; 8 fermentatus, 
in furnocodtus , nam ob paucos furfures ma» 
dice nutrit, 8 aliquantulum abſtergic. Ex 
oleribus commendatur ſolalatuca. Ex pil- 
cibus ſaxatiles carnis mollis, & friabilis: Co- 
Cticx jure albo. 

Inter aves perdices, turtures, pulli gallind« 
cei, avicule montane, fugiendz paluſtres ac 
carnes craſfi , aut glutinoſi Alementi difficilis 
concotionis. Condimenti 'loco adduntur 
porroe , acetum,anethum,;. item piper, zinZzl- 
ber, cinnamomum, macis; quibus parcius ve 
tantum concoctionem juvent, non vt ſangul- 

em calefaciant indulgendum ideoque dare- 
gica, quz fundunt & liquant non exhibentur, 


przcipus initio. Pro porglaudantur, quz'at= | 
ORE * Fonvank 


UMI 


Spontanta, 277 


*envant, & abſtergunt, vt hydronicl, oxyſac- 
chara, firupus acetoſus,vinum album tenue,ex 
cerviſiis vſicatis , que ſubſtantiz ſunt renujio- 
ris. Arque hoc modo eſt procedendum, vique 
dum vrinz concotz, nulluſque awplius Lal- 
ſicudinis fenſus appareat. 

Przterea 1i cum viceris ſenſu, ex ſignis 
przdictis conſtet boni ſanguinis parum; cru- 
dorum vero plurimum , in venis majoribusg 
adefle; nec vena ſecandaznec purgandum, nec 
exercitatio motuſve vilus ante Balneum im- 

perandus. Nam venz ſectio bonum ſangui- 
nemevacuat, & crudum humorem, ex hypo- 
chondriis intotum corpus deducir. Purgatio 
vero, tormina, animideliquia aliaque graviſ= 
ſima Symptomata excitat. Nec i 
notatu dignum evocat. Nam crudi ſucci ob 
craſſitlem, & frigiditatem ad motum , inep- 
ti ſunt: Er dum moventur, lentore ſuo, vias 
obltruunt , alterinſque materiz purgationem 
11quz fieri queat impediunt. Ideo Hire. 
concocta medicari przcipit, non cruda, niſi 
turgeant: Utalibilatius dium eſt. Nihilo- 
minus 11 in ventriculo, primiſque venis mag- 
na ſit crudorum humorum redundantia. Per- 
vtile eſt medicamento benigniori, aut clyſte- 
re, alvum ſubducere; ſed non perfeftam pur 
glonem molirj, nec Catharticodetermina- 
S 3 tos hum 


278 De Laſſitudine 

tos humores &E veris educere: Nam alvum 
fluerc vnicum remedinm eſt cruditatis, Ay. 
THORE GALEN. Liz, Ds FacyLr. 
ALIMENTORAUM, Vomitoriumlocgm 
interdum habet, cum Cacochymia in ventri. 
culo primiſque venis conſiſtit: Et alias regio« 
nes non.oCccupat, Ideo in hac affeione non 
convenit: Siquidem conſulcum non eſt que 
intra ſunt extra : Er qua extra, intra violenter 
pertrahere: Sed ſingula per convenientia lo- 
ca evacuare, 6G quz foris ſunt, leniter per ha- 
licum educere, quz incus, attenuare, & con. 
coquere, 

Praxagoras tamen poſt mulſum , cum hyſ. 
ſopo. Vomitum probat: Quia crudoscitra 
Laſfitudinem ſuccos evacuat. Priterea exere 
citationes, frictiones Balnea , 6 ſimilia : lis 
quibus eſt in primis venis crudorum humo- 
rum proventus , nocive ſunt : _ priuſ- 
quam concoquantur , in corpus deferantur: 
I:coque omni-modo quies his ſalutaris eſt, & 
dizra multo tenuior, quam in ſuperiori caſu, 
Nam quemadmodum humores concoctos, ci- 
bi parcimonia depaſcit, & attenuando difſi- 
pat: Ica crudos, inedia, auftocalore nativo, 
concoquit, digerit, obſtruct aperit, & ad fa- 
ciliorem exitum preparat. Ideo mulca ab- 
inentia bis conferrg. Offerantur tamen que . 

c> crudamy 
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cradam , crafſamque, materiam citra mani. 
feſtom, Calorem attenuant , 6 abſtergunt, 
ſabſtantiz magis tenuitate., quam caloris ve- 
hementia : - Hujus generis funt Oxymel, Hy. 
dromel, Apomel, ex Aqua in qna favi fuerunt 
macerati. Aqua mula, firupus acetoſus; pti- 
ſana cum mullo exipuo: Aut ſaccharo dulco. 
rata , paſlulz Ss, cerviliz mediz, te- 
nuioris ſubſtantiz, &c. Quia vero in his 
plerumque prxzcordia turgent : Atqueedulia 
facile in flatus convertunt : Ideoſuader Ga- 
LEN, Cumcibo, aliquid Piperislongi , aut 
ejus loco nonnihil albi , vel nigri fi deſir, ex- 
hibendum, | 
Nam craſſos halitus diſcutit cruditates con- 
coquit, & ſupervacanea ad infimum ventrem 
depellitz Non tamen vis ejus vitra primas ve- 
nas plerumque tranſit: Niſt jecur it calidius, 
cujus vt evitemus noxam: Integra Piperis 
grana , aut craſſiuſcule centuſa deglutienda 
ſunt, Nam tenuiſſime cribrata, longiſſime, - 
& facillime diſtribuuntur, In eoſdem vſus 
laudatur Zinziber, aceto maceratum. Des 
inde faccharo conditum : Cujus vislicetal« 
tius quam Piper penetret, crudos tamen hu- 
mores, ex ventriculo promptius evacuat. 
Plurimum comendatur diaſpoliticum nam 


Hatus egregie diflolvir, ventremque emollit 
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cum Ptiſana, 8 per ſeante poſtque cibum:. 


- Similicer Diatrion Piperion ſimplex Gar xy. 
exhibeantur etiam condimenta, quz Citrain« 
GgnemcalefaQtionem attenuant , ' & incidune 
ve cappares ex Oxymelite Oxylzo, &c, 

His & ſimilibusramdiu infiftendam: Dos 
nec ſucci crudi attenvati fuerint , atquetum 


demum vinum album, tenae, aut fulvum, aur 


craſſum, rubrum, aut nigrum propinandums+ 
Nam ad concoQtionem celebrandam pluti. 
mum facit , vrinaſque mover atque hoc tem- 
pore perc6modum quoque erit mulſo aliiſque 

otionibus Hyſsopum Origanum , &c. In- 

undere {i in melius ſe habeantlavare,corpuſq : 
mollicer fricare, & ſeparatione in vrina tata, 
fritiones augere, vnguenta digerentia ap- 


plicare: Atque ita ad conſuetas evacuationes . 


ſeſe accingere, Prodeſt etiam in progreſiu 
Dianiſium Diagalanga Diacuminum: Sed an 


te compolitionem ſemina calida in aceto mas. 


ceranda, 
| Sedulointerea caverdum ne yſu calidorum 
ſanguis ferveſcat, bumorumque crudorumin 
corpus diſtriburtio fiat. Accidir inſuper non- 
nunquam qui nulla recenti cruditate Jabo- 
rant, vt in majoribus venis;crudi aliquid, col- 
lectum habeant , quod ob vrgentia negotiaz 
immodicus labor , calorque avenis, in cutem 
carnemque 
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carnemque rapit viceriſque ſenſum inducir. 
In hoc caſu quia ſuccus crudus in ſolidis pare. | 
tibus eſt : Ideo danda ſunt non vt ſupra quzz 
corum intra primas venas colorem ſuum con-« 
ſervant: Sed quz adcatem etiam tranſimit- 
cunt, Cujuſmodi medicamentum eſt Diaca- 
lamentum, quod valide penctrat, craſla atte- 
nuat, lenta incidit , eaque in halitum per cu- 
tem evacuat. AC Gal vrinas, menſeſque 
mover, Uſus hujus aliorumque que vehe= 
mentivs in corpus diitribui debenr , fir ante 
cibos, nec cum iis, nec ſtarim poſt. 

Nam quz ita ſumuntur non diſtributioni, 
ſed concoctioni ſabvenire debent. Proſunt 
& hic quoque exhiberi puſlunt duretica mo. 
derate calida in progreflu etiam qua conco- 
guunt, ſimul 8& ſudores movent. Ur Theria- 
ca, Mychridatium, Aqua-vitz, ſpiritos The- 
riacalis: Decoctum ligniſandti , radicis Sar. 
ſaparille Chynz, 8c. Datur autem Diacala- - 
menthum; 8 ſimilia mane poſt frictiones, fed 
ante exercitationes , & balneum. Fricandi 
autem przcipue ſunt mane, cum ſurguunt, X 
ſomno largius cum Oleo, quod relaxandi vi 
pollet ve Cammomillino, Anethino, &c. » 

Deinde interpoſita quiete: Poſtea lenis dee + 
ambulatio, modicave exetcitatio fiat: Verum - 
multa fritione cum Oleo vtantur: Hinc Bal - 
S5 neo modics 
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neo modice calido. Cibl, & Potts, ſfint bonj 


fucci, minimeque glutinoſi : Sed exteruandi 
faculcate prediti quorum materia ſuperius eſt 
propolira. , 

Poſtremo fi cum viceris ſenſu copia crudo. 
rum humorum fit tum in venis primis, & ma- 
joribus tum in extremis totoque corporis ha- 
hs ve miſcecur, predicti afteQtus ita tempe. 
randa ſunt remedia in przcedentibus cafibus 
propoſita: Sed adhibito certo modo, 8 ordi. 
ne. Nam {i aftectus pares fint paria debent 
eſſe remedia: Sin alter magnitudine vincat, 
ejus maxime habenda ratio , altero non neg. 
leto: Auſpicandum ab eo quod vrgentius 
eſt, & cauſz rationem habet., Veluti 3 crudi- 
tate in primis venis quz quaſi fons eſt, ex qua 
crudiras in reliquas manare ſolet, 8 initio 
Deaſpoliticum, vel Diatrion, Piperion , vel 
Theriacam dabimus, Ac procedente tempo- 
re, diminuta crudicate primarum venarum, 
Diacalaminthum augebimus; Eaque ſublata, 
ipſum ſolam exhibebimus par ratio in cetg- 
ris remeGiis victuſque ratione inſtituenda. 

Przterea Tenſionis Laſfirudo quz fine ex« 
ercitiis, A plenitudine potiſimum ſolidas par- 
tes, diſtendente ſuboritur: Proprie ſanguinis 
detractionem evacuationemque indicat. Eva« 
cuatur autem ſanguis, vel evidenter , vel ob- 


ſcure 
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ſcare evidenter, aut confertim copioſeque 
venz fetione: Aut ſenſim crurum 8& malleo- 
locum ſcarcificatione, Obſcure minuſquein- 
ſenſibiliter inedia, cibique parcimonia, Bal- 


| ncis, exercitationibus, triftionibus, & Medi- 


_UMI 


camentis dizerentibus. In falubri quidem 


natura hac Laſhcudine laborente: Licer inter- 
| dum quacung; via ſanguinis redundantiam.' 
| Tollere aut minuere in aliis przcipue veroin 


vitiolis naturis fieri nequir, 
Nam 1 alio quam venz ſeQtione in his ſan- 
guinem evacuare ſtudeamus in ſfummum diſ. 


| crimen plerumque adducimus audadter itaq; 
| inhis ſecanda vena eſt idqque maxime i inſter 
| autpreſens {it Synochus: Aur alius a plenita- 


dine affectus , Educenduſque ſanguis fi vires 
ferant copioliſſime 8 interdum etiam ad 
amini deliquium. Eo ſiquidem detracto mi. 


| nuitur primum copia , ſervata humorum pro- 
| portione , que prius ſecundum naturam fue- 
| raft. 


Deinde corpus eventilatur, refrigeratur, 


| &recreatur, atque ſi quid aliud redundaverir, 
| ſolanaturz vi: Vel alviſpontanea dejeQtionez 


Vel vomitione, vel per ſudores, facile expelli- 
tur 1 tenſio ſir, A flatuoſis, vel vaporoſis ex- 
crementis niſi aliande foyeatur cito evaporan. | 

tibus tollicur, | | | 


S 6 Poſtrem 
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 Poſtremo Laſfficudo ſponranea quz Phleg- 
aonis ſenſum repreſentat, teſte Exas 1s. 
T RATO nepaucis horis , multo minus die. 
bus ia eodem tenore perſeverat, ſed Febre ve. 
hementem accetſit, niſi venz ſeftione, matu- 
re ſubyeniatur. Tunditur autem communis, 
{i cotum corpus pari modo afficiatur; ſuperio= 
res pares maxime, quz ſupra claviculam 
ſunt: Cephalica ſive humeraria 11 inferiores 
hepatica ſive axillaris, Detrahi aurem deber 
ſanguis quamplurimus quia calidifſimus co- 
piolifimulqueeſt, 8 fi nil prohibeat, etiam 
interdum ad animi deliquium licet, Turius 
nihilominus eſt initio minus , & per interval. 
la eodem die ſectionem repetere : Aut ſecun« 
do interdum etiam tertio. 

Cum enim Phleboromia per ſe venas ex- 
bauriat : In hoc autem malo, ſanguinis ca- 
lidi copia, in habitu corporis congeſta quoq; 
ſit: Poſt apertam venam tantum temporis 
interponendnm eſt, vt ex habitn in venas 
aliquidremigret: Nam venz exinanite, vn- 
dequaque novyum rurſus humorem attrahunt, 
Qui cum evacuari debeat , vt-pote ex, par- 
te aliqua corruptus: Venz ſed&io, iterum 
atque iterumetiam fi neceſlicas exigat reno- 
vanda eſt. Videndum tamen elt ne primo tan- 


eum ſanguinis educamus , vt animi defeQu 
: pericli- 
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periclitetur » exſoluatargue vt ſequentem 
hlebotomiam ferre non valeat: In qua fi 
Lypothimia conmmyye mage timenda 
non eſt, Qui vero hoc pacto affeti parum 
ſalliciti de ſanguine mittendo fuerunt {1 eva- 
ſcrint vrique fortune beneficio vt ſcribit G a. 
LEN. id acceptum referre debent. Sed nec 
id poſkibile videtur niſi alia quadam ratio- 
ne leventur ve Hzmorrhagia , largo ſudo- 
re, XC, : : 

Poſt ſanguinem. eductum , pavlatim ſunt 
ceficiendi modico Alimento refrigerante, bo. 
ni ſucci, Nimirum primo cremore Ptiſanz, 
poto aque ſimplicis, aut hordei aut Cervi- 
(ia tenviſsima. Secundo die eadem fit diz- 
ca quz ſi videatur ingrata jus pulli alceratum 
lactuca , vel panarella interdum piſces ſaxa- 
tiles ex jure albo ſimplici exhibeantnr ſecun- 
doquoque die lavare,&copioſo oleo inunger= 
re profuerit. 

Tertio verd ſivino aſlueti ſint, 8& aquz po- 
tum abhorreant, concedatur album tenue, 
aut multa aqua dilutum: Vel Cerviſia tenuis. 
Laborandum imprimis eſt, vt ſenſim minu- 
timque renutriantur: Nam qui vena ſecta, 
ad priſtinam Diztam protinus revertuntur: 
Aut multo cibo ſtatim reficiuntur, neceſ- 
0 - ſe eli 
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ſe ct plurimum crudi ſucci, non tahtum 
in venis; Sed ctiamincorporis habitn, col. 
Jligatur. 

Quia venz vacuz a. 2 detractione, 


vehementius ex ventre trahunt, Quiobim. 


modicum Alimentum mints coucoquit , & 
facilius trabentibus venis conceditr. 


Ideo venz crudos ſaccos ad ſe rapiunt, | 


ex illis, babitus corporis, vnde Cachexia, 
Hydrops , aliaſque Malorum, 


RY 
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 batiombus , 


(4p. 17. 


Ta pendet corpus ab Anima, 
vt niſi hxc integra Sanitate 
fcoacur, illvd non levia no- 

 cumenta patiatur : Ideoque 

inventor Medicine Aro L- 

WY Lo, non Hires. Quam- 

visex ſuaſtirpenatum, ve- 

romSaAcRAaTrTEM, omnium mortalium ſa. 


| pientiſimum indicavit, Nam quantum ille 


corpori, tantum hic animo medendo, operam 


| navavit, Quare Medico, | Sanitatis tutori, 
| maxime vtilis eſt, affetuum animi contem- 
| platio: quorum quicunque dive in rationali, 
| concupiſcibili , ve iraſcibili parte animz col- 
| Jocantur, fi infra modum ſubſiſtant, vel eun- 

dem ſuperent , valetudini maximum detri« 


mentum adferant, ps ons 
Fundtiones autew rationalis Anime , que 

mediocricatis cancellos tranſiliunt : Sunt diu- 

turnz & intent# cogitationes , de rebus ſab- 


S 8  vilbus 
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tilibus > omniſque vehewens mentis agitatio; 


citra relaxationem. Infra verd ſedem ha, 
bent-inſciria, imprudentia, impetitia, decep. 
tio, error. Concupiſcibilis, quz in cibi, Pos 


ras rerumquevenereatum deſiderio, verſa. | 


tur, motus , longius vagantes, ſunt intempe, 
rerantia, ſive guloſitas, ebrietas, edacitas, 


luxuria, effreniſque libidinis omne genus, | 
Medium non attingunt przdictorum averſa. | 
tio, aut quam minima in jiſdem deletatio. | 
Icaſcibilis denique ſeu partis animoſz Xl. | 
ele; Quz Animiaffeftus, & Perturbatio- | 
nes proprie dicuntur : A medio plus zquo di. 
.greſs2, ſunt iracundia, .odium, gaudium pros | 


Fuſum , timor , criſtitia, verecundia, ſuper. 
bia, &Cc. 2 q | 

Noneco vique delata ſunt vacuitas ſenfatio« 
nis, jucundi , aut ingrati, five triſtis nox. 
Jique » fam#, aur infamiz, cam ſtupore, 
animique remiſhone, negleQus, FunAio. 
nes mentis, qua? nullitenus ad medium ace 
cedunt , illius ſunt vitia: Sublimiom tarnens 
difficiliumque rerum , aſſidua: Contempla« 
tio, etiamil valetudini ſzpe-'numero officiaty 
animo tamen perfectionemaddir. Motus vey 
rd facultatis concupiſcibilis ſive vitra , citro- 
ve, mediocritatem pedem figant; quia rea 
rationi non obtemperant: Sed contra inſure; 
EE ay gant; Ad 
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gant: Ad vitia morum pertinent , & corpus 
Nas "reter naturam afficiunt. ES 
-P*| Nam Animi funQiones cunQz, quz mo- 
0 am accommodatum naturz retinent, cor- 
ſas | pas in ſua remperie conſervant. Que mul- 
* | cum excedunt , magna ex parte calidius, ſic- 
SS þ cios,8 bilioſius, efficiunt que verd infra ſunt, 
9. | frigidius, magiſque pituitoſum reddunt , ve 
ls | ſecibit GAL. 1. DE SAniTarT,. Tutnvy. 
0 |} Cary. 8. DE Functionibus partis Anime 
d« | concupiſcibilis: Deque moderato vſu cibi, 
0 | porus, veneriſque, ſupra diftum eſt abunde, 
lis Reſtat vt hoc loco potifſimum agamus, de 
0 | motibus faculratis animoſz, iiſque precipue 
r- | qui Animi Perturbationes , & affeQus pro 
- Þ prie dicuntur, Inter res non naturales inevi- 
0 | tabiles  quz corpus noſtrum alterant, & ini 
x» | quarum moderatione , conſervatio Sanitatis 
e | conſiſtit, a GaLew, Cav. 85. Lis. Ar- 
0+ | tis Mx D, Numerantur @a0ypaerd Latinis 
z« || affetus, Perturbationes Animi, ſic enim Ci- 
Ns | ceroturbidos, concitatos, & ayerſos, 2 recta 
= | ratione animorum motus, vocat. Nam no- | 
ty | bis 2 natura inſirum eſt jucundis & gratis 
24 || gaudere terribilia timere, & triſtibus objectis, 
>» || mzrore affici, ab injuriis iraſci, &c. Deinde 
= || liquidoconſtat, affeQtus hos a ſpecie boni, aut 
mali, ad imaginationem, delata paſsione im- 
EE T pulſaquez 


290 89 . DoAmm 
_ pulſugue,caloris innaci ſpiriti ſanghinemqus, 
( Animz inttrumenta ) eoque violentius, quo 
vehementiores ſunt,ferri, Er vel extra, in 
gaudio, ira, & audacia: Yel intra ad caloris 
fontem; Idque ſubito in timore: Aut ſenſim, 
in triſtitia, Aur vtroque modo, ſive primum 
introrſum , poſt extrorſum, in verecundia: 
| Quare nullatenus contemnenda medico affe. 
&uumconſideratio;Cum preſertim, atq; om- 
nium maximezad id mentis aciem,dirigerete. 
neattur,ne de Sanitate ſua, corpus affectionum 
procellis, impulſum , dejiciatur. Quarum 
moderatio, morumque emendatio, ad Philo. 
ſophum Moralem ſpeQtare videtur. : 

Nam ex GALEN, compertum habemus 
multos Sanitati reſtitutos , & ab imminenti- 
bus malis liberatos, ſolis Animi motibus , ad 
.mediocritatem redaC&tis; Quin & ipſe As 
cUuLAa?Ius vt triſtitiam , gaudio demul- 
ceret, ridicularum rerum mimos, cantilenas, 


A Dl. eas coor. i. 
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& accidentium. Verum diſtinguendum ins 
rer facultatem 2 qua primum tanquam fonte 
manent, & corporis Afpodcionans cuJus in» 
rerventu maxime operantur: Er ad certum 
affetum dererminatur porentia : Aqualiter 
namque ſimpliciterque vtrumque contrarium 
ratione ſpirituum ; Diſpoſitio , verd altern- 
trum tanrum reſpicit : Ex ſupervenientibus 
ſpiritui cavuſis , quamvis enim eriſtari & leta- 


ri poſſine homines, nihilominus .omnes ad 


virumque ſimiliter proni, non dicunturs Sed 
alii ad lztitiam , alii ad triſtitiam tantum. 

Eademque ratioeſtin ira, lenitate , timos 
reaudacia; five confidentia, ſuperbia, hyumis 
litate cxteriſque affeftibus. Quzliber fiqui- 
demactio, &paſho intenditur , & remitti- 
tur , non ſolum reſpeQu agentis: Sed prope 
ter diſpoſitionem patientis , ſpiritaum , 68. 
ſanguinis, 

Nam Spiritus, ſanguiſque copioſus, ſub 
tilis calidus, vt in cholericis, ad ſubitam irams 
Inconſtantiam , ſuperbiamque; clarus, teme 
prontes , vt in ſanguineis, juvenibuſque boni . 
abitus; ad |xtitiam & hilaritatem , ſubtilis -| 


+4 .,059 
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- Ad confidentiam, audaciamque: Clarus ter: 
perate frigidus: Nec ad iram , vel timidita« 
'tem ſed ad lenitarem modeſtiamque; eraſ- 
fus, turbidus vr in melancholicts, at rtiſtitiam, 
& merorem & interdum fi calor accedar, ad. 
arens: Adiram, pertinax odium, & invidiam, 
ve in lividis. & atrabilariis propenſos facit : 
Nam ira quando de repente ſedatur, non pers. 
durat, ſpecies rei nocivz , in imaginations: 
Sed Animus 2 conſiderationeillius avertirur: 
Etin memoria obliceratur, 

Ideo rum non excitatur odiam.y aut invi- 
dia: His tamen perſeverantibus, altibs infixa 
manent. Deinde quiliber affeQus , ſua natu- 
sa ſzpius iteratus , habiles reddit fpiritus, ad 
generationem ſui-iptius: Quoniam actiocut 
eſt alia contraria fi crebro repetatur, virtu- 
tem ejus potentiorem reddit , ad imprimen- 
dum ſuum effettum, & diſpolitionem, ad 
contrarium imminuit. Ubi exfrxquentibus 
actionibus, paſfionibuſq; habitus generatur * 
Ideo lzrandi , triſtandique conſuetudo, cor 
& ſpiritus, ad lxticiam , & triſticiam conci- 
tant. Eadem in czteris eſt ratio, 

Przterea diſponitur ſpiritus , & cor ad af- 
fetum aliquem 2 cauſis externis , quatenus 
ſpiritus cum ſanguine augerur : Vel diminui- 
tur ,. calcfit , aur refrigeratur , atteminuatur 

aut 


-- 
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aut incraſlatur, Clarus avt rurbidus reddicur : 
Ideo Vinum laudabile paulo copioſius haus 
ſum, Izcitiam , eonſque in quamplurimis 
movet, vt levi aut nulla de cauſa ridere & 

audere videantur : Ex ea enim ſpiritus auQi, 
illopſtrantur: Sed ob njmiam in cerebro humi. 
dirazem, vaporeſqueſublatos, Iztitiam ma- 

'ois, ex imaginatione rei jucundz preſentis, 
cuam futurz 8& opinjonem potius; quam fſo- 
lidom intellectum parit, Eodem modo etiam 
ſe habent Alimenta, & Medicamenta nonnul- 
la: Veluotilztitia perfundunr, quaz nutriendo 
ſpiritus reſtaurant: Aut quaz modica ad(tri. 
Qtione , ſpirituum diffipationem impediune : 
Urſaccinum, coralli, imyroballani: Aut cuna 
graco odore calorem , & frigus , contempes» 
rant: Ur ambra, cinnamomum, Crocus, Ccain- 
phora, aqua Roſarum, &c. Aut quz melan- 
cholicum humorem demulcent,vel evacuant : 
Ur Buglofla, borrago, Epithimus, &c, 

Ad idem etiam conferrt , vidtus liberalis; 
vita jucunda , cantilenz , muſica omniſque 
Animi recreatio, confidentia, ſpes futuri bo- 
nt, memoria rerum .jucundarem , Ilzti nun- 
cit, admiratio, fruitioque optati, victoria, in 
rebus etiam ludicris: Item converſatiocum 
Jucundis gratiſque ſodalibus : Mora in luce 
Wtuitus cli, cujus fignum eſt, quod ſolitu- 
T 3 do, mo- 
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do, moraques in tenebris, triſtitiam conciliet; 
Nullarum ſunt hc virium, {i diſpoſicio con- 
traria przvaleat: Ut in melancholicisnon ra. 
x0 evenit in quibus ſpecies rei triſtis, vſque 
adeo imaginationi impreſsa , vt cuncta ſimi. 
lia apparcre efficiar. 

Tandem Perturbariones Animi ; Idcirco x 
Medicodiligentius perpendendz ſunt: Qyod 
ex iis {zpe-numera futuros morbos predice- 
re, & prelentes cognoſcere queamus. 

Namvt Hiee. 6, APHOR, 23, Si 
metus 8& mzſticia longo tempore perleve- 
rerit , Melancholiam deſignant. Unde idem 
6. Ee1DEM. Sedulomonet Animi paſſio. 
nes, conliderandas ſemper eſſe,” Num ſcilicer 
quis tua ponte line caulis evidentibus, triſte- 
tur, leterur timeat, confidat, ſperer, deſpe- 
ger nam Citra morbos , notum elt mores cor 


_—_ eemperamen tum ſequi, vt peculiari 
| 


vello docer GAL EN. AC quoſdam ira- 
cundos, & inconſtantes, ob calorem, biliſque 
redun:!antiam, alios ſegnes, 8 puſillamines, 
ob frig:dicatem pituitzque exceſſum, nonnul- 
los trittes, rimidoſque , ob melancholiz co- 
piam, & puerorum Animam multo hamore 
ſuffulam rocpeſcere: Qyorum omnium re- 
media ſunt: Quz corporis temperiem mo- 
fderate conſervant , ſuperfiua demunt, de- 


ficientia 


UM 
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ficientia ſupplent. Difficillimum enim elit, 
corpore prave conſtiruto , mores ad rationis 
przſcriptum revocare: Ideoque puetis impri- 
mis, precipue magnatum , prafici debensy 
non ſolum Preceprores , quiliberalibus Dil. 
ciplinis, boniſque moribus imbuanr ; Sed 
etiam qui corporis vitia ; Vel tollant, vel ad 


minimum corcigant, 


Quare GALEN. 1, DE SANITAT. 
TuznD. Care. 7. Fortunatum eum ju- 
dicat, qui cum inculpatam ſingularum par- 
tium ſubſ{tantiam habear, ſtatim in lucem 
editus, artis Sanitatis Tuendz ; Pcrito tradi- 
tur educandus. Ita namque ad Animi quoque 
affetus nonnihil , lucri faciet ipſa nimirum 
recta Vitus ratione, mores quoque probos 
reddente, Ex his conftat affeftus ex diſpo- 
ſitione ſpirituum cordis, ortum trahere & vi- 
ciſim affectus diſpoſicionum indicia effe. 

SUPERES T Ut quod propric hujus lo- 
cl,inſtitutique eſt de affetibus agamus: Qua- 
tenus caulz ſalubres, aut inſalubres tunr , ea- 
rum diſpoſitionum ad quas ſequuntur. Cer- 
tum enim primo eſt corporis diſpoſitiones 
Animum ejuſque fun&iones mutare , & viciſ- 
ſim Animi Perturbationes , corpus vehemen- 


_ kius alterare, morboſum reddere atque mor- 


tem etiam interduny accelerare ; Deinde re- 
: T 4: mediis 
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mediis corporiadhibitis, Animi paſſions cef. 
fare: Viciſſim Pharmacis Anime convenien. 
tibus, corporis affectus removeri. Ac proin. 
de Medici efle Perturbationes Animi, ncuti. 
quam negligere: Sedtanti facere quanto in. 
cernz diicordiz, feditioneſq; externis oppug. 
nationibus, ſunt m_ periculoſe. 

Nam Animi paſlitones, ſive jucundz, fi. 
vetriſtes, ingratzque: Quia calorem inna- 
cum, ſpiritum, & ſanguinem, Animz inſtru. 
menta, intra foraſque commovent ; Corpus 
micum in modum immurtare ſolent. Eodem 

ene pato quo ex ſomno, & vigiliis cum in 
bis fiat caloris nativi, ad interna externaque 
revocatio. Verum multo gravius, vehemen- 
tiaſque quanto importunius , violentiuſque, 
quam ſommnus & vigilia invadunt, Conſtat 
enim vehementiÞus Animi Pertarbationibug 
caloriſque nativi cum ſpiritibus, 8 ſanguine, 
repentinis motibus, ſzpe-numero ſupremum 
diem claudi: Expanſis, difſolutis, aur oppreſ- 
ſis, ſuffocariſque, quz in nativo calore conſt- 
ſtunt, Animi 'viribus iiſdemque nimia refri- 
geratione extinQis. £5 

NaM Memoriz proditum eſt quoſdam 
ex improviſo ſubito timore, alios vehemen- 
ri mzrore, vitam cum morte commutaſſe: 
Nonnullosimmodica lztitia, profuſoque gau- 
oO 9s dio, exp 
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dio, expiraſle, timore ſiquidem Animo im- 


pendentis mali , opinione perculio ad pene- 
cralia, Virzque noſtiz primordia , fugaſan- 
guinis  ſpirituſque repents confertimque fa- 
(az partes externe pallenrt; algent, tremunt, 
pulſus deficiunc , in debilibus: Quorum ani- 
mula vehementi paſhone oppreſla, calore na- 
tivo, ſpirituque extincto, ſuffocatogque, quip- 
pe extingui accidir, propter attectus ipiius, 
naturam , vt cujus generatio in reffigerando 
conſiſtat: Suffocari aucem., eo quod torus ſan- 
ouis vNa SFOmmeet, atque ad principium defe- 
ratur. Coritrainira , quz appetitus elt vIcie- 
nis, depulſioniſque injuriz, ex nimia indigni- 
tate ſubortus. Calor prezter conſuerum accen= 
ſus, vaa cum ſanguine, ſpiricuque in extre- 
mas parces imperuoſe ſeſe diffundir : Serva- 


tis interea faculcatis viribus ad agendum, atq; 


perduradum. 

Ideoque ex ea, corpora calidiora, rubicun- 
diora , &; ad motum promptiora redduntur : 
(Quia vera calor nativus non ita frigore con- 
Cutirur, vt intimore: Nec robur <jus ſolvi- 
tur, vtin vehementi gaudio, exira neminen? 
interiifse ſcribit GALEN, Nifi forte ali- 
qu alia interveniente cauſa, quam in actum. 

educir > Odium eodem pene modo , quo ira 
IpIricum cum ſanguine comonety nam vtraq; 


Ts paſho, 
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paſſio, eſt appericus depellendi, 4 ſe rem alj. 
quam: Sedin odio motus ille lentior, diutne. 
niorque eſt, cum Animi elatione, ſive indig. 
natione, contemptuque. Sicut enim in amo, 
re deſiderium eit vnionis cum re expetita, 
convenientique : Ita in odio, quod amori op. 
ponicur, eſt appetirus disjundtionis ejus quod 
indignum, & nobis pullarenus congruum ar. 
bitramur, 
 Quemadmodum in ira,calor ſe pandit, in 
timore , ad interiorarefugic: Ira in verecun. 
dia , verumque paritur, Nam prinmum ad in- 
ecriora fic caloriscontraQtio , poſt ad Exterio. 
ra affatim reduQtia: Quippe cum niſi redeat 
cimor cenſetur , non verecundia , que dete« 
ente fit, omnino nihil expectante mali, ani- 
mali facultate : Cxterum prz mollicia, & ti- 
midicare naturali cum homine , longe melio- 
ri, verſari no ſuſtinenmte:Sed refugere & {i pol« 
{ir,z conſpectu ſubducere 5roperante : Ideaq; 
vcluti reſiliens, tantum citra vilam frigera- 
cionem in profundum recedir : Ratione vero 
patebilem partem Animi ideſt quz terretur, 
8 yerecundatur excitante,atq; inhortante re- 
dit: Extrorſumque movetur, Hind fit vt ve= 
recundis, ſive pudore ſuffuſus, coloris extem= 
plo facici mutatio oboriatur; & confeſtim in 


genis cubor conſpiciatur. 
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uddex intro, foraſque propulſo calore, 
ſanguinis ſubiranea reciprocatlone, vitro ci- 
croque remeantis, certamen animadvertatur, 
in quo maxima nhonnunqua fit ſpiriruum dif- 
flatio , vt nonnullos, pudore quoque ex vita 
migraſle liceris conſignatum fir in quorum 
numero , teſftatur VaLERius MAX 1I- 
Mus, iplum HoMERumM fuiſſe: Quo- 
niam a piſcatoribus propoſicam queltionem 
ſolvere non poruit: Hec vbi in adoleſcenti- 
bus conſpicicur bonz indolis eſt prenuncia: 
Unde illud Comici1 erubuit, ſalva res 


| eſt, Er merit6d quidem cum ſit ingenuitas, 6C 
ve CIicER 0 recte ait cuſtos omnium vir- 
turum, dedecus fugiens, laudemque maxime 


conſequens. Quod autem in timore ſeinel, 


confercimque, id in trifticia , paulatim ho- 


mines patiuntur; Diſſhidentibus ſcilicet inter 


| ſe ey non roto genere:Sed magni- 
| (8 
2, DE SYMPT, CausIs, Car. 5, 


ine & vehementia: AUTHORE GALEN. 


N a M Triſticia,pedetentim calorem, cam 
ſpiritu, & ſangaine ad interiora contrahit : 
Ideoque ex ſubiro rerrore plures intereunf, 
quam ex Criſtiria: Nec ex ea ſtatim niſi forte 
imbecilles, quorum animula, vehementi paſ- 
ſfione , ex riſtiffimo objecto magnopere per- ' 
cellicur, nec {ine pavore in quo cum preſentis 
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mali averſione, imminentis metvs eſt : Qua- 
re ex maximo mxrore quidam mortui ſunt 
vt refert. PLInitus DE Pus. RarThi. 
L io Nanciata Fratris repalſa jn petitione 
conſulatus. 

VERUM non ira ſe res habet in ſimpli. 
. Ci triſtiria , 6 mitiori merore: Qyialentus 
eſt & Paulatim tantom corpora immutat, vt 
temporis progreſſu exſiccat- ſub{tantiam ca. 
loris nativi depaſcit, exrenuer debiliter con. 
coctiones vitier vigilias pariat, mentem con» 
turbet morboſque melancholicos inducat: 
Miſti affetus ſunt primum , ex triſtitia & 
amore, benevolentiave, miſericordia: Extrtj- 
{titia & ira perrinaci , five potius odio, invis 
dia: Nam vt in miſericordia eſt triſtitia quz- 
dam, five dolor, animum ardatum , angy- 
{tuimnque fatum ſollitice augens ; Atque an- 
xic tractans orta ex aliena miſeria , cuiluben. 
tes volenteſque ſubvenire percupimus : Itain 
invidia eſt dolor animum crucians, atq; exe+ 
dens, ex aliena proſperitate , quam oculis 
quis, contemplari non-poſſumas. Quare 
in invidia, odium calorem circa cor accen- 
dit: Verum triſtiria dolore animum afficiens 
& calorem cum ſpiriru ad interiora perferens, 
foras erumpere non permitrtit: Ideo viſcera 
humoreſque adutic, Tum facile in celiquum 

| corpus 
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corpos excurrens,ac proximia quaque 1nva- 
densdepopulaturlente vnde Ho Ra T. 


Invidus alterins rebus marceſcit opims. ET 
[nvidia Siculi non invenere Tyrant ma- 
j14 torment 


Qui zneum ramen taurum ad exercendos 
hominum cruciatus excogirarunt. Aduſtis 
inſuper humoribus corpus replet, ac ob ino- 
piam caloris vbertatemq; melancholiz, pre- 
cipue catem faciei, qua affectuum Animiin= 
dexeſt, livido colorte tingit: Unde ipſa invie- 
dia, livor quoque appellatru. Przterea in 
gaudio, & Ixtitia facuitas Animz extrinſecus 
movetur, non vt in ira,cum feryore, & rubo- 
re, vetum contra fi quid enim prius ruboris 
adfuit: Id nunc remitcitur; Er in auras difla- 
tur przcipue in gandioprofuſo, & inſpera- 
tocum calor nativus ſpiricuſque maximoim- 
petu, extroſum feruntur, atque difsipantur: 
Ideo ex gaudio inexpeRato nonnulli confe- 
ſtim expirarunt, vt conſtar ex CuIiLONE 
LactDsMONIO,referente. PL1Nio 
Es. 7. Ca?.53. Naturalis Hiſtoriz dum 
ih Olympicis, vitorem filium Conſpexiſſer : 
Er SorwocLE, atque Dionis1e 
SIC1ILIAKE TYRAANNO, accepto Tra- 
$ic# yitorix nuncio, Idem teſtatur a GEL- 
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Lius, Car, 15. Lis.3. Dis Dri: 
cano RoD1oO, quicumtres vidores Fi. 
lios , codem olympiz die, atque coronatoy 
vidiſſer: In ſtadioinſpeante populo, in ocu. 
lis arque manibus filiorom animam efflavit: 
Moderatum tamen mirum in modum prodeſt 
quod fpiritus, caloremque nativum ad avgear, 
animum corporiſque vires recreet , triſtitiam 
leniat, &c. Exvuljrare eaudio cum multorj. 
fu, damnum infert hominibus maxime craſs 
ſis, quia calorem cum ſpiritu a corde diffun- 
dir, exrrorſumque deducit : Unde refrigera- 
tio ſequitur. | 

In his omniþus paſfionibus , id a quo pri. 
mum animus concitatur , eſt in imaginatione 
ſpecies apprzhenſa , ſub ratione boni appe- 
tendi, aut mali fugiendi: Nam pro ratione 
illius, citra quoque vilum manifeſtum affe- 
cum ſpiritus cum ſanguine, quoquoverſum 
feruntur: Ut enim in gaudio percepta dele- 
Qabilis ſpecie: Itazinſpicientibus nobis, colo« 
res rubeos, ſanguis extrinſecus movetur: Ideo 
mediciconſulunt infantes, variolis, aut mor- 
billis laborantes, pannis rubris involvendos : 
Quod non parum officere in hzxmorchagia 
ſolet: Arque ob hanc ſolam cauſam quod ſan« 
guis imaginationis, animique motum ſequa= 
tur: Quarenonnulli opinantur , tantum = 
| on 
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inefſe virium venon ſolum proprinm: Sed & 
alienom corpus immntare valeat: Proprigm 
autem manifeſtum eſt, & extra controver. 
flam, Scribit enim H1izee. & GaLEN. 
Amorem, & fiduciam agri erga medicum, ad 
Sanicatem recuperandam plurimum conferre, 
Immo: juxta AVICENNAM, plus vtili- 
tatis, quam Medicinam adferre. 

Deinde compertum eſt imaginationem 
conceptam de alterius affectione: Similem 
nornunquam inducere: Velutipleroſque oſ= 
citari, {1 alium ofcitantem conſpexerint ; & 
mingendi deſiderio teneri, vbi alium mingen- 


tem viderint, Er ſi naufeabundo occurramus, 


naufeam concitari : Atque eam ſtridore den- 
tium infeſtari qui alium quod ſaporem haber, 
ex acerbo acidum edentem, animadvertit. 
Imaginationem vero alienum corpus altera- 
reexperientia probare conantur: Nam con- 
ſtare aiunt mulieres , quz tempore conceptus 
imaginationem habent intentam , in rem ali- 
quam nigram, prolem fuſcam procreaſſe= 
AC prexgnantes que ardentius quid animo 
volvunt: Aut impenſius deſiderant: Ejus ima- 
ginem infantis corpori impreſhfle perpetuog; 
conſervaſje, ſub hoc genere Arabes nonnulli 
falcinationes comprzhendunt, Atque ſimili 
qvOque ratione adduQti, arbitrantur aliqui 

-—————_ £3 nn 


UMI 


2304 De- Anim : 
imaginationem poſſe zgraum Sanitati reſtitn: 
tuere: Sanum ad zgritudinem dedacere :Qui- 
dam pluviasnivefque 'conficere , non pauc{ 
ſoloviſa , imaginatione accedente belſtias hos 
mineſque interficere, vnde illud V 1 a 6. 


Neſcio quts teneros oculus mihi faſcinat agnos, 


Item quos ALEX1cacos hominesvos 
cant: Sola imaginatione ſagirtas ſpinaſque 
evellere, & per ignem, diſtrictoſque enſes in- 
cedere, Quare huc x quibuſdam referuntur 
rion ſolum taſcinationes , quz aſpeCtu : Sed 
etiam incantationes quz verbis fiunt. Item 
ſuffumigationes, imagines cxteraque Mago-« 
RUM veneficia, Qui conſtituunc primum, 
animas noſtras diverſas facultates habere, ab 
anima mundi per-peculiares ſtellarum influxus 
acceptas., | 

Deinde cauſas inferiores ſuperioribos ob- 
temperare, prxcipue intelligentiis quz nobi- 
lioris ſunt ordinis, ac intelletum humanum, 
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valigins quam canſ inferiores quz ex genere 
contrariorum ſunt, Arbitrantur enim MaGt 
Animam mundi tot rationes rerum ſemina« 
les,. divinitus conſequutam quot idez ſuntin 
mente divina : Quibus ipſa tot modis fabri- 
cat ſpecies in materia : Ideo quamlibet ſpe= 
ciem per propriam rationem ſeminalem, you 
priz idez correſpondenterr, illinc aliquid aC« 
cipere poſſe: Quia per hanc affea eſt. 
DE1NDE precipue in ccelo effe phahs 
taſiam , ſive imaginationem eamque. perfe- 
am quz per intiuentias ſtellarum , ipſum 
corpus cceleite ſuſtentat: Ut diverſos lon- 
gcque diffitos vſus przſter, atque hnjus phan- 
taſiz, quaſi imaginem , & vim quandam ins 
ſitam eſe. Ac MaGumn iſta ſua imagina= 
tione ; per influentias ſtellarum , corpus ccx- 
leſte, ejuſque imaginationem aliquo cogere 
you : Item vi influxus per certas materiales 
ormas, ſeu imagines Animam mundi vireſque 
cclitus allicere, 

N 4 x4 Statuunt noſtrum fpiritem , dum 
imagines rite fabricamus fi per imaginatio». 
nem, & aftetum, ad opus attentiſſimus fue- 
rit: Et ad ſtellas conjungi cum ipſo mundi ſpi- 
zitu: Atque cum ſtellarom radiis , per quos 
Sit ſpiritus mundi: Atque ita conjunctims 
In cauſa efſe, vt > ſpiritu mundi per radiosali« 
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cujus (tell, ſpiritus ſive vivida. Quz%am vis 
infundator , imagini hominis operantis ſpirj- 
rui maxime conſentaneaatqueita ccelum ter. 
rx maritari, 8 inferis materiis favorem ſupe-. 
riorum conciliari, Item hoc opus ad juya- 
ri, interdum ſaffamigationibus ad ſtellas ac. 
commodaris, | 
Prxterea verba acriori affectu pronuncia- 
ta: Licet barbara 8 ignota, pracipue vero 
cantus, vim magnam circa imagines obtine- 
re; Ad carum effectum illuc dirigendum, 


» 


quorſum effe&us intenduntur, & verba. Im. 


mo citra imagines, cantus, verbaque quzdam' 


rolata: Aut ſcripta magnas vires poſſidere: 
Ad ccoeleſtium favorem aut odium concilian- 
dum : Ideonovzſetzin Medicina P a & a- 


cEL$Sus aflerror. Prolog. 3. Paramyri 


inter ſeas Medicorum, charaQterales & ſpi- 
rutuales numerat. Ex quibus magnam ſue 
artis partem extraxit. Deinde Pak amr 
RI TRACT, 4. Inter quinqueentia calil- 
ſas morborum , & Sanitatis ens ſpiritpale re- 
cenſit: Quod voluntatis inſtinctu, excogira- 
tionibus noſtris naſcitur: Per hanc auttem vo. 
luntatem, ſpiritus imagines ex cera , contra 


aliquem faRascinocere: Pro aliquo juvare;' 


atque ſpiricus hos, fine .imaginibus quoque 
morbos excitare poſle , imaginationem alie- 
SN. > un 
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nam corpus afficere, non ſolum vt ſapra, ex- 
perientia ſed etiam ſimilitrudine amuletorvuin, 
ſeu periaptorum confirmare nituntur quem- 
admodum enim ſmaragdus colloappenſus fa- 
cultatem babet mutandi cor , morboſque ip- 
ſins curandi , etiamſi minime attingat : Ita 
jmaginatio noftra , fine contaftu corporeo 
jdem efficere poterit. Quz omnia 1 quis di- 
ligentius examinarit, inveniet, non modo fal- 
fa: Sedetiam prophana, impiaque Philoſo- 
pho, Chriſtianoqpe homini indigna. 

Nam Primum fi imaginatio noſtra , ad 
opus aliquod 8 ſtellas. Intenta , efficere 
queat; Ut Anima mundi per radios ſtellarum, 
vividam vim infundat imagini alicui, quz ho- 
minis cooperantis ſpiritui fit conſentanea:Aut 
vt ad eos effectus cceleſtes influxus cogat : 
Quos per ſe ſuaptaque natura non praeſta« 
rent, necefle erit non inferiora ſuperioribus; 
ſed ſaperiora inferioribus obedire influxuſque 
ſyderum ab hamano, affeftn pendere: Quod 
non ſolum rationi, ſed etiam eorum princi- 
piis adverſatur, | 

Dz1nDs Quamvis concedatur influxus 
ſyderum, ab humano affeftu dependentiam 
babere:Conſtat tamen calculum motuum pla- 
netarum a yero tempore aberare 8& momens 
ta conjundienum radiorumque ac ingrefſus. 
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corum in ſignum, gradum, minutumque fig: 
ni, non poſſe ira accurate definiriac pro-inde 
ob hanc incertitudinem , dubium ſemper e&. 
ſe, an imaginatio in opere aliquo inchoan. 
do perficiendoque, cum rardiis influxuque; 
Planetarum conjungi queat. 
PRAETEREA Si imaginatio AL ex1-| 
CACORUM , & veneficorum per influen- 
tias radiorum maleficorum, homines , be. | 
ſtiaſque lxdar, aut interimat. Cur non imagi. 
natio, virorum virtute, & ſapientia preſtan- 
tiſfimorum per influentias, beneficorum queat 
xgros Sanare, & mortuos vitz reſtituere: $i 
aFio illa ab ipſorum imaginatione tantum | 
procedat, per influxus ſyderum, & non quod 
probabilius multo eſt, demonis arte tiant. 
NaM Compertum eſt hoc genus homi- | 
num cum demonibus pacto convenire, & vi- 
cifim demones in eorum gratiam adhibitis | 
nacuralibus mediis, multa facere qua ab ho- 
minibus eo modo przſtari non poſſunt:Que- 
dam ad ipſis non fieri, ſed facti ſpeciem pre 
ſe ferre, & videri tantom facta, quz a demo. 
ne nullo patoin effeum deduci valeant, ſed 
meras przſtigias, & oculoram ludibria eflc. 
Inſuper figurz & charaQteres illi M a6 0- 
R uM quid commune habent cum planetis, 
influxuaqueſtellarum , 6 vndeid habere cong 
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ſtat? Si dixeris nomina ARABICS, aut 
CHALDEA efle, cur, Plus yirrutis iis inef- 
ſer, quam Latinis, deinde quomodo voces il- 
iz MaGo RuM Barbarx, & ignotz, cum 
affeu noltro, conjungi queant, ad opus ali- 
quid eodirigendum, quorſum aftectus inten=- 
duntur, & verba ;, cum ex ignoto nulla poſ- 
fit efſe Animi intenſio, aut imaginatio ideo 
charaCteres voceſque il mera ſunt figmen- 
ta, ſeu deliramenta nullius virtutis : Quod fi 
aliquam iis in cle contendas non njft pacto 
demonum eſtve MaGgos in obſequio con- 
tineant alio(q; eorum exemplo, avers DEQ 
ejuſque Culcu ſeducant. Nec minor ſuperſti- 
cio & 1impietas eſt Verba Sacrarum Litcra-. 
rum, in prophanos vius convertere 6 ad 
ſortilegia divinationes theſavrorum eftoſio- 
nes, morborum curatioves , & fimilia multa 
quod Mas i s vſitatiſſimum ett rraducere, 

Quz vero proſua opinione confirmanda 
adducunt, eatantum probant,imaginationem 
non alienum, ſed imaginantis corpus immu- 


tare, Nam foetus in vrero quali pars , & ap- 


pendix matrix eſt, illiuſque ſanguine nutritur, 
vivie, geſtitque, cum mater gaudio affcitur, 
triſtatur, contrahiturque , cum ipſa male ſe 
habet: Quod autem ex matris imaginatione 
te&rus inſculptam imaginem in corpore ſuo 

V 3 perpetuo 
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perpetuo fervet : Id fic quia ex vehementi illa 
imaZinatione,ſpiritus Animz inſtrumEtamo. 
ventur: Et rei perceptz imaginem ſuſcipiunt: 
Quam curſus ſanguini quo fatusalitur offe. 
101t; Arque hoc pactoillius corporiimprimis 
cur idque ob molliciem , quz alevi ſpiricuum 
imprefſione facile patitur. Mulcoque promp. 
tius quam corpus maternum. 

Faceſcant itaque ex Animis doctorum pio. 
cumque hominum , iſtz tam prophanz, & 
abſurdz nugex quas ex CHALDEORUM, 
AGYrTIORUMQUE Superititionibug 
PLoTinas, IamsaLIcCus, aliique 
PLATONICT & Arabes nonnulli men- 
tibus honinum induxerunt: Sed vt reverta- 
mur vnde degreſſi ſumus, Cum demontſtra« 
cu fit, afteftus Animitemperaturam cprpo- 
ris mutate, & in morboſas diſpolitiones per+ 
trahere, ad Sanitatis tutelam ſumme neceſla- 
rium crit, in omnibus mediocritatem ſeryare, 
& quanduque affectus corporis, ex perturba- 
tione genitos Contrarietate Sanare. Ac pti= 
mum qui corporis incolumitati, conſulcum 
efle cupimus, ea xqualitas, moderatioque, in 
omni vita, nobis cenenda, vt adverfus duos 
graviſhimos hoſtes , nimirum voluptates ve- 
hementes, 8 dolores fortiter dimicandum 
{ir ve nonomning illas declinemus, nec hos 

fugiamus, 
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fogiamus, vel nimium induſgeamus: Verum 
medium quendam habicum diligamus, quem 
Animi tranquillitatem vocamus CICERO, 
4, Tus cuL. Quats r. Placidam quie- 
tamque conltantiam. Qyod {i adverſus inſui- 
tus, vehenientium perturbationum, Animum 
infractum , & impetrterritum perpetuo gera- 
mus , leviora non concutient. Laborandum 
itaque diligenter elit vr funCtiones Anime 
concupiſcibilis, & iraſcivilis, intra metas, re- 
&z rationis coerceat Tur: Quarum hac,wagis 
fere » quam illa, rationi obſequitur quz non 
ram Jjudicio, quam metu, & pudore, Gdebi- 
li cultodi Fidej, & conſtantia refrenatur: At 
icalcibilis Anime motum libere ſequitur, 
ideeque beſtiz quo magis ad iram ſunt pro- 
clives,  vtleones, plus generol1 ſpiritus ha- 
bent, quo vero magis ncbiſcum in concupil=. 
cibili parte communicant,vt ſues, hirci, aliag; 
immunda , (tupidaque animalia quibus datur 
Anima vt acibar Mar. VAR Ao pro ſa- 
le ne caro putreſcat , longius aratione aber- 
raſle videntur, h 

Verum bruta ventri addiCta, ſtimulis natu- 
rz, propenſa in venerem feruntur , homines 
vero qualibet occaſione arrepta » tanquam 
ſtro perciti, volentes in libidinem rvunt, & 
Ittitamentis vndcquaque quzſitis, imagina- 
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tione , ſpecies ipſas fingune, Quyodergo in 
brutis cuipamus naturz. Ipſorum , quz fry. 
ſtra nil facir donum eit: Quod vero in homi. 
nibus damnamus confilii vitium eft: Licer an. 
rem 3 PLATONE {it obſeryatum. robn- 
ſtiſimos , in ſuis funRionibus vnice faifſe ad- 
ditos, binc parti rationali, illinc concupilci: 
bili: Certum camen elit, nil magis rationi ad- 
verfum intemperantia, quz GR atcis eſt 


a&x0Aarig. Quodcalcaco pudore omni,pro- 
rrita, ſupplantaraque ratione, cupiditati ſe ho- 
mines conſecrent: Quorum Sanitati nil cata« 
mitoſius , cum in illa ſicur in honoris , 'divi- 
tiarumque appttitu, {it modus ſervandus. 
Quenm per difficile magnis ingeniis tenere: 
in honoribus maxime auvcupandis nam quo- 
rum animos ſemel invaſit ambitio, ex liberis 
fervos,S captivos reddit: In divitiis non zque 
arduum , quibus inhiant tantum humiles , 8 
abjecti vt earum deſiderio abrepti , ratjone 
prorſus deſtituri videantur. 
CoNSULTISSIMUM itaque ab ms- 
onre cate virrurti a{ſueſcere: Er turpia max- 
imopere fugere, quz conſcientiam paca- 
tam eſle non ſinunt: ſtudiam enim $ a x 1- 
TATIS inutile prorſuseſt, cui mens con- 
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«Me nrus abhanins efto, 
Nil conſcire ſib; nulla paleſcere culpa. 


Dz1nD8 adrranquilliratem quoque fa- 
citcercum aliquod vitz genus ztat!, valetu- 
Gini, graduique congruum, eligere: Nec Ani- 
mo ſemper fluctuare. , 

Przterea cum bonis, chariſque verſari, res 
domeſticas probe adminiſtrare, in quali vici- 
nia moreris conliderare, acſeriis, graviorie 
buſque ſtadiis, relaxationem interponere. 
Quod ſ1 cuncta ex fentencia non cedant: De- 
cetanimum ad omnem patientiam, & mode- 
rationem inſtruere, & quatenus fieri queat, 
aliorum moleſtias, & injucias, aut beneficien- 
tia ftva obruere, gratia enim oratiam parit: 
Aut qua poteris xquanimitate 1uſtinere, Ve- 
rum quia non raro malta interveniunt Ani- 
mum turbantia , nam pauci, 8 neſcio an vlli 
SOCRATICA illa conftantia, ingeniique 
perpetua moderatio conceſla fir, ne animus 
dolore pregravetur,aut illius xgritudine,cor- 
poris Saniras detrimentum patiatur: Nil pre- 
ftancigs quam locum confolarionibus relin= 
quere, & inde Medicinam petere , qu Crus 
Clatus Animi tollant, aut ad minimum le- 
nant quarum pleni ſunt TuezoLOGO=- 
BUM & PHILOSOTLHORUM LIBARE. 
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erum optandum efle vt hoc alta mente re: | | 
poltum ſequaris. . 

TuNxs Cede malis ſed contra audentior | | 
ito interea Medici elt affe<Ctus corporis a per. 
turbatione ſubortos, contrarietate Sanare: 
Veluti impetum ſanguinis, & ſpirituum ad 
interioratimore, 6 triſtitia,, delatum Izticia, | 
cucare eorundemque ad exteriora concita- | 
tum, metu aG interiora revocare: Quo patty 
nonnullos i ſanguinis profluvioliberatos fuil: 
ſe experientia docet. Multum ertiam adfert 
momenti, vt in gyrum rationis ducantur, vis 
Ctus ratio quam mirum in modum prodefſſe 
GalLEN. prodidit L 1B. quod Animi moe 
res ſequanrur corporis temperamentum, Ex 
eff<Ctibus Vini quod Animi mearorem & ttj- 
ſticiam diſcutic, Deinde in confeilo eſt quo 
purior, ſubtiliorque eſt ſanguis , conſimiles 
fauturos ſpiritus, affectuſque moderatiores: 
Cibos aucem pravicraffi, lentique ſucci, pels 
lucidum dxfecatumque ſanguinem ron polle 
generare, qui ignoret nullus elf, 

Ideo ve GAL tn, Demonſtrat, L18. I. 
Dz SYM2?T. Cauſis Alimenta pituitola, 
memoriam 8& intelligentiam,offendunt,igna- 
yos, & pulillanimes reddunt, Bilioſa, iracun- 
dos furioſos, inconſtantes melancholica, tris 
ites, & tunidos cficiunt, Quatre PLATO 

by : L183: 3, 
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L13.3. DE LsG. Tantam ingeniocum, 
moromque verietatem, Prater alia, ad cibos 
quoque. retulic; Unde illud PLINIA1 de- 
tumptum videtur dulces ſuccos Animum mi- 
rtigace & ſuaviorem reddere item fabatum 
efum, in genio officere, Eadem pcene ratio'e{t 
Exercitationum corporis. Nam nativus calor 
intra Sanitatis corporis , animique cancellos, 
conſervatur, moderatis exercitiis: immodc= 
ratis verodifflacur aur violentius accenditur, 

Tandem praeva conſuetudo videndi au- 
diendique turpia, obſczna, ad mores corrum- 
pendos, plurimum valere dubium non ett, 
Cum intellectus nihil in ſe concipiat , cuyus 
ſpeciem 2 ſenſibus non hauriat quare ab in- 
Eunte Zrate opera danda elt ve 


Nil dits fedum viſuque hac limina tangat. 
ſutra que puer 3. 


Nx c Improbos, familiares reddat: Nec 
illicitis voluptatibus ſe dedat, Er quod non 
paruim ad mores ſubyertendos valec, Ne mol- 
les 8 laſcivas cautiones addiſcat , magnam 
enim vim muſicam habere in quamcunque 
velit parcem animos irritandi. Barbarz gen- 
tes non ignorant. Scribit PLUTARCHUS), 
In Via DEMEsTARIL SCYTHAS cum 
Vino ſeſe mulcum indulceile cernerent , in« 

Vs {trumenta 
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ſtrumenta certa mulici oeneris pulſare con. 
ſueviſle , vt diſcuſſis voluptatibus animum ad 
moderationem priſtinam revocarent. Hyujug 
etiam teſtis eſt ALExanDER Tryaay. 
NUS, qui aurium voluptate delinitus, cum 
tragzdum ſpectaret, ſupra madum in miſeri. | 
cordiam, verſus fuifle dicirur. Nullum enim 
ſentile zque vt fonus animos afficir na juxta 
harmoniz varietatem , diverſos eftectus in. 
duunt, Quippe quz ſunt tardz aut in gravem | 
lenem remiſfumque, fonum deſinunt. Aclon- 
gas intenſiones, remifhioneſque habent.; Im- 
petus remittunt, ad commilerationem incli- 
nant. Concitatz, acurz, quibus aſperz prz- 
Cipiteſque lapſus; ad alacritatem , confiden- | 
tiamzexultatiunemque fleAunr: Intra has me- 
dizad quandam moderationem, & tranquil. 
ticatem difponunt. 

Ideo veteribus plerifſque , melos phrigium 
in beltlo, ad vehementes animorum impetus, | 
& confidentiam augendam, ob aſperas inter- 
fiones , precipiteſque lapſus, viitatum foir. 
Uta Co$S$S1i0D0ko pugnas CxCitare,& | 
votum furoris inflammaredicatur, Quamvis | 
proprium ejus ſtatuat Luc ianus Entheon. 
Lidivm ad funera, & lamentationes mode- 
randas, ob intenſiones leves , 8: remiſhones 


longas ſuaveſque, deſtinatum fuit, Loni u r 
- 
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con- | 44 animi tranquillicatem, hilaritatem; Som- 
nad cue conciliationem, Qudd ſuave , mol- 
J% | Jeques effet & Chromatici generis accom= 
an- datum. Inter hoc, & PHarG1um: 
-un | Mediumferectt Dox1cun. 

_ Namlonio mints molle, Puxr- 
un 5x0 mints concitatum; aſperumque, atque 
aj oo LACEDEMON x1 cum hoſtibus con» 
hour orefſuri, ad Animi alacritatem, cum quadam 
em mederatione , conſtantiaque , ex cirandam, 


vtebantur. 
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c Finis Libri Primi. 
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Ut liberis ſuis de multis facnltatibas pros 
ſpiciunt.,ut autem boni ac egregii evadant.z 
neglignnt; Simile quid agunt equos alenti- 

bus, qui bellices ad vſus , eos non inflitunnt- , & 
multum pabuli exhibent., Sic enim equos habitu- 
11 ſwnt pingniores, ſed cornm que preftare opor- 
zebat imperitos. Nam equi virtutem-, dc lau- 
dem non in corpulentia, ſed audacia, peritiaque 
bellici vſus, fitam-, efſe. Eodem modo, & llot 


peccare: Dui Filiu multos agros comparant : Ip-- 
ſoſmet vero neglignnt., Nam- predia magns. 
pretii eftimationem, habebunt, ipſi vile erunt * 


Cm oporteat, e contyario, cuſtodientem-3re poſe 


 ſeſſa,longe majors: eſſe dignitatic,ac pretii..Quam-- 


obrem fi quis Filium ſnum-, magni pratii ho» 
mine efjicerit 3 quamvis paucas opes ei relins 
quat,;multa tamen- largitns eft. 
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IG "X \ E Generalibus vi- 
\Y wend: regulir, que S4- 

ns proprie debemar, ex 
convententi vu , ſex Fs 
| Yum 1101 naturalium, fone 
quibus ducere vitam, impoſibile eZ, ſupe- 
71 abunde dictum. Verum, cum non li- 
ceat copnittonem wilinus CArtis compara- 


18, niſp generalia didiſcere, & in particu» 
laribus; 


. wood 
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laribus, te exercueris, Duedam ſpecials 
reels Sanu ſunt requiſite; Que preciput 
ſumuntur 4 ſexu, atate, & corports habit, 
Quare_ nobs erit agendum, de regimine_ 
aravidarum, parturientiuny, puter perarum: 
Deinde de mederamine infantum, adoleſe 
eentum., & qut ad confiftentem ArA1em per. 
wenerunt, Tn quo, qua ratione, obe ſis, gra- 
cilibaſque ſuccuritur; Et quam Diate r4- 
tionem, ſervare_, literari teneantur. Tra. 
Handum. tanders quo patio ſenum curd 
fit ſuſcipiends, declarandum. 
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De eModeramine & (u- 


floaia Gravidarum, Parturien- 
tim, & Puerperarumy 


EET... 1: 


R160 Noſtrz Generatio. 
njs dependet i conceptu : 
quo fignis evidentibus cog 
nito, & petcepro: Medici 
erit,, operam dare vt femi- 
na, coco geſtationis tempo- 
re quam mirſmam laborer. 

Deinde ve accidentibus, quz gravidis tupere 

venire ſolent ſabveniat: Ac tandem ſedulo cae 

veat,' ne imprudenti yitzinſtitato, pregnans 
ſibi aliquad vitium,.in poſterum accerſat: Nec 
ferum debilcm, & valetudinarium, aut ime 
perfectum gignac :: Nec ante tempus , in lu- 
cem edat ,:velabortiat ; Sed vt Sana beneque 
Pe Tp goron >” Jn yalens 


$22 {, Do hodefatione & 
valens infantem, tempeſtive, citoque parkg; 
& partarigine eratiſatta', pro naturz made 
cuncta; procedant, _ N 

- In Gravidisprimom onmi ſtudiolaborin. 
dum, ne quid violentius occurrat: Ant inopi. 
natd accidat; .quod cas vehememius come. 
veat,Foeturn render 6jafthic vincela diftom: 
patiSed veimcotumes-emibrionemn ad debitum 
parrus tempus conſervent- Hzc perficiuntar 
accommbdara vidtos rattone, potiſfimum, & 
remediis accidentia il]ay rempventibus , quz 
gravidis frxqueriter obveniunt.Quare in diz- 
ta gravidarum , moderatio Servanda ett, In 
cunctis rebus non naturalibus, 

Ideoquie deganr in acre tetnperato, miadice 
ſicco,pord, lucidoque; Deſerarit 'rimis-ca- 
lidatn, anr frigidtm etiam humidas rempe- 
ſtates; '8 ventosxſperiores, auftrinam; impti- 
misz'8: eminem meer morn , quz 
quotiiam corporalanygvida reddie: Argtie ho- 
idk Boos ary 'inducit. Habitas 
tionis tocas fir, omnis mrati odoris expets. 
Quocirca'viranda' funt 'graveolentia praci- 
pe adorlucernardim: "Air candelarurh extin. 

ron, qui AuTuoRxt ARTS TS: D8 
HisT., ANTMAL. Car. 24. Nee 


reno, orſtemverrbi tele Frei 
ecncllum infaricen; aifilinis pifiontboeors | - 
4+ 5 4 _ nals porrynum, 


pbreunum s facilivs multd quam matrem ot. 
fendit. Cibifint boni'ſueci ; faciligdigeſtio- 
nis,mulri nutrimenti, quiinon ſolum, debitam 
matri & ferui alimoniam ſubminiſtrent: Sed 
etiam humores vitioſoscontemperent. .Qua- 
tes ſunt caro vitulina, hedina vervecina, .gal- 
linacea, caponum, avium montanarum, ova 
recentia, ſorbilia, piſcesſaxatiles, . Ex fructj- 
bus, paſſule, amygdalz dulces, piſtacia cora« 
nia que induſtriam, -&:ingenium conciliare 
Feetuizcreduntur, Arcenda tant procul cibaria 
acria, flatulenta, diuretics, Ut allium, ccepa, 
.raphatus, fab, ciceres. Item Vinum mera« 
cius, crocus, aliaque menſes moventianiſl ſab 
finem-vitimi meriſis. M1 TO 
- -Quin«etiam-crnda, humida,ex quibys ſuc. 
.c:multi crudi generantar: Nec-nan qua craſ- 
#,autlentz funt, ſubſtantiz, vt braflica, len- 
tes, porcina caro,: bubuay caprinaz-aves,palu- 
Nres, arq; omnia-.infumata & ſale nimio. cons 
Jita:: Nam vt ſcribit An1s To T7; Dit 
Hi1sT. A81MAL, Ca4:2.14; Innmodera- 
tofſale vtentes, fortus.non raro, fine ynguibus 
pariune* -Quod-ex' nimium: falfis-yiſcofiras, 
"ynde- naſcuntur.vagues attenuetur , & diflole 
vetur. :Cavendum imprimis-ne in rr aan 
jus reiappetitu, gravide-rapiantnr,Nibilenim 
-vchementius nocer, ca fruſtrentur,: &:defi» 
£21 5 Ee RX 2 Ez deriiy 
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3 x4 De moneramine & 

sriis carum nonAatisfiat. Quare conſulendz 
ſunt te horros frequencenc : Quia frn&tas, 
heebaſgue, ſolenrekþetere, quz 11 concedan« 
cur, nocent = Sin voti non fuecint compotes, 


Quantirasciborum, ſingulis vicibus fir parva 
iniciopotiſſimum , quia eo tempore ſanguine 
maximie*abundanr, foetus. Parum 'conficir & 


ſuccreſcunt: Quz'vrerum comprimunt.” 
Ideo fimater ploribus fit affueta's Utileeft 
pritis'menſibus ,-parum ſepeque exhibers: 
In progrefia cteſcente foctu , cibi copiaman- 
-gere, niſi menſe oQavo, qui moleſtiſſimus, & 
 pericaloſiſhimus eſt, ſeduloque ſemper cave- 
' re, netnexceſſu vel defetu,nimium pectent. 
- Potds fir Vivummediocre, album , dilututn, 
-pleramque aqua decottionis Sem: Aniſi,-in 
' natnri3”ealidis:Sema; Coriandri. Afluetis cer- 
viſtz-media, bene-coQa, 8&defcctara nam te- 
ſte Car DANO; Care. Lin i Ds 
"SANTETA Tx Duk WD 4: Que Vinoplu- 
_ rim@z/ aatipotenriori vrantur , itultosfolcnt 
foctuvedere. Aqua frigid porus, tefte Her. 
-Lin/DEAEtxE & A'qQu 1s, gravidis 
"noxius eftt'Erpraciputerndex. Quanriraspo- 
ras fir parcaz'nefaxrugvincula relaxeqtute Aut 
_ "fluctuationes in EEREPIEEY 1 
E729 & 3 CciD0 


7 


'fexrus exanimacur: 'Ur poſtea de pica dicerur. 


-plurima excremetita ,, a Ccibi copiazin ventre | 


in. 


UM 


Cuftodia'pravidarum. 325 
4. cibo-decumbendum-.nec:itamen dormien- 
dum :  Conferr enim hoc, cum ne vrtecus cibi 

ondere gravetur, Tum yt inians alimento ft- 
ne moleſtia fruatur  Arque ei robur acquira- 
tur. Sorhro nofurno: potifſimum vrantur, 
eoque paulo longiore;,. quo ſponte ſua vel 
paulatim excirentur: .Et ad iolica munia rever- 
tantur, Vigilias ſedulo nocturnas, averſentur. 
Exercitia gravidis levia conveniunt: Verum 
primo conceptionis 'menſe, in ſumma quiete 
ſeſe contineant, | F | 
| Secundo rarus, lentuſque motus, adte Ci= 
bos permitcicur. . - Tertio, quartoque, conci- 


tatior: Paulo, magis, adhuc quinto, ſextoque:. 


Sed moderate ranrum ,*prexcipuc ſupernarum 
partium. Eodem modoprocedendem.,; ſep- 
rimo, 8 octavo, ad mediumfere noni, Aetius 
ramen, circa oftavum,. qui. tuneftiſh;nus eſt, 
jaberc Alimentum contrahere; & motus:vehe-. 
mentiores -proſcribere, Pot: initivum -noni, 
frxquentiora int exercitia,.ad inicium. ;De- 
cimi, inferiorum maximepartium: Cuycs ge- 
peris ſunt deambulationes, crebri aſcenius, & 
diſcenſus, per loca acclivia,. chorezx, Mode. 
ratz, 8 circa finem noni's; Bainea relaxantia,, 
maxime: {ſunt opportuna. , Ut furturos- partus 
dolores facilius ſuſtineant... Menſibusreliquis, 


fugiant ſalrum , curſum, vehemences incur- 


R 3 xv gett 


316 © De moderamine 5 
ru, geſtationes, tuffes frequentes, ſternetatie. 
nes, clamores, lapſus ex alto, in pedes, iQug 
coxendicum vtert, graviorum onerumeleys, 
ciones, St cetera omaia x qua factus vincul, 


—- 


ica prezmunt, vt _ ex vteri profluvia, 


abortus periculum ſequarur. Coiths primig 
menſibus cavendus,ne farus cenellus decutias 
var: Er in ſaJacibus, fuperfztatio fiat: Mediig 
cutius permittitur, -Non pauci, . vitimis fre» 
quentiorem commendant, modo.vir ſais mas 
nibus , ita innicatuc vt veerum non: Pragras 
yer, - Verum quia AuTtoaEs AkisT, 


7. Ds HisT. ANIMAL... Caz. 4. Plurimis 


concubuerinc, Menſe: aftayo, infans mucore 
opplerus-exir. Aliqui paltremis menſibus, coi- 
tum/plan difſaadent, ve foetai noxium. 

- Verum enimvero-:ipſe: Az xs; codem 
C 4 2, fcrivir, quezpamtlo ante partum cons 


cumbunc, facilius parere: Ideoque vitimg 


menſe ,- coirum vtin commodum minime re- 
putac..' Srudendum, vr conſuetzin gravidis, 


evacuationes per alvum prxcipue, :& vrinas, 
lege naturz conſentanea, promoveantur.. | 


Quare {i alvus fiſtatur: Quod accidit ob 


compreſſionem, rei inteſtini, ab vtero, cx«: 
hibeantur Alimenta emollientia qualia ſunt: 
cremor-ptiſanz, cum ſaccharo, dedoftum la» 
uct, ſpinaciz, malyz , jus þerz, braſhices: 


TS Galli vet 
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Caftodie grabiderem. 927 
Galli veteris: Autſerum lactis, addito. faccha- 
x19, & ſale. Pruna dawaſcena, inaqua cocta, 
& ſaccharo condira. In. principig, paſtus, fi 
nibil bis proficicur.ſubdantur glandesex mel- 
le-coo, ,8& fale , ſapone lardq,, vigello ovi 
cumexiguo ſaporis.nigri: Etclyſter injixia. 
tor lenirer detergens » EX jure CHIN batyros: 
ſacchaco rubra, & ſimilibus; In rabvuſtioribus 
ſneceſſicas exigar; levicathaztico fit locus:; 
Pezcipue - 2 quartq:menſe ad fſeptimum ex. 
caſſa. extraca chabarbaro, efſociats: Nilu-. 
to Fol. ſe nz.cumm manna., vel paſſulis laxati- 
vis, Ante cihum quarom cochlear vnum aut 
akerym- poterir exhiberi , non {ine viilizate: 
jo-ſigni validioribus purgantibus valedicen- 
dum: Nec-non ab omnibus vehementioribys. 
Medicamentis , corpus agitantibus , impri- 
mis ab acribus cxnematis , aliiſque veerum ad 
excretionem ſtimwlantibus abſtinendum. 
Omnis fiquidem immoderata flpxjo, abor-, 
tum przgnanti minitatur : Imprimis ſangyi-. 
nis-five ex naribus,hamorchoidib3:Sed maxi-. 


| mecxvalis vterji, Tandem curandum vt gra-. 
| vidzanimo hilari, & jycundo fant; Et pertur-: 
| bationes omnes Anjmi quam Jongifſime re-. 


moveant: Pracipue terrorem 4 mcelticiams - 
iramzelotipiam,ſubirum, vehemen{que gau- 


dium , repentina terriculamenta ex tulmine, ' 


XR 4 fulgu- 


= 
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lgure, ſubitis hominum clamoribus , toy, 


mentorum bellicorum fragore gurgiis, pug. 


nis , ſeditionibus , nunciis inopinatis, rerum 
fortidarum, & monſtroſarum aſpetu, audit 
aliifque ſimilibus, quibus renell#, 6 puſille. 
mines interdum deliquium Animi , & havd 
raro abortum patiuncur, __ 

In veſtitu quoque cura adhibenda, ne ni- 
mis are conitringantur. Ideogue non aliud 
aniAus genus conyenientius: Qu am pallium 
aut tunica laxior yt longe, Jateque, feetui creſs 
centi, vrerus pateat , ne ob compreſſionem, 
gibbus , varus , autalia ratione male confors 
marur, in lucem prodeat. Munditie in linteis 
{tudeant, & corpus. Torum, imprimis captty 
peu'que A frigore muniant , ſolirudines te- 
n-braſque devitent, & cum gratis, atque di- 
Ieis vicant. His przmiſſis conſequens eſt vt 
de cura accidentium , gravidas infeſtantiumz 
ſermoram inſtiruamus, A conceptu men- 
ſtruus ſanguis qui ſtato tempore ſolebat an- 
rea expvrgari, copiuſior-jn ytero colleus, 
gum {cciui ad-huc exiguoinſerviat , ad ſto» 
mach um viam affeQtat , quem-vna cum capis 
ee mult!s vaporibus replet: Unde mappeten- 
tia, Cibi fattidium,oculorum caligines, cepha- 
lalgia, nauſea, vomirus, {tomachi exundatio, 
ſputa c:ebraz rei vage, & alienx defiderium; 


quod 


ma, Wn, £A A% 


UM 


 Cuſtoata gravidaram. 529 
quod pica vucatur. Horum alia quibutdam 
citius eveniunt: Et fere decimo'die,nonnullis 
ſerius,' prout» Magis, minvufye A materia illa 
ſuperflua renrantur, = | 
* Verum faſtidium & navſea oþoriontur, po- 
rſſimer quibus  purgationes” conſtiterant, 
aditu non patefzo ad vbera: Unde Hires. 
5. Agwor: 61, Si malierj ceſſent men- 
{trva, nechortor, 'nec febris ſuperveniar, && 
faſtidia incidant,-ipſam in veero habere cxt- 
ſtimato. Alique in inirio' magis Jaborant, 
com foetus major, laudabiliorem ſanguinis 
partem z adie atlicir, impuriore celicto, Ex: 
quo- in corporeredvndante preteralia , ven- 
tris doloribus, crezum tumoribus, 'inflatioris 
bus, & livoribusdiſtorquantur: Non raropo6- 
ſtremis menſibus quia foetus grandiuſcules; 
reaum inteſtinum , arque vexe# otificium', 
comprimit, alviſuppreſſione,vrire retentt6-" 
neStranguria, &c; creciantue. Obfervandur” 
interim eft 'gravidas maxime/ faſtidire, tw-'* 
dioque affici1in pleniluniis: Ercam feetui nafs* 
cuntur Capilli: Nam per id temporis quoqut'- 
infantes inlncemedicos, deterius ſe habere; 
experientia compertum, Verum: magra” ex * 
parte quiz marem ferunt, firmiore valetuding * 
truuntur: Er minus livent, "Contra que fzmi.'” 
ram, GQeterius habenr, 6 pallidiores ſunt. '* ©! 
X 5 Molieres 
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Mulieres otioſz, crapulis & commeſlatias 
nivus dedirz , quia per menſes y, A vicioGis hu. 
maribus pargantur: A morbis plerumque ſung 
liberz. Prazgnantes, vero nd ira commode yi. 
vant, Unde Hiz2.Lis..Dg Moxnis. 
MaL1szuM. Cum Mulicr in, veero has, 
buerit, rora fir cum virore pallida, quia purus. 
ipſius ſanguis afſidue diſtillat:, Ur in foetum, 
diſcendar., & augmentum ipſj;accedat. Er: 
cum, pauciar ſanguis ſit, in corpore neceſſe; 
eſt iplam palleſcere ob ;quam eciam cauſam,. 
ſxpe-numero evenit. infantes ex. bis genitgs,, 
vividiores 8 robuſtiores efle: - Quod ppria», 
rem. & dztecatiorem ſanguinem foetus attras, 
hat: :Erdeterciprem matricelinquar. 

_ Contra nonnullz gravidationis tempore,.: 
in.meliore ftata ſun, quam priys quod ipla; 
prxſtantiarem , foztus yero- detgriorem fans, 
ovinis portionemn alliciat : LInde matre þene+. 
valcnte; Foeeus valetudinarii,dehiles, 6c.inva». 
lidiexiſtong. :Qyare 3 conceptu, fimatervl.. 
Jade moaleſtja conqueratur: Eiprovidendum;. 
Actque etiam infantulo,, -ve vitalis, &ſalubers: 
ad. rempus legitimum partus., conſervetur. : 
Gravidis vitio ventriculi, prazcipye Sympro- 
Mata accidunt: Tum quod pravi humores : - 
Aut-yapores , ab veero aſcendentes , ſtoma- .. 


chum ſubvectant: Tum quod yterus, ad ſe 
Li Magnaey 
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Cuſtodia gravidarum. 371 
magnam caloris pativi, ſpiricuumgque copiam 
percrabat: Cujus detectu, in ventrieulo, cru- 
dirates» in appetentia, & flatus ariuntur: Idea 
ventriculo, imprimis proſpiciendum, iis qua 
roborant, ſine magna adttrictione, & modi- 
cdcalefaciunit: Deinde cordi, iis que calorem 
nacivum fuſcitane, fovenrque. Robur addunt 
ventriculo, ſine intenfiorecalare; tabulx aro- 
maicz rotaze, rolatz novelle, vius cydoima- 
ti,conferva rofarum, cum exiguo pulyere ga 
riophillorum, ligni alaes, macis, Extrinſecus 
inungatur cum vngaent:. Ex olci nargini; ma» 
ſichimi, abſintchii, exdoniorum an if. pul. 
rolarum, macis, caral. rub, balauftivrum an 
ſer. j. com cerz modico fiat vng, & ſuperpas 
eatur cerarum ftamachici mixtum, cum pul. 
cof. rub. coral. rub. biſtortz, balauſftriorum, 
cum ladano & panxilio olei cydomiorum,ma«- 
ſicis. Inappetentia cibique faſtidium 8&:pica, 
liftant affecto orificiaventriculi: Quodpri- 
mis menſtbus precipue accidit, quia creſcen- 
te foctu plorumque ceffar; Curatione non 
magnopere indiget, niſi magnamnoxam mas 
tri, feetuique, adferar. | 
| In faſtidio-gravidaram, redundantem hy- 
morem, purgantivuseducerenon licet : Nee: 
vamiroriis, niſi ſponteſuo yomuerine: Et tart 
leviocibusz vr aquaitepida , decodto atiethi;; 


2 
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cum oxymellice, & 1imilibus, abſtineant ah 
Alimentis pinguibus, & oleoſfis. Carnibus af. 
{is, 8& mactris veſcancur. Vinum aromaticum, 
Aut generoſum led parciſſime, 8 jejuno ſto. 
mecho bibatur, obſoniorum varietare 6 jus 
cunditate ad commedendum adducantur: Hu. 
juſmodi ſunt aultera, 8 acerba cydoniz, pyra, 
olive conditz, &c, 

Si ventriculus , frigida intemperie afficia- 
cur: Manedetur,tabulaaromatici roſati: Aur 
gariophillati, cum cochleari Vini H 1 z 2 0- 
CARAT IC 1 in calida, tabulz diarodan ab, 
Aut rcoſatz novel]z, Cum aqua tepida, cicho- 
rei,aut aceroſz diltil.:exterius, ventricalo ad- 
moveantur quz confortant ſicuti ditum ſu- 
perius, Pica vero, five apperentia ſubſtantiz 
alienz, varizque, prater nacuram Alimenti, 
vt calcis,carbonum gypſi, &c. Gravidis ac- 
cidit cx corrupto menttruo excremento , tu- 
nicis ventriculi imbibiro: Peculiari faa pro- 
prietate, os illius afficience, & ſuum vitium ita 
imprimente, vt connaturale fiat: Er apperirus 
quaſi natoralis ſimilia deſideret. Nam. yen- 
rciculus, quamdiu przter naturam ab humore 
alteratur, tamdia contrarium expetit : Ar i 
polt altcrationem, ſuccus ventriculo familia- 
ris reddatur : Non jam contrariorum, ſed fi- 
milium voluptate tenetur, Hzc affectio ve 

pe plarimum 
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Crftodia pravitarum. 3353 

Jlurimum accidir jis, quz pulcherrimos libe« 
ros edunt: Quoniam puriorem ſangninis par- 
tem atrrahunrz impuriort matri relita, Cir- 
ca ſecandum menſem & ſpe vique ad quar- 


- tum durat. Partim quidem- humore vicioſo ' 


per vomitum evacuato: Partim vero, conco-« 
&o.& tandem propter cibiparcimoniam cons 
ſampto, quin-etiam quia grandiuſculus for 
tas, vberiori Alimento indigens , ſimul cam 
ſanguine, & ſuperflua recrementa, ad vte- 
rm delabunrur, Curatienis ſcopus eft:: Pra. 
yos humores mitigare, evacuare, & diſcute- 
re: Arque ventriculum coroborare, Contem- 
perantur cibis boni ſucci, facilis digeſtionis, 


quales ſunt juſcula, gallinarum , caponum, 
'& carnes bonz ſubſtantiz : Arque aves que 


nec pingues , nec viroſt ſunt; Extremiitates 
porcellorum , &c. 13595 tie 

Ex oleribus, endivia, aſparagus, portulaca., 
Ante cibum expedit, olivas muria conditas, 
cuni pane molli exhibere , aut quinque, vel 
ſeptem amygdalas amaras, cxcoiticatas: Poſt 


vero uvas.paſſas, pyra, mala cydonia, autpu- 
'nica. A pingvious bellariis abitineant. Potus 


aflaetis fir, Vinum fulyum odoratum, anti- 
quam ſubaſtringens, dentur autem omnizs, 
convenienti quantitate- ;Sed bis qui ſanguine 


- adundant,, minus cibi, competit. Ar Potus, 
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334 De moderamine &5 
ſemper moderatus , ne Alimmenta- ventticuſs 
innatent. Providendum diligeriter, in gravis 
dis : Primumetftne ingentirei noxizdefide. 
rio, capiantur : Quzfi concedatur damnura 
 Infert: Sin froftrencur, graviſſime afficiuntur: 
Ideoque nil vtiltivs 'quam > re vehementinsex 
petita, cogirationem) revocare,i& & conſpetu 
remorere: Quod ſiardentius vrgeant; cagi- 
mur interdum ttlarum -libidini nonntbil ſatif- 
facere : Er'exigua-quantitateprebere. 
AVI1ICENNA tis quz deſiderio Juti te. 
nentur, pro vemiorio cum gat, L1s, 
7. 3j. luti-propinat, Ejus etiam Joco 'quod 
-quzritur., aliquid ſimilte metioris fubſtantiz, 
.offerri/poterit. Ut his quzingentidviditate, 
terram devorareſclene: Nil melins refte Ga- 
LE#.'\& AzT-16 quam amylum recens, 
aut- pollentam, ſucco cydoniorum, aut: malo- 
-rum ptuntcorom'reſperſam;invicemilliusſub- 
ſtirvere. Provitiofo bumore evacuando, 'ﬆt 
abſtergendo , 'teviffitria - Medicamenta: Er 
non hifl vrgericeneceſſitare, vſurpanda. Ve- 
tati cam abacri ; 8falfohumore;,-pertarba- 
tur ftoinachus-Excitabirur vomituscam aqua 
tepida', vel-jurepult, cumitepoacido, 'vel 
oxymellice, -$iab humore crafſo; quiobviſci- 
ditatem , diffieateer excernitor: decodto-ra+ 
phani, autaticthis- eat oxymealliteprovoces 
4A > o Tur. 
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Cnftodia pravidarnm. 35 
tar; Salſamenra, raphanos, ex aceto multo, 
Ylizque incidentia 8 detergentia comedant 
ad alyum fubducendarn , exhibetur mel roſa- 
xm , prlvis rhabatbari, cum'conſerva roſa- 
ram: Vel decodto polypodli, & myrobal., Ve- 
cum commendatur in hoc affectu, polypq- 
dim exſiccatum , & pulveriſatum, Jus gall 
veteris, decocti cum porypodio. Redundan- 
tes hurhores, exercitia & peregrinationes, aſ- 
fuctis maxime difcutiont. Sed quz in otio vi- 
vunt , zgre repentinos & laborioſos motus 
ferunt. | | | 

TANDEN Adcorroborandum osventri- 
culi, 8 appetitum provocandum , conferifi 
acida, aditringentia,.& quz arowiatica viſunt 
predita. Utſuccus mali punici dulcis,” cum 
mentha ficca , myrabal, cond. diacydonium 
ſimplex , przp. cum ſaccharo, ejuſque wiva, 
Corcex citti conditas, tabulz aromaticz rd- 
ſatz. Exterius verovnguenta & cataplalrnia« 
te, adſtringendi quadam facultate dotata. 
Ut ftipra , Ge cibi faſtidio. Laudatur malum 
cydohitim , ctith poſca tritum, velſub pris 
cocum , addito roſaceo ,' yel oleo nardino. 


'Ventriculo fimiliter applicetur cataplaſirfa, 


ex tad. edlami atomateci, cort. citri, wellſ- 
ſz, partibus zqualibus, decotisin Vino ſub- 

E\contubte ith leo" cydoni, 
; ; R $ maſt, y & 
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336 Demoderamine ts. 
maſt, , & panistolti quantum fufficit.-- Nay 


minus & hoc probatur quod Recipit. oleinar,. 
dini 3vi, Maſtech, , Cydonior, an Z[. Oleg 
nucis mulcata, & macis expreſ, an. ſcr. jj. pul, 


menthzzrof, rub. , abſinthit, lignl aloes, ap 
ſcr. j. lidani3i. cer quant,f. vt flat liniment: 


Verum vt morſus ventriculi compeſcatur,mis 


rifice facir aquam tepidam (orbers, przcipue 


fi materia peccans fic acris, & calida: Deinde, 


ſenſim obambulare , & ante cibum infernas 
partes pro viribus exercere : Et ventriculum 
molli lana tegere, fovere, imbuta prius, (i fir 
intemperics frigida, oleonardjno, vinoque: 
Si calida, aceto roſaceo. _ : 
Cxterum roto hujus affeQus tempore, 
maxime debent niti mulieres, ne manibus fas 
ciem attractent: Quando-quidem inde feetus 
rei vehementer conceptz: Aur deſideratax 
forma obſignatur : Quod non caro acciderg 
videmus. | 
_.$1M1L 15s Curadi ratio eſt in ptueliſis 
no, ſtomachique exundatione contra, ex 
 Fentriculi languentis bumiditate , ynde os te+ 
Duiore ſaliva, ad palatum per ceſophagh, tat» 
' quam per filtrum aſcendeate repletur , .& in» 
ceffanter expuirur, Gravide primis menſibus, 
"Ex collyvie in, yreto redundante , vaporibus 
Fentciculum infeltancibus , cibum ingeſtom 
hh SLES FO "_ (>: & 44 vel CON- 
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Cuflodia groviderum. 1217 
velcorfeſtim , vel paulopoſt rejiciunt, Non 
raroctiam Alimentum-iplum, ad immodico 
calore, in nideroſam: Vel intemperie fr:gida 
in acidam ſubſtantiam tranſmutatur. Acce- 
ditetiam-quod facultas expultrix , ex vitioſo 
bumore, 0s ſtomachi inyadente, 2 jecore in» 
terdurn, nonhunquam & toto corpore. 
| Anxietate, dolore, mulciſque aliis ſympto- 
matis laceffica-: At expellendum inſurgens 
nauſeam primum , deinde i irritatio major 
rſeveret, vomitum concitat; Qui fl mani= 
eſtum ſequatur levamen, ſiſtendus non eſt: Si 
cavis czperitcile, cohibendas. In vomitu 
prohibedo przgnantium,vacuationibas vten- 
dum non eſt,nit1 ſic alvus ſuppreſſa: Er tumle- 
mente clyſtere: Aut balanotantam ſabducen- 
da, Quare ad Medicamenta particularia de- 
veniendum,quz ventriculum corroborant:Ne 
predictos hamores aut vapores pravos ab vte- 
ro tranſmiſſos admittat. Deinde quz recep« 
tosdiſcutiunt, Cibus ergo ſit optimi ſucci, fa- 
cilis digeſtionis, ſubſtantig folidioris, non li- 
| pony pinguioris, & fit potius afſus, intin- 
us omphacio, ſucco grannatorum, aut mas 
lorum cirriorum :; Hyuic vſvi inſerviunt vicella 
ovorum recentium , atque cxiis juſcula cum 
Vinorubro, aquzroſarum, modicocinnamo« 
mo, & ſaccharo concinnata. Confere etiam 
NE * plocimacg 


21 


LIMI 


333 De molleramme 
plucimumn inicſo prandii, 8 cone , mica pai 
nis leviter torrefacta ,”"& madetaCta'Vino ge: 


nerofo,' aut aromatico. Potiffimum fi acidi: 


tarem Alimenta contrahant. Quod ſiin nidgs 
roſam ſubſtantiam degenerenr nibil metjug; 
quam 'in prima menſa | orner aquz frigidz, 
cibique folidioris aliquid, quod zgre cortum- 

pace intinCtum. wn 7 
© Prius, fucco arantiorum prxbere: Et inter: 
dum notinihil firapt grannatorum, deportu- 
laca, myrrini cydonior, &c, Exhibere, ad'res 
prictiendos vapores,8 coticoctionem promo: 
vendam ,. plarimum juvat diacydonium, an 
cydonfa in Vino rubro cofta ad tmellis fpiſi: 
tudinem, myrobalfarti, nux nmofcata condita 
maxime in caufa frigida vel Recip. ſem. co- 
riand. przp. Zj. ſem. aniff, coral. rub. nutid 
miuſcatz core, cit! cinnaniomi an ſcr. patis 
biſcoQi Zf. Gacchari rofari rabufari Zij. fila 
pulvis, xcibo ſumendus vel Recip. ſem. avliſi, 
cort. Citi, cynriatii, eleQ. an 35. coral. rub, 
_ rarg. ptap. , ligni aloes, ſpeci. arorn. toſi- 
ei cle&. de gemmir an. g. xviij. ſacchari ſ6 
_ lati'io aqua menthz q. f. cft vt fiane rabulz; 
Laydator etiam atlce paſtom ; Hoc elaQua- 
rivtrrecip. fer, apti exficeari $itj. coral; rub; 
ſcr. piperis long rk ti- mellis q. {. flat 
{. ad 3j; lane ffomacto va- 
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Cuſtodia gravidarum. 339 
evo. His addi pofſunt Maſtyz cinnamomum, 
ejuſque aqua,'& corr.-cit1i, exterius 11 cauſa 
firfrigida » inungatur yentriculus linimen. ex 
oleo nardi , abſinthiji, ac imponatur emplaſt., 
ex cruſta-panis,, vel roſta-panis, madefatta 
ſucco cidonior & menth#, inſperſo pul. ma- 
ſticis abſinchii ,-roſ. rub. -&:nacis muſcate 
cauſa'fir calida, Conyeniunt frigida &.adſtrin- 
gentia, Vomitu-diu' perſeverante, .magnam 
fert opern cucurbita , ' cum multa flamma ori- 
ficio ſtomachi admota -tantiſper - dui cibus 
concoquatur.: .Quod fi vomitus fiat, ex fluxu 
avenis ad ventriculum: Cum dolore & cavs 
diacis ſymptomatis, vehementius vrgentibus, 
detur frequenter;potus-aque calide, {i mate» 
ria ſit calida: Vinum, fi frigida, &ad corro- 
borandii, que ſaperius tradita ſunt .applicen- 
tir: Onanis fluxusi diuturnior, pragnanti,atg; 
feet , -moleſtus;-: 3 = 
Siquidem ;praterquam- quod; immodicusy 
Alimentum: ſubtrahat8chgamenta ;diflolvaty 
inconſiderate tamen cohibere,-nullatenus exe 
one Ls dyſenteticus,, vel-lientericus. fits 
am: diarbza-lmpragoationis tempore., ney 
quacuiam: fGfti; -Sedhamor.cx uo trabitoerir 
glen, mirigari deber; -Cibis probis. Ar. dys 
enteria ,, longe-aliter; fe-haber.nam: cum: ex 
acnum bumorum copianaſcatur:: Operzprey 
”” oa 1 
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240 — De moderamine & 
tium erit rhabarbarum exhibere : In piſals 
rum forma, aut boli cum Roſ; conſerya addi. 
to interdum pulvere cort. myrabal. yel dif. 
ſol. ineorandum decoco , cum ſirupo rofaty 
ſolativo :: Vel ſi quid kumoris mordentis, & 
actris reſter: Ad probam temperiem reduca. 
cur: Ectandem ſupprimatur , levioribus ini. 
tio, qualia ſunt, conferva Roſ., vetus, dyacy. 
don, ſimplex, cum coral. ſpodio marg, cor- 

nu cervi vſto tormentilla, biſtorta, &c. * 
Deinde validioribus: In quorum numero 
ſunt, teohici de terra ſigillata , de carabe, de 
fpodio , *&e. Ex teneſino, ob vicinitatem, & 

continuam deſidendi cupiditatem, vterum fi. 
mili poene affeu (timulantem , meruendys = 
abortus vnde Hirr.zp. Arnos, 27, $i 
rzgnanti teneſmus ſupervenerit, abortum 
tler facere, Cui ſunt:auxilio clyſteresleniter 
detergentes , & fi ab humore crafſo muſculis 
ſphinteris impacto 3” producatur quz atte- 
nuant, '& incidunt fi F -7wanK » quzpoſtde. 
terſfionem ,--conſolidant 8: conatum fſiſtunt, 
magnopere proderunt. Hzmorrhagia x qui- 
£eunque parte: fiat, prxgnanti, gravium tmalo- 
rum-caaſa maxime ex venisvteri viide H1xe:; 

Arno. 58. Simulieri ytero geromty 
as ationes ſanguinis-procedant.,' impoffibt- 
a> fixtom benevaleres : Quod de:ombi 
my T7. To floxu 


deſtinatz nutricioni foetus. 


Cuftodia previderium. 341 
fluxu intell;gendum non videtur: Sed'de eo 
guiinordinace ſepeque firs. ex venis aliqui- 
buspartium genitalium diſruptis, cum gravi« 
de moleſtia, & in lumbis, imoque ventre; do« 
lore atque coloris naturalismutatione.. 

Nam compertum eſt in nonnullis/ gravida- 
tionis decurſu , menſes ordinate fluxifſe, & 
quidem primiis menſibus,'nullo matrisavt in- 
tantis incommodo. Quod plus ſanguinis in 
corpore redunder,quam matri foetuiquealen- 
do ſufficiat: Er per venasetiam ezeat: /Quaz 
in cervicem vteri deſinunt, Accedit inſuper 
vt dum vterus fertur, nullo faxtns damno, ſen- 
fim defluant , nonnulla alba aut pallida ali- 
quibus ſangui-nolenta, interdum fcetida, ra- 
us craſſa, plerumque tenuia: Quod iis eve= 
pic maxime , quz in ocio & prxter COnſuetue 
dinem,vitam ſedentariam tranſigunt, aut ſan. 


guinis purgatio ſoppreſſa eſt, per bxtnorchoi« 


as, providentia quadam naturz cum non ſint 


% 


. Nam-vhbi ſubito & confirtim talia evacu- 


antur, abortum pracedunt & diſruptionem. 


men:branarum demonſtrant. Semper autem 
exitus ſangvinis inordinatus, & copiofus: Aut 


exvinculis, & vaſjs illis diſcerpris, = quzin 


faztyum bencficim aliquod redundat, abors 


tum promovet. Quod accidit vel a ſanguinis 


Y 3 ipſius 


342: De moderemine iS 
iptius tenuitate , & acrimonia : Aut vinculo. 
rum, ſeu vaſorum, 8& acerabulorum, per qua 
in puerum Alimentum dcrivatur,laxitateCſAve 
diſruptione; Poſt ſubitam Animi, corporiſque. 
commotionem , atque affeftum doloriticum, 
partium ſpiritualium ventris vefice, &c. 
Quare ſanguine fluente ordinate, 6 qui» 
dem primis menfibus, ex venis colli matricis; 
Aut que: nullum: deferant feetui nutrimen- 
rum, {wwe vila moleftia: Aut dolore nil aljud 
quamybonavictus ratio: poſtulatur. Par fers 
ratio eſt in albis, pallidiſque locellorum ge. 
nitalium expurgamentis, quz ſupprimenda 
non ſunt: Cum feetum interimant: Aut gra» 
viorem affectum inducant, Ea tamen ſunt ex= 
hibenda quz matrem infantemque corrobo- 
rant, fi fluixus ab vtero fit immodicus; Aut ex 
illius vents, quz fcetui inſerviunt: Aut cum 
dolcre,.. & vitium debilirate fit conjunAus; 
Statimeſt incer cipiendus. Ec i ſanguis acris, 
fir & teruis, purgandus iis que partes tirmioe 
res reddant. Deinde quz aditringunr;, atque 
ſiſtunt, vt in dyſenceria dium elit exhiben- 
da Particulatim autem quibus alba, aquoſa, 
pedetentim exſtillant: Victus ratio fir exſic- 
cans, modice adſtringens , ex carnibus affis, 
amygdalis toſtis, miva cydon. aromatica, de- 
coo Rad, chinz, potu chalybcato:; Er con- 
er: I tinua 


UM 


Cyftodme gravidatium. 1347 
tinuoiadmovenda vnibilico,, quezfcetui vires 
addynt. -- .Verum in vehementi fluxu , fi ad- 
ficplenitudo cum viriam robore, initiorevul- 
ſionis gratia, vena. brachii tundenda: Sed 
multa cum premeditatione lumbis, imoque 
ventri, quz comprimune, &aditringunt: ſung 
imponenda.. Ut vng..comitiſiz , erplaſt. 
montagnanz , ex cort.;caſtanearum aliaque, 
De quibus infra, in abortus precantione. Ci- 
bi ſint incraſſances,& carves.magisaliz,quam 
elixz gelatina, amylumcumilacte amygCal.: 
Porus yin rubellpm cenve, dilptum aqua ex- 
tinctionis ferri , auri 5: avt deccod. ſem. cori- 
and. prep. vel Maſticjs : Aut cerviſia chali- 
beata: Vel cui ſuccus granatorum.ſit immilſ< 
ſus... In;przegnantibus ex reliquiis menftrut 
ſanguinis:. Aur prava.yiftps ratiove , ſpe 
oriuncur flatuscraſh, qui in yentre, tormina 
graviſima concitanc: . Arque merum.ahortus 
inductnt; Er:dum ſe in.cor infinuant : Fer ar- 
terias, & venas, . palpitationes ſajtuique cor- 
dis, - Interdum {1 þalitus: fit , teter & Wa''g- 
nus, ſyncopen, aliaque cardiaca [yn ptcmata 
Commover. | | 

Qyare quz flatus diſcutiunt,: ſurt-exhiben- 
da; Ut Vinom arQmaticum, aqua CInnamo=- 
Mb, aniſi, tabulz dianiſi diacumini diamarg. 
cal. admoyenda patius fomenta ficca ,. quam 
wa. Y 4 humiday 


344 De moderamine 
humida , ne ob nimiam dilatationetn inma 
rricemirrumpant: Ex ſem. carvi,cuminli. fa. 
nic. aniſi, anethi, angelicz, baccis & folijg 
1lauri, &c, Si conſciperur alvus, clyſmatglevi. 
ter detergentia, flatuſque diſcutientia, in par 
va tamen quantitate ſunt injicienda : Sed 
abſque ſem. aniſi, aut fznic,, que putantur 
genicalibus partibus moleſta, Ubi cum palgiz 
tatione; aut ſyncope: Corin conſenſum tras 
hitur aquz cinnamomi, ſcordii , ſcorfonera 
vel cardiacz, cum firupo corc. citri- proph> 
netur, Additis ncnnunquan | ecicbus- dit 
marg. cal. ele&. de-gemmis, de hiacynthe: 
Vel lap. bezoer cum ſolutioneperlarutm, '6g- 
rallorum. £5 
Laudatur confeRio gentilis, que recipit 
marg. prep. 3if. hiacinchi prep. -3f. cinn« 
momi; gariophill. macis an ſcr. ij. limatur 
auri, __ an (cr. j. ſacchari albi ſol, aqug 
Rol. q, 1. fiant tabulz: vel loco hujus, fiant 
rotulz, ex [pecicbuseled, de gemmis , dite 
warg. cal., cum gurta- vna aut altera old 
cinnamomi anitſi, vel corr. citri. Admovean« 
cur confortantia ex ſpeciebus diambra; 'diis 
niſl, lignialoes, ſem.angelicz corr: citri, 8c: 
Vel mica panis toſta, infuſa Vino aromatis 
co; Et his pulveribus aſperſa. Si corpus pravis 
ſaccis refertum fit; Levis quadam purgatie 
non 
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Cuftortia; raVidarum. 'a + 
rofjeſt contermendar Er fi plethora ſit, Ve- 
ny brachiitundenda,  Verum'vrtaque non te- 


mere eſt renranda; 


-;: Quemadmodum ventriculi affe&tus intra 
terfium menſetn gravidis accidunt: Ita pe- 
dum tumores; & varices raro ante quartum : 
Quia in hos ſepiſſiime converttntur : Aut 
corpus cacochymia pregravatur. Solent hi 
tomores, 8& livores ſponte poſt parturiginem, 
corrupto ſanguine expurgaro ceflare: 'Veruni 
fi-magni finc atque puero in lucem edito ſub 
ſſtane-s' curationem exigunt ante partum. 

re AtrTIUus pedes abluere jubet, de- 
coto malortm citriorum , & plantas perfti- 
care, ſale cum aceto rofaceo: Vel of gee 


_ eum Vino, PauLus cimoliam rerram ex 


acero applicat: ' Probatur etiam fomentatio, 
decodt. corr; citri, ex Vino", & aceto atque 
papyro bubula ;' aceto madefaQta, impoſita? 
Laudarur inſuper pedum lorio ex decodtt 
alominis, churis maſculi , & baccarum la 
inlizivio,vel aqua marina, cum Vino vel acc= 
to: Ante omnia incumbendum, vtnon folum 
przdifta; Sed cxtera omniaquz periculent 
abortus , videntur minari removeanture,- Cuff 
occaſionem ſuppeditant, quzcunque retet- 
ecicem vretidebilirant: Aur expultricem, ns 
lendum infor] 
Ys gere 
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g-re cogunt: Quorum alia externa, vt inju, 


ria, vehementes Animi, & corporis comma. 
tiones, ictus, valida Medicamenta, & ſimilia, 
# faxtui nocent, & illius vincula laxant; 
Ala interna vel in vtero, ex morbo proprio; 
Vel per conſenſum vicinarum partium : Vel 
in foetus nimia magnitudine,, debilitate, cor. 
ruptione , numero majore, quam vr perfici 
gqucat ; Vel illius inyolucris laxatis: Er diſs 
ruptis vel in ſanguinis, quo. fe&rus.nutricur 
nimia copia: Vel inopia: Aut praya qualitate 
hec expulcricem matricis extimulant, abor- 
trumque faciunt.. Aut mole ſua ,. quando ves 
rus awplius diſtendi non pateit : 'Vel pon- 
dere cum vlcraviresejus elt , quod. continet 
vel morſu, vbiruptis membranis, humor gquj 
in iis continebatur in veerum effundicur, 
M1 nds Offenduncur aborcy, quibusfir- 
mor clt yaletudo, alvus natura lubrica & que 
{line moleſtia magnos infantes pepererunt. AE 
deinde proveQtiores #tate , , non. valde pine 
gues ». nec prxter naturam tenues.  Accidip 
veroabortus, plerumque primis , aut vitiwis 


gravidationis menſivus : Ec primis magis fay 


mellacum, poſtremis maſculorum. Reperiuns 
cur mylicres nonnullz , que {i conceperinſy 
periculum ſubcunt in partu , five ob vteripaty 


viratem , vt fortum perticere nequeant : Sivg | 
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Cuſtodia gravedaniin. 147 
ob cerviciscjuſdem-anguſtiam:/ Auftubegcu- 
jum innatums Quod, partum legitimum:res 
moratur: His erit-vtile non;concipere , 'ayr x 
coitu abſtinere:: Avut.quartteritixarem indu- 
cant familiaria-reddere... Ac :{i:conceperit-fa-: 
tius eſt embrionem:corrumpere, atque abar- 
tom mature promovere , /-quam fcetun:ex- 
ſcindere, aur; pereat cuminatre permigrey 
re. Differunt autem ſterilicatem inducentiag; 
ab iis quzfcerum, corrumpunt-, 8 abortem 
faciunt: Deguibus vide A:t'T.vuM retrabs 
4; SE A M 4: in atiis;!\abortum procurare 
Medicinone(t:: Sed omniþusmodispracaves 
reinſtans aurem-abortusimpedirinequitziVbi 
primum aquoſa;zdeindefamofaprodcuntt: Ee 
dolores conſueti.parientibus incidunr; ': -... : - 
Ideoque ineo curatia iliarequiritar;*fere 

vt in parte Atfutucam niti feerus ſir cortup- 
tus: Aur extindus', inhibere licer bona vidtus 
ratione: Canutzqueremotione. Veluti ſiintems 
eries, cantrarii introdudione 2 Si y'nimis 
Lembebih copia: Aut plenirgdine, purgario- 
ne, venzque ſectione; Sed per intervalla*Hae 
quidem ſecundoxtertio, aut ad ſurymum quar= 
to menle ,- quo tempore ſine noxa-feetar ſans 
guis ſubducicur : Illa , verofi materiaturgear 
a-quartoad ſeptimum, 4 minori, & gtandios 
fl conceptu-abſtinebic. oe id Hig 
ws Y 6 *þ i 


| De moderamine e&. 
-U'T Conſulit Hizz. 4. AzHok, 1; 
Ubi-2 copia mucorum, acetabula, vterigue 
vincula laxaptur, purgatio quidem neceſlaria 
eſt'verum mulrto conducibilius , quod peccat 
ante.conceptionem tollere, iis qua matricem 
x pituica liberant: Er fimul reliquias diſcu. 
ejunt:: Er exſiccant, foras ſuffumigiis. Feffis, 
vnguent. Emplaſt, incus ſadoriferis 8 corro» 
borancibus. | 
/\ Semper autem mulieres, quz gravidatio. 
nedurante, deterius ſc habent, ab humore yi. 
tioſo, -pro natura ipſius ante conceprum libe- 
randz. Contra ſipericulum ſit abortus, ab 
mopizſanguinis; Exinedia aut morbo, quo» 
piam:boni ſucci Alimentis, reficiendz ſunt. 
Si ab aliquo fluxu immodico, tempeſtive ſi. 
ftendus & acrimonia humoram. contempe- 
zanda: Quemadmodum diftum eſt (i 2 par. 
vicare; aut denſirate locellorum- muliebrium, 
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Cuſtodia gravidaram. 349 
ptavida quiera, frictionibus tantum, partium 
Eeardorons fit contenta: Minime: interim 
leazvidtus ratione,quz modice fit aſtrin» 
ns , '& corroborans: Quippe fi niminm 
uxus innibeatur, ſanguis corrumpitur : Aut 
fetus ſuffocatur, Tenellz avtew,. & quzob 
leyvem occaſionem , facillime abortire cons 
ſneverunt,antequam vterum ferant,itaregen- 
dz,vt poſt conceptum , non modo externas 
quaſcunque injurias vitent : Sed etiam vſur- 
vent, quz viresipſarum confortent , vincue 
rum rupteras impediant: Ipſum fcetum cor, 
roborent,& vitalem confervent: Qualia mags 
na'ex parte ſunt cordialia, vtdiamarg. frigis 
dum oc cal.cle&. de 'gemmis , de byacintho, 
de citro , dyamoſ, confe&t. alkermes., mis 
thrid. , zedoaria, coral. podium, rafura ebay 
ris, biſtorta, &c. Probatur bic pulvis Recip: 
granorum alkermes, marg. prep. rad: tors 
mentillz an 3iz. coral. rub, Maſticis an ſcr.f 
miſce fiat pulvis cum f, q. ſacchari rofati rg 
bulati,cujusdentur 3ij. inovo ſorbili. Come 
mendatur & hic Recip. gran. ajkermes 3j; 
nucis muſcatz ſer. tiij. marg.. prep. ſcr.ijz 
fuccini albi- 3j. ambrx griſcz.: g. viij. off 
de corde cervi coral, tub. an re. flor.. yio» 


farum ſcr, ſacchari cand. 3iij. miſceantur 8 
flac pulyis ſubcilis doſis ſcr. j. fi factusdebi= 
0 Y 7 licag 


950 De moderaminet9 
licas: magna-ſir, detar aque, qui bilſamy 
puetorum vocater cochlear Vinum, 2 
Profunretiam &'bz tebulz.Recip. .gran, 
alkermes'3j.fantal. reb. 3f. gariophil. ſer. þ 
nucis muſcures fcr, jj. 'folicr;aurinum ii ſag 
cbari albi,. fohuti- in aqua roſ.;q., 1. fiant-ya. 
bulz.. Si merusfirabortus ,:ex-laxitate & hy. 
miditate matricis, / optimus: erit; pulvis cans 
croram flaviatilium, & coaguli leporis, curh 
his miſtos Recip.' ſpe.  diamarg. : cal. dias 
moſ. dul. coagutii leporis ; pulveriſati an:Jj; 
coral. rub. prap;Zij.:miſcedoſis 3f, ante :G 
bom capienda:cum Vino.' | - s j 
Abitinenduinvy crudis, : flatolentis , ' divrez 
eicis, '& acribus'conferunt mane. amygdale 
EXEorticatz:''A ciboi'cydoniacofta:. Aut digs 
cydon. a: proprietate 'fcerusrertinere;: putatoi 
Fapisiztites, biachio-ailigatus : : Item -lapis 
farginius , *faphims, 'hiacynthos;, aut: corah 
; vo. 1: -Lapis in vterocerviirepertus invns 
0' turn \cinere herinaceoram, & nlto pate 
tum contra aborrum: prefervareſcribitur. Io 
lazitate vteri adife&tum retinendum , lumbis 
imo-ventriadhibeantur, que: facultate ads 
tringendi fans dorato. i Cujus generis eſt vng, 
« comiciifie aue Retip. olei:mmaſtichimi:cydons 
myrtini-an'3vj{boliarmeni:ſanguinis dracos 
nis-acaciz ali 3f; roſ-zub, coral; an fcr. ja. 
950 V- ra q- g 
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Cuftodia gravidarum. 357 
eaq. {- fiarliniment, Quod imponatur lJum- 
bis nec-non emplaſt, montagnanez ex cort; 
caſtancearum in cauſa frigida: Quin-etiam 
hoc quod Recipirt. Ladani 3ij. ſtiricis calami- 
tz maſticis an Zif, gariophil. nucis muſcara 
nucam cupreſ; acaciz boli armeni an 3j. ſang. 
dracon, ſcr. j. galangz ſcr. ij, Colophoniz 
Zij. cxrx 6c terebinthinz q. \. fiat emplaſt. 
Hocetiam ceratum eſt magnz efficacix com- 
ofitum ex thuris maſticis Iaudani an Cf. lap, 
femaricis boli armeni, coaguli leporis ,lima= 
turz eboris an 3j. reſinz pin. & cerz q. f. 
fiat ceratum applicandum lumbis decimo 
quoque die mutandum. | 

'Sequens vterum frigidum , & bumidum 
confortat, 8c pro retenxgione fcetus inſervit RE- 
cipit, gran. Alkermes gariophil. an Zif. rof. 
rub. coral. rub. ſem. angelicz an 3j. maſti- 
cis ſang. dracon. boli armeni an ſcr. ij. tho. 
ris3\, ambrez & moſci an 9, x. Laudani de- 
purati, & cer q. 1. fiat emplaſt, peculiart- 
ter ad foxtum confirmandum, Umbilico ap- 
plicentur , quz robur confiliant , ſpirituſque 
recreant; Ur mica panis torrefacti, irrorata 
Vino, aug fucco cydon. ſaperpoſito pulv. ciri- 
namomi, nucis muſcatz gran, Alkermes rof. 
rub, coral. & ſimilibus: Vel pomum dulceaf- 


ſam, conſperſom. Prxditis pulycribus, coth 
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$2. - De moderame ts, - 
ino: ,Vel Panis mellirus cum Aromatibug, 
Laudatur munctio vmbilici cum Balſamo ing 
dico,, vel olco nucis muſcatz expreſlo, addi. 
cis gattis aliquot olei gariophil, vel Cinna» 
momi, etiam confert A ccena ſuſcipere, per 
infandibuloum vaporem decoQti Salviz , cum 
Aqua & Vino. 
H 1 s Modis conſervanda erit gravida, ad 
medium menſis noni: Nam tempus maxime 
naturale, & viiratum humano partui ct, & de= 
cimo quinto noni ad decimum \ Spar" des 
cimi: Licet ſeptimo, feetus vitalis produca- 
tur, cfavo vero geniti non ſoleant vivere, ve» 
rum circa initium noni ave diebus fere vigin- 
ti-antc tempus legitimi partus, emplaſtra, 
aliaque adſtringentia,tuto removeri poterunt: 
Ur, ie gravida, paviagien tamen ad de ambu. 
Iationes ante cibum frezquentes, accingat : 
Verum poſt duodecimum diQi menſis, ad 
motus citatiores, vt aſcenſus, &fdiſcenſus, per 
loca declivia, domeſtici , vel familiares invi- 
tent: Ut infans, verſus partium genitalium 
orificium, direQe, tendar, partuſque facilivs, 
& felicius , procedat: Poſt th menſis, 
vtatur Bajneis, fomentis, aut linimentis relaz- 
antibus: Sedinitio levioribns , at, circa Prin» 
cipium decimi, fortjozibus: concinnatur Bale 


p£um, cx deco, in aqua malve althez cum 
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Cuftodia parturientium. 365 
rad. an m. jj. parictariz, flor. cammomil. me- 
Jeloti an_m. if. ſem. lim. fzneg. an Fiſ. ſe- 
deat in co per ſemihoram , inſtante decimo 
menſe : Addatur artcmiſiz fol, Jaur. an m. j. 
1ad, Ariſtolochiz vtriuſque an Z{, & deco. 
geantur omnia in hydroleo. 
'Verum Balnco non aſſuetis, tantum loci 
muliebres foveantur, pubes, lumbi, regio re- 
tvm mungantur lim. Relaxante quod Reci- 
pit, Mucia g. ſem, althez ex aqua extemiſiz, 
4 olei lilior, alb. atmygdal. dul. an $j. olei 
em. lim. ;f. Adipis gallinz medullz crurum 
vituli an 3ijj. cerz 9. 1. fiat lim. inſtante jam, 
acin ipſoetiam partus tempore, ad validiora 
tranſeundum, Veluti Recipe. olei lil. alb, 
Ziſ, amygd.dul. lim. an £j. Macilag. ficoum 
ex aqua artemiſiz, butyri recentis an #viije 
Axungiz gallinz , medullz'crurum vitolian 
Zijj. pulv. Ariftolochiz yrriuſque, an ſcr. ij. 
myrch# ſtoracis calamitz an 3if. Propoleos 
q. 1. vt fiat lim. alitu tegantur partes optime 
calidis, & quieſcant: Poſt quartum aut quin= 
tum diem ante partum, quotidic ſumat mane, 
vnctione premiſla, vitellum ovi cum Cin- 
nam, loco falis, vel juſculympulli, cum ovi 
lureo Cinnam. & croco vel ex Vino albo, 
com Cinriam. croco & ſaccharo: Aut aliquo 
corum yrgentibus laboribus clamoſis que pat 
Wy, ER tum 
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584 -* De noderations & 
rum ſollicirant, In partu verd natveali; requi. 
Titur primum vr debito tempore, perfeq, 
jam foetn, cum doloribus mulicer vexaricz. 
perit, excludatur :: Deinde legitimus ficus po. 
{tulatur: Atque vt cito, cum exiguis tormini. 
bus levibuſque ſymptomatis, ſine matris cf. 
fenſione in lucem producatur, - 'Tertio vt 
membranz quz ſecundinez vocantur ſtatim 
cum feetuaut paulo polt expellantur. Tan- 
dem vt puerperia , ſive ſanguis vitioſus im- 
ape cenngey tempore collectus , in partu& 
equentibus diebus expurgetur, Nam i fee- 
eus nondum fit-perfectns, abortus\non par- 
Es L 
Dn 1NvD' ſidebitafiguca, & modusidos 
nevus, defucric,,  pattus viſioſus nuncupator: 
Tardus cum magnis ctuciatibus, difficilis vo- 
catur: Maxime -aotem naturalis indicatur, 
cum primo capur prodir inlucem ,. 8c riliquz 
ſequantur membra::' Quz ab hac forma de- 
clinant; Nonfunrnarurales. ' Verum proximi 
eſt his reſte Avictnna, & AETIO 
minuſque periculoſa , cum infans pedibus 
Exit.” Primo, Brachiis , manibuſque dimif- 
fis, ſaper vrroque focmore , reliquz omnes 
direione indigent, atque periculonon va» 
Cant, maxime quando duplicati prodetinr, ca- 
pits & pedibus fimul junGtis: Deinde ,vbi 
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Cuftodia parturientium. 3 E 
dlrero pede , vel manu: Minbs cum reliqua 
procedunt in alterum latus 5 quod ad dirigen« 
dom obſterricis manvui locus concedatur. 
Causa Difficaleatis partus; vel eſt in vte- 
ri facultate expulrtrice, & partium vicinarumz 
vel in viis , per quas excluditur: Vel in ipſo 
feta ejuſque involucris , de quibus videantur 
GrNECIORUM L 18. Partus ſecundum 
naturam figna ſuntz ventris gravitas, vteri ad 
pudenda decubitus, & ardor, vt facile ſit per 
contactum os dilatatum,&leve kumidumque, 
percipere, Initante vero partu, dolor acrior, 
ſepiuſque recurrehs ſub vmbilico, & ad 
vnguina , inducias non dat. Venterexparte 
ſupera, cum mingendi cupiditate,8& fraquen= 
ti-reſpirarione contrahitur, Poftea ruptis 
membranis , plurimus humor egreditur : Ex 
fractis involucrorum vaſis,ſanguis, fi masnaſ< 
citurus purus fipuella aquoſus confeſtimque 
fetus. Contra partum difficilem arguunt: 
Dolor, ſfurſum, & ad dorſum vergens aut lane 
guidior , ex longioribos intervallis recurrens 
magnus calor fine manifeſta cauſa, humor 
aquoſus div ante tempus ernmpens. Accee 
dunt his, conſuetudo difficulter pariendi , vi- 
rium debilitas, a natura vel ztatevr in puel- 
lis & ſenibus, Secundum naturam parienti« 
bps;Qyomodo conſulendum fit traders ſcrips 
a tocly 


E6 De moderamine &5 + 
to eſt ſuperyacaneum: Cum ex longo vſu nog 
modo obſtetrices: Sed etiam reliquz mulie. 
res ilta ſciant, admonere tamen vrile fyerit, 
partarientem in conclavi, non valde calido 
nec frigido: Sed temperato, lucidoque collo. 
candam, Advocata obſtetrice prudente, cor. 
data, & in eaarte fi fieri potelt admodum pe. 
rita: Quz lectum in cum vſum idoneum, 
czteraq; accommoder, juxta regiotitm con. 
ſuetudinem. Nonnullz enim cempettare fri. 
gidiore, ad focum in parvoleQopariunt: Ali. 
quz ad hanc rem, peculiaria fabricata ſedilia 
habent: Quz ab humo parum diſtant, & ex. 
cavata ſunt, Pariturz mulca Alimentorum co. 
- gravandz non ſunt; ne calornativusdi. 

rabhatur: Veſicz, atque alvi excrementa, 
ſunc deponenda. 

Omnes Animi Perturbationes, timor, prz- 
cipue &triſtitia vitandz : Quare verbis con. 
ſolandz, & bona ſpe prolis maſculz ſunt con« 
Hrmandz. Cum laboribus clamoſis yrgen- 
cur, vt patienter ferant; monendz: Atque ab 
immoderato motu cocrcendz, maxime aper- 
£o vteri orificio: Ne fitus pueruli naturalis, 
muterur & ipſa adeo defatigetur , vt labort 
ferundo non ſit par. Verum priuſquam re- 
ſerata fuerint genitalia, vrgentibus- dolori- 
Þus, ſtare ſuþinde , de ſublimioriin declivig- 
rem 
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Cuſtodia parturientiutn. 3&7 
rem locum diſcendere, 6 interdum fſalcare, 
plurimum conducit: Ut ligamentis diſrup- 
cis, clauſtra pandantur : In ipſo conatu, dem 

tent viz, maxime proderit ad fortumex- 
pellendum, clamare, refpirationem cohibere, 
fternutationem puly, Hellebori,&Piperis mo- 
vere atque' hxc tum demum ſunt preſtanda 
quando obſterrix vterum dilataric: Arque hu- 
mores largius egredi perſenſerit, Quo tem- 

ore, nec ſedereznec ſtare, nec penitvs cuba- 
re:Sed ſefe nonnihil reclinare convenit. Ur 
manibus , IeQti ſpondz avr alii ſuſtentaculo, 
innixis a mulieribus robuſtioribus ſuffulta,ſpa- 
tiom relinquat obſtetrici, ad vulvam dilatan=- 
dam, infantemque ſuſcipiendum. 

Verum enim-vero ſedulo cavere debet ne 
adlabores parturientem adigat, antequam os 
vteri parear , ſeſeque partus exhibear, aperra 
fecundina quz niſi ſponte aur per feetum di- 
vellatur, vnguibus id fiar, qua perrupta humor 
confertim efluir, quem 11 confeſtim non ſe. 
quatur infans. Partus difficultatem portendir 
ob {iccitatem partivu geritalium , cui facile 
poteris mederi, decoctoemoliente, vterum 
fovendo, & lini. ex Mucilag. ſem, Althez 
Malvz Fxnog., &c. Perungendoatque ea 
tandem quz naturam ad partus expulſionem, 
promoyent,& factum confortant ex hibendo. 


L 3 Quod 
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infanctis , conatus fuerit irritus ad convenien., 
tem ſirum, quanta fieri poteſt diligentia re. 
ducendus: Ut docer AgTIus Tis Taas, 
4. SERM. 4. CAP. 22. | 

Sin propter aliquam locorum anguſtiam, 
& coardtationem idem contigerit: Subve. 
niendum, calidis relaxantibus , per inſeſſus, 
fomentationes, illitus oleorum, & vnguento- 
rum, tam au, quam potentia calidorum 
quorum nonnulla ſunt ſuperius deſcripra, 
Eadem facienda, quando vterus parvus , aut 
foerus magnus ſunt impedimento. Quarein 
his cafibus obſterrix frzquenter, 8 tedulo, 
partes mulicbres, olleo & pinguedine pot fo. 
mentationes illinire tenerur. Peculiaricer ve- 
ro, buic vſni inſervit. Oleum Lil. Albor. cum 
Gran. aliquot moſci, & croci, fi ob inflam- 
mationem , .abſeſlam , tumorem : Aur duri- 
tiem aliquam in viis; Fozmina parere nequeat, 


ſingulis pro affetuum ratione ſuccurrendum, 


omnibuſquemodis curandum, vr viz apertzy 
& expeditz reddantur, vt fatus ſponte ſua, 
nitente matre, promoveatur. IJuvant autem 
partum,& expultricem facultatem concitant; 
Variz compolitiones: Ex venignis gratiſque 
Recip. Cinnam. elect. vj. cort, caſſiz vrii- 
uſque croci an ſcr, j. miſce fiat puly. derur 


cum 


Quod fi ob figuram przter naturam ipſiug 
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Cuſtodia partmrientmm. 59 
cum Vino albo: Autaquaartemiſiz, cui addi 
poteſt nonnihil aquz Cinnam. vel decoftici- 
certum rub. validior efficitur , fi Myrrha, vel 
trochi de Myrrha, vel Boracis, ;ſeu Caſtorii; 
nonnihil adjiciatur,vel Recip. Cinnam. electi, 
Myrrhe an cr. jj. pulv. Ariſtol, Jongg vj. 
dictamni ſcr. j, croci ſpe. Diambre an cr. ſ, 
fiat pulv, cujus doſis ad vj. Si ſpes fit partus 
acibo. prorſus abſtineat,, 8 ad virium refe- 
Rionem, tantum capiat, nonnihil aquez Cin- 
nam. cum aqua Angelice: Vel aqua illadi- 
Rillata quz vulgo puerorum Balſamus appel- 
latur: Vel Vino HierpocAraTico:Vel 
cond. cum Cinnam. croco & ſaccharo, _ 

Probatur jus galli veteris nigri, cum modt- 
cacaſhe ,croci, 8& Vini: Aut ei incoquatur, 
quod luteum eſt in liliis,, Verum 1 ob calo- 
rem ». vires exſolvantur : Aer temperetur; & 
facultatem obtinent roboxandi.,  & modice 
aſtringendi , exhiheantur,  Quod -preſtat 
aqua Cinnam. difti]]ata,, cum aqua Roſarum: 

Aut mica panis, imbuta ſucco granatorum: 
Er modico Vini.. - In diffciliori party , cons 
cedi poterit caſtorei,& Cinnam. an fcr.j. qui- 
dam Boracem ad vy, aliqui ad ſcr. iiij. aſcen» 
dunt, Pro certoexperimento, in Vino dul- 
ci, 11 abſit Febris cum croco , Cinnam. && 

aqua Artemiſiz.. Landatur a nonnallis ſabix 
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260 De moderamine or 
na. Borax nimis vehemens Medicamentum 
eſt: Nec niſi minori quantitate tuto datur: ar 
ſecatius nitrum, debite prep. nec etiam ſabj. 
na, nifi parciſſime: Quia f-xtus enecare dici. 
tur, Ideoque vbi morruus eſt infans: Aur moa 


la, velſegundinz ſabſiſtunt, jure merito po- 


cecunt Tiorgark Modo vires conſtent. Subdi 
poſſant peſfuli ex croco, cum ſucco porri: yel 
ex myrrha,6& melle;vel ex rad, cyclaminis:]ts 
artemiſia, pet ſe vel cum pulegio coda, c6tri. 
ra,8&infra vmbilicum admota:facilem partum 
efficere credifur: Idem etiam prxeſtare dicitur 
lapis ztites, Seneca ſerpentum, Rad. Ariſtol, 
Hyoſciami, Pudendi orificio, aut fa:mori al- 
ligata: Quz tamen. a partu, prompte remo- 
venda:' Si foetus fitextinfus, & Medicamen- 
tis nil proficimus, deveniendum ad ſeQio- 
nem: Quz in deſpecatis vbi nequit mater 
ſervari, negligenda eſt. Ber 
Qued facile cognoverit quiſquam, ex cre- 
bris Animi deliquiis,' vigiliis , pertinacibus 
convulſionibus, pulſu'obſcuro , & formican- 
te, quz in procintn morrem ad-efle liquido 


declatanc. Cum jam foetus egreſſus eſt, co- 


mes dehet eile ſecundina: Quz ii remanſe- 
rit, violenter ne extraharar: Sed vinto vm- 
bilico, fupra diſceſctur : 'Er pars relicta , for+ 
mori arte ligetur: Deinde preſidiis , ww 
i SS. fier 
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Cuſtodia parturientium. 261 
cri poteſt ciriſſime,quz faztum quoque proa= 
movent excludatur , &'ſi vires feranc, paulo 
validioribus, prezcipue ſpiritus detenſione, 
inferius manu ventris compreſſione, tuſſi, & 
incer ſteruntandum , cum puly. Helleb, Ca- 
ſtorei & Fiperis, narium apprahenſione. Su- 
perne excipiendus odor , vt in vteri luffoca= 
tione foerentium : Urallz foatidz, Caſtorei, 
plumarum perdicum, aut pavonum , crema- 
taram: Inferne vero beneolentium : Intecea 
incumbir obſterrici, vtniÞhil quod ad ejus edu- 
Qionem pertinet, intentatum pratermictat : 
Er fi rota in vtero contineatur: Conſideret, 
an oſculum illius clauſum, vel apercum fir. 
Quod $1 apertum , & ſecundina ſeparata 
fir: Immiſſa manu calida, inunta oleo Lil, 
ALz. Auralia pinguedine nullo negotio edu- 
citur: Sin connexa adhzſerit apprehenſa, 
nulla adhibitaviolentia : In obliquom huc il- 
luc obvettendo, ſternutatione interim provo- 
cata , extrahatur: Urtrtorta atque integra per= 
maneat : Sin orificium vteri clauſum fir, per- 
fofionibas calidis, & pinguibns, prinzum fo 
veat, ; | 
Deindeleviter digitisaperire tentet: Quod 
fi manuali operatione nil proficiatur: Ad ea, 
demum quz'faculrate ſpecifica , ſecundinas 
educunt , accedendum, Talia ſunt clerom 
F | fs vel 


362 De moderamine& 
vel ſuccinum 3. pondere ex Vino. Diftam; 
nus, ſuccus porri cum Mycrha, ex Vino dyl. 
ci {i ablir Febris robuſtis viribus , ad Caſto. 
reum Trochiſcos de Myrrha , Boracem, $a. 
binam, Peſlaria, 8 Sufficus viitatos devenien, 
dum. | L | 
Plarimum adjumenti adfert hic pulvis qui 
Recip. Cinnam. eleQi 31z.Myrrhz opr. ſer.jj. 
ſuccini Cand. 3if, rubiz tin&o Caſtorei an 
ſcr. j. Boracis ſcr.ſ. croci gran. v, miſcean- 
turvt fiat pulvis cujus 3j. datur in poflero, ex 
Vino albo confedto. Quod fi ex przdiQis 
nihil vrilicacis percipiatur , fuppurantia, in 
locos muliebres injicienda, vt putrifacta tan- 
dem expellantur: Quod ſine acuta Febri, vte- 
ri dolore, gravi anxictate, ac ſummo vitz difs 
crimine, accidere non folet. Quando puee 
rulus cum ſecundinis in lucem prodicrit:Puere 
pera in letum remperate calidum deferatur, 
vbi ſupina recumbat , cruribusexporrectis & 
reliquo corporc tam erecto, vt ſedenti quam 
zacenti, {imilior videatur: Ut quz reſtant ſu« 
perflua, atque ſolica puerperia , commodius 
| effluant, Sunt qui non fine magno fructu ſta= | t 
| | timad tarmiaa vitanda , pelle arietina recene 
| terdetratz, ad-huc calente puerperam , ſe= | , 
cundum renes, totumque ventrem involve- | E 
re canſulent: Ita ve linteo lato conſtringatur, | c 
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Cuſtoadia parturientium. 363 
maneat-inictio abſque ſomno, & kN 
Ut- 
ſis feneſtris, & panois bene tea, Vietus ir 
renuis in principio, ex cibis boni ſucci, facilis 
digeſtionis. Quales ſunt expullis gallinaceis 
jonioribus, juſcula, Cinnam. ; Et croco con- 
dica panatella, ex jure pulli: Vel Vinodiluto, 
Aqua decoctionis Cinnam. Croco & Saccha- 
ro, interdum ovi vicello addita, Primis dicbos 
carnibns parciſſime vrenda: A Vino nifi valde 
Iympbato , per triduum abſtinendum. Si ci- 
tius quam pareſt Lochia filtantur: Sternuta- 
tionibus , frictionibus , .& ligaturis inferio- 
rum partium provocentur: Quod fi fluant, 
ica vt vires deticere videantur, quiere ſumma 
 fruatur, brachia, manuum digiti, & przcipue 
anulares, are ligentur: Siccioribus,8z incraſ- 
fantibos nutriancur : Cucurbulz ſob mannis 
admoveantur, verum fluxus immodicus non 
ſtatim inhiberi; ſed modice ad{tringentibns, 
rantum contemperari debet: Si ſanguis in 
vrero concreſcat, vnde Febres, vertigines, 
ſuffocationes, aliaque graviſſima ſymproma- 
ta ſequuntur. "* | 
Obſterricis erit ,-orificium valve apertum 
ſervace,, & quod coagulatum-eſt extrabere;; 
Eaque,porrigere quzx menſes movent, & con- 
cretung fayguinem. difloJuune : Uſirata ſant 
D2TE Z 6. - _ wie 


364 De moderamine 

—— aut quatuor diebus, torming 
gfaviſiima ob ſanguinis quiexpurgatur, craſ. 
fitiem, acrimoniam, & flatuum abundantiam, 
Quare ſanguis craſſior attenuandus; Et exi- 
mendus ve dictum eſt acris , aut bilioſus miri. 
es lacte amygdal. dal. , & firupo Vio- 

to. 

Aliquandomm robuſtis 8 afſſuetis aquz fri. 
gidz: Potu flatus diſcutiendus & ditlolven- 
_ dus,intus decot. Care. Ven. Sr M, Dau- 

ci, Aniſi, Cinnam. , in Aqua & Vino, dia- 
marg. cal. dianif. diacum. Foris inunQioni- 
bus, ex oleo anethino, lil. alb. de croco, cata- 
 plaſ. ex vitellis ovorum;ſex toitis, ad duritiem 
& pulv. ſem. cumini: Aut dauci Zijj. cumoleo 
hl, &anethino: Aut ex czpis quaruor codis, 
in aqua & contuſis, addito pulv, cunini, flor. 
cammomil, an. m. j, farinz hordei q. f, cum 
aqua decoctionis cxparum, Ur fiat cataplaſ. 
ſacculis ex ſem. carminantibus, & baccis lau- 
li, juniperi, flor. camomil. melaloti, &c, 

Solet aurem contingere poſt maſculi par- 
tum: Urpurgatio, trigintadies non ſuperet. 
Poſt puellz, quadraginta duos: YVerum extra 
periculum exiſtimatur pverpera , {i poſt ma- 
rem viginti,& poſt famellam viginti quinque 
cancum diebus purgetur, Reperiuntur'ramen 
nonnallz que longe minori ſpatio ſuritcon- 
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Cuftodia puerperarum, 365 
tentz, quibus nimirum puerperia ab initiolar- 
ivsfluunt: Poſt tres aut quatuor ſeptimanas: 
Quando ab omnibus excrementis libderata, & 
iſtinz Sanitati reſtituta fuerit puerpera ſine, 
vila ſuſpicione Febtis , obſtroctionum viſce« 
rum , atque aliocum que Balnei vium impe- 
diant,aſſuetis lavacrum concedatur, adeluen. 
das ſordes, partes diſtentas, 6c corrugatas le- 
niendas.” * | Af 
HacTviwus de precipuis accidentibus 
que gravidis, parientibus, 6c puerperis aCcie 
ant, -De. cteris quz rarius preter confue- 
tudinem,8: thaturary interdum eveniunt: Non 
eſtnoſtri inſticuti in hoc loco pralixius agere; 
Nec etiam de his viitatisſi longius 2 nature 
modo recedant---- De vitiis mammarum , . &. 
lactis, poſt dicetur. Nunc de Tuzn.pa 
valetudine pueri.;. atque nuteice, .cuideman- 
dari debeat, illius educatio, atquenutricih trae 
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OnsEtqueEns Eſt vt ex; 
/ plicemus, quaretione fiquis, 
puerum receris natum, roþus 
; g ſtamque acceperit, per tos 
NN. FO "tum vitz curriculum, Sanung 

—L | "Evſtodiat 2 /Modo' nil vio- 
SE  Jentum- exttinſecus accedat, 

Quod ad Sanitatis conſervande artificem mi. 
nimepertineat: Tritio facto ab illius edtca- 
tiohe, nutriciseledtione; ac late ejuſdem. - 

» Er primutn' infans', ab vtero'ſtatim Sanus 
judicatur : Quod mater, per totum geſtatio- 
nis tempus inculumis vixerit 8 vbiin lucem 
edits, bene reſpirarir, vagitumque ediderit, 
cum convenienti firmitate: Praterea quo= 
niam omnibus partibus , & ſenſibus integer, 
naturales meatus expeditos habert ; Nee-non 
idoneum membrorum numerum, magnitudi- 
nem, figuram, formam, conſenſam 6 ſitum, 
Puere ab vtero molliter ſaſcepto , a RO 
N1S 114 
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De regin.& tut inf. rec.niti. 267 
| i liberandus eſt : Er vaſa vmbilicalia ; filo 
| mollivincienda, duorum fere digitorum latj- 
3 | tudinezs ababdomine, non nimis arte: Ne 
pars quz vitra eſt, citius quam par eſt; Sed in- 
tra tertium, aut quartum diem excidat: Nec 
hxe , ne ſpirituum & ſanguinis effuſio ſequa- 
tur: Aecrque frigidior ingrediatur. Deinde 
- | fupravmbilicum , duobus digirtis, five a ven- 
X« | ere fere quatuor, acuto gladio, ſeu novacu. 
s, | ha, reſecanda, 
Us _ ExoTis Ds Paſſhonibus Mulierum, 
2s | Cap. 18. Iubettribus > ventre digitisligan- 
9 | da: Qyod vt ille opinatur ſecundum reten= 
» | tionem vmbilici, virga virilis major, vel mi- 
t | nor, futura fic, Poſt reſectionem , ſanguis 
- | gramoſus exprimatur, ſpongia , aut linteo 
= | molli.detergatur , vmbilico aſperſo puly. ad. 
* | ficingenti, prius ex ſarcocolla , Sang. Drac. 
s | Thure, & Myrrha, tegatur. Quidam Cumi- 
- | numinſpergunt, quod ob Acrimoniam', im- 
2 | probat ABT1us., Aliqui ad dolorem ſe- 
2 


dandum,linteum tantum imponunr,inunftum 
oleo Roſ. huic infans veſtibus calidis , & ſt 
» | in mora pericurum ſic, citius de more, faſciis 
t | involvatur, | 

, CAE TERUM Ut cutisdenfior efficiatur, 
quoexternis injuriis facilids refiſtat, GaLusn. 
& AVIC8Ny, Qyoque totum corpus, te- 
WE @ $8 nuiſkma 
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368 Dereginine && tutela 
nuiſfimo ſale conlpergere jubent, Verum quiz 
tencllis, morſa ſal gravis, & moleſtus eſt; Ac. 


commodatius puratur oleum aliquod adftrinss 


ens, & denſans: Quale eſt myrtillorom, Ro. 
Firor » glandium : Sed prius aqua , & Ving 
ſtyprico abluere , poſt oleis prediftis illini- 
re conducit. af | : 
Sunt qui Vino decodt. Ro, rub. Fol. Myr- 

ei cum paucoſale, quotidic ſeme}, per-qua- 
tuor aur quinque: dies, mergendos putent, 
Non ſolum vt ſfordes removeanter : Sed vt 
partibus robur concilietur: Et inutilia diſſe 
pentur. Ag T1u s indelicatioribus monet, 
vt totum corpus , ſucco ptiſanz aut fznog, 
depurgetur; Et aqua tepida, viſciditas corpoe 
ri obfira tollatur. Interia ſingularum parting 


cura ſuſcipienda, Ideoque os, & aurium meas 


cos purgandus: Sordes narium, digitis expriz 
mendz: Ut ſuperflua, per vias deſtinatasex« 
cretioni,eliminentur, nec alio convertantur; 
Palpebrz diducendz: Oculi aperiendi,8 gut» 
ta vna, aut altera, olei communis vel Amyg: 
dal. dul. irrigandi: Anvs immillorninimo 
gito,' ( prius vngue”) Gilatandus; Ut excres 
menturn cofore atrum,picxum,quod G & Abs 
CIS pxoyoy Vocariiſolet, excernatur.,, Ves 
Gcz regio manu leviter comprimenda: Us 
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Infant; recens nati, 369 
promptius vrinz via inveniatur. Singuli ma- 
nuum , pedumque digiti , molliter rraQandi: 
' Arque omnes articuli, ſzpius exrendendi ; Ee 
 eontrabendi; Ut quod in iis ſuperflaum eſt; 
Motu reſolvatur, Si vitium in figora partis 
l» | alicojus fir, In decente formam reducenda:Ob 
- | mollitiem , ſiquidew facilius membra corre. 
'- | &ionem admitrunt.. Quod fi numerus par- 
- | tipmſic autus: Aut digiti palmipedum; Mos 
& | do, membrana ſibi cobareant: Autligamen- 
't | tom ſublingua, ſic brevius, vt ſugendi ac lo-+ 
l», | guendi facultatem adimat: Ant in villa alia 
& | corporis parte, quid ſimile reperiatur id pe» 
+» | nitus Chirurgi opera tollendum, jecere de- 
2 | bet infansin loco obſcuro, moderate calido 
m | faſciis involotus, in pannis mundis intus li- 
i= | neis, mollibus, foras frigido potilimum ca+« 
t» | Jo laneis. | | 
k | Paſciafitlata, & ſatis longavt ab humeris 
| incipiendo, ſimul cum veſtibus ſubjeQtis: Ome 
t» | nespartes circumcingere valcat: Brachiis ves 
3 ro prius deorſum ,. vt manus ad genua ducan» 
* | 4ur; Poſt-modum cruribus extenſis, vt genua 
& | & tali conjungantur, interpoſito coto, aut 
fe | a7olli linteo. Caput inirio pannis mundiste= 
ee | gatur. Tandem partibus rite diſpoſitis , ita 


Je | conſtringatur, ve ſingulz naturalem fitum re- 
us | Eineant; Hoc modocractandus infans fingulis 
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Infants recens nati. 571 


od flere: Quam non raro tenellus ſtomachus, 


us 
os 


LIMI 


tonficere nequit : Ur corruptionem facillime 
rontrahat. | 

Unde vapores ad cerebrum , fauceſquede- 
lati, Epilepſiam & Anginam producunr. Mel 
optime deſpumatum multo convenientius ex» 
hibetur: Vel ori aqua mulſa tepida inſtillatur, 
nonnullz palatum , corumque 0s, interius 
Theriaca,& melle fricant: Arque id przſtant, 
yr ſimul aliquid degluciatur:Quo pituita mul- 
taex ore proliceatur , & vomitu excludatur. 
Sunt qui-olei Amygd. dul. recentis, Vinf 
cochlear offerant : Ad alvum lubricandams, 
fauces'» 6 aſperam arteriam leniendam, &8C 
dilvendam vr facilius 2 pituita viſcida, quez 
wilim excitare ſoler libererur. In vicem illius 
a pauperioribus butyrym recens ſubſtiruitur2 
Verum hoc, atque bujuſmodi oleoſa, ftoma- 
cho ingrata ſient : Ideoque ab aliquibnus, Mel 
& Saccharum iis adjiciuntur, Quibus etiam 
os totum fricetur , przcipue fi in eo quid co= 
lore 6c-confiſtenria, cretaceum appareat: Su- 
dionem impediens quod vulgus GALL 0- 
uM Cancrum album nuncupat: Etniſi au- 
feratur, in vicera ſerpentia degenerat, arque 
infantem paucis diebus & medio tollit mulie» 
ram lac primis diebus, quia in pumicis mo- 
dum coir, & Coloſtron appellatur ,'noxiund 

+ i TT _ 
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272 Dexregimine & tutels _ 
elt : Unde qnii hoc laQtatur,, coloſtratus diti 
tur. Ideo ante quartum diem prezberi non 
debet: Sed alterius foeminz , vbi prius craſ 
ſum,abvberibus emulxit: Nec hoc primoſta. 
tim die, nec etiam ſecundo, niſi alvus fluar, & 
excrementa in vrero materno colleda eva. 
cuentur: Quibus fi admiſceatur lac facile 
corrumpitur: Huic tormina excirantur, atque 
morbus, &@ noſtratibus Roſa nuncupatys, 
ortum trahens ; ex anguſtia, ab humore, Y 
capite vt plurimum defluente, ica fauces ar. 
Qante , vt futum penicus adimar , 8 infans 
Ejulando, vitam cum morte commutet. Qua- 
revthxcamoveantur a nonnullis, non ſolum 
Mel deſpumatum; ſed etiam Roſatum ſoluti- 
vum: Aut ſirupus Roſatus laxativus exhi- 
berur. 
Priuſquam ſeriolaQtetvr infans, conſultum 
eſt, lac illi ex papilla ſpids in os exprimere; 
vt ventriculus ſenſim lai attrahendo aſsu» 
eſcat. Ubi caperit ſugere , ſufficitab initio 
tanto bis, aut ter quotidie, vbera puello ad- 
movere, ob debilitatem caloris nativi, facul- 
ratis concoctricis, 6 retentricis ſtomachi 
atque metum ſuffocationis: Ex nimia copia 
lads, Maternum lac vtdiatum: Non nifi 
tranſafto quarto die aſſumendum: Nec tum 
quidem, njfi vrius ſuis manibus,aut ore alieno | + 
| emulg | © 
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Infants recens nat. 9373 | 
emulgeatur: Ur quod vitioſum eſt, exhau- 
"riatur , & late bene pureato infans nutria- 
*rur: Ac ſiſuſpieio fic alicujus malignitatis, ex 
* reliquiis menttrui ſanguinis, que adhuc in 
* corporz delireſcunt: Operz-pratium erit ex= 
"hibere micio cum late, nonnihil Coral. & 
" Marg. , cum Foli auxivt venenatz qualitati 
" refiſtatur, & cordis vires confortentur. Com- 
- mendatur etiam ad retros vapores CuErcen= 
dos, Epilepſiam pracavendam, a collo & bra- 
* chiis Coral. Rub, , 8& grana Peoniz ſuſpen- 
' dere: Erſi ParasELSO credimus Lis, Ds 
Pr1Los. Occulta Coral inſuper facultatem 
| haber, contra omnes ineantationes > 8& Ma- 
G1cos contractus, | 
'* Czteram cum infantis educatio, przcipve 
' in nutrice conſiſtar. Neceſſicas exigit ve de 
ea, atque ejus late primum; deinde de cte- 
ris quz pertinent ad educationem, Sanitatiſq; 
+ conſervationem ante 6 poſt latationem di- 
Camus, ; Boe 


I 
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Deo Nutrics Eletione, 
Vittus ratione, & lates. 


CHAP. 3+ 


D Pxosr Alendum, Sa- 
numg; coſervandum inſan- 
tem, prz(tat materno lace 
nufrire:longe flquide fami\+ 
liarivs eſt Allmerum, quam 
cujuſvis alterius, illiuſq;na- 
turz magis conſentaneum : 

Propterea quod ex ſanguine materno ( ex 

quo, in mairmis parum alterato, generatur 

Jac ) partus maxime conſticuatur: Erdumin 

vero manet: Eodem pro cor poris incremen- 

to fruatur, Ideo vt gratius,8& jucundius,quam 
quodvis aliud, vehementius appetir , melius 
concoquit, & digerit. 


lus curz eſt, eoſque affectu, vere materno, 


prompriustellerant: Sed aliocranſlatz, non- 
te: ” dum 


+ v.acmes Zncnes wn oo on Tab rw 6 


uare matres Sanz , quibus liberorum ſa- 


compleAunear : Natricatus officium. ipſis 
denegare non debent: Ut enim plantz, vbi 
natz ſunt, lubentius perſiſtunt: Aeris injurias: 
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De nutrica elefrione; 375 
dum firmatis radicibus, facilius exareſcunt: 
Ita puellus a maternolaRe ſeparatus, difficul- 
ter alienum ſuitinet : Cum ab illius tempera- 
mentonon raro plurimum recedat: Ad quam 
mutationem fraquenter, in extremam.- per- 
nitiem deducitur: Quin criam vna cum lacte, 
infantes vitia more{que nutricum imbibunt 
liſque quam parentibus, ſimiliores nonnun- 
quam ſunt: Nam quemadmodum canum ca- 
culi, lupa, aut lezna nutriti, immaniores e va- 
dunt; Leunculi, vero lacte bubulo, aut capri- 
no, educati ferociam deponnnt: Afque vt 
hzdi , lacte ovillo ſaſtentati , pilum molio- 
rem induunt: Contra agni, lacte caprino alti, 
duriorem & hiſpidiorem lanam , ferunt: Ita 
nati nutricibus expoſiri , plurimum, a matris 
natura degenerant, Unde apud VIikGs.cum 
Dido Fi N E AE cradelem & immitem ani- 


mum diſcribere vellet addir. 
HTircaneque atmorunt vbera tigres. 


Atque ob eandem cauſam, qui alieno late 
veſcuntur: Non folum nutricis temperiem in- 
geniumque referunt: Sed interdum impentiius 
amant, quam ſuas matres, nec immerito.nam. 
vt M, AuzELius Rom, IMPERAT. Di- 
cere ſolicus fiat; quz 'ſaos liberos non nu« 
friunt, integra matres non ſunt nec materno, 

"a ner WW of planc 


276 Denutrics eleffione. 
plane officio liberos demerentur. Et quid, 
gquzſo, inbumanivs, & anatura matris alie. 
nius: Quam fcetum incra ſua viſcera genuiſ- 
ſe, ſaoqueſanguine, quem non viderat alvif- 
ſe: Et (tatim 2 partu quem conſpexerat;. hige 
minem matris officia implorantem., dimidia. 
rum fereabjicere : Aur alteri, & plerumque 
ſtipendiariz, meritriculz indigniffimz S 
candum exponere, | s 

Quare non ſine ratione ſupra modum lay. 
dandz ſunt G3 a Man as mulicres de qui. 
bas ita loquitur Cox. Tacair. Lis, 
Ds GzxM. Moribus ſua quzque mater 
vberibus alis nec ancillz ant nutricibus deli. 
gantur. Hinc PHavoRr1nus, Car.i. 
L 1B. 12. Noctium atticarum AuL1T GsL- 
LIT, quz partus ſuos deſerunt, ablegantque 
\ ſeſe & alii nutriendos dedunt: Vinculum il- 
tad, coagulumque Animi, atque amoris, quo 
parentes cum flliis natura.conſociat, inter- 
ſcit:dunt: Aut certe quidem diluunt , dete- 
runtque, Nec obitat ſemper in matre , vt in 
alia nutrice, novus conceptus: Nam licet cvi- 
dens lit, in omni fere viviparo genere, lac do- 
- nec conceperit conlervari, poſt (tatim deſine- 
Te, aut viciari: Matribus tamen partum Alen- 
tibus, fi ex codem viro rurſus conceperint, 
- Jac minime corruwpi autor cx NiG&A1p1us 
PE. Ws & Lib 
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De nutricis eleffione. 277 
2 Liberis minis quam alienum nocere. Ve- 
rum enim vero ſi mater valetudinaria , nobi- 

lis, aur delicata fit,vr nutricatus, grave & dif- 
ficile munus ſubire nequeat. Nucrix idonea 

eſt eligenda. 

Ec primo cujus ztas fir inter vigeſimum 
quartum), ant quintum , & trigeſimum quin- 
rum, aut ſexrum Annum: Quodeo tempore, 
magis copia dafecati ſanguinis dominetur : 
Deinde nulli preter naturatn affeQyi fit oþ- 
noxia: Nec genita patente Elephantiaco, Az- 
thcitico, Nephritico, Epileprico aur lue Gal- 
lica, ſimilique morboinquinato: Sed ab om- 
ni ſiniſtra ſuſpicione libera. Ideoque inſpj- 
ciatur, an caput tinea, Cutis ſcabie, fzxdiſque 
vIceribus ſit contaminata , dentes an Rubigi- 
noſi: Aut Carioſfi. An fzteus balicus, an Luſ- 
ca, Straba, Clauda: Nam habicum ſimilem 
inſances facile contrahunr, | 

Tertio non ſolum debet eſſe Sana:Sed etiam 
laudabilis remperamenti , vc corpore nec val- 
deobzſo, & Pingu, nec nimis macilento, & 
macro: Sed maſculoſo, carnoſoque, & carne 
magis denſa,folidaque. PeQore lato,fortiques 
ve robultior fit: Eclaborem circa alumnum 

- tollerancior, colore vivido ſcilicet claro, cum 
 albedine & rubedine permixto , non rufo aut 
lentiginoſo, & fuſco magis quam valde can- 
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373 Denutrics eleftione, 
dido, Nam fuſcz candidis ſunt calidiores,idegs 
ſanguinem melius concoquunt, & excremen. 
ta digerunt vade SExXTus CHERONEN. 
S1Ss, Lis, Dx INntanTISs Nu Tay. 
TIONE, vr fuſcaterra fertilior eſt:Ira fu. 
ca mulier elt lacte pinguiore. Prefertim fi 
colori faſco, admixrus fir cum albedine ry- 
bens. Verum f> calidioris ſit infans conſtity. 
tionis, candidior , cujus frigidius lac fuſcz 
_ przferatur. Sit &figura corporis ei concin. 
na: Nam forma externa, interioris diſpoſirio- 
nis nota eſt. Item partes omnes zqualiter 
temperatz , ſanguiſque non mulca bile flava; 
' Atra pitvitoſo, aut ſeroſo humore, abundans: 
Nam qualis temperatura ſanguinis , talis eſt 
lactis. | 

.- Quarto fic nitida, munda bonis moribus 
przdita, alacris, caſta, ſobria hilaris, diligens 
in puero conſervando , non quzcitifſime pal- 
fionibus Animi afficiatur: Nec penicus obtuſ 
fenſus, ftupida aut ſomnolenta aut gulz dedi, 
fa: Nam vt dictum ſuperius infantes mores 
& ingenium natricum vna cum Iacte imbi- 
bunt. Ac paſſiones , cjuſmodi qualitates la- 
Qtis, & cum eo temperamentumIaQantis per- 
vertunt: Ideocautum fuir 2 legis latoriticy. 


nullam ſtolidam nutricem admitrendam, Alit 


ne matri. quidem fatuz , temulentz , inerti 
| | ſomnoTl 
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De unt1ica eleftwone, 279 
ſomnolentz, aut balbutienti, nurricatus of. 
ficium concedunt: Nam non raro ſomno vi- 
noq; ſepultz, infantes quos ſibi & papillis ad- 
moverunt inter dormiendum ſoffocant. 
Quinto & venere prorſus abſtineat, nam 
viri conſuetadine, pleramque menſes provo- 
cantur: Unde lac 5 666 gratiam amittic: Aut 
in vtero concipit , quo lactanti adbuc puello, 
nil calamitoſius : Precipue fi mater non fue- 
rit: Nam cum feetus in vtero,vitz principium 
in ſe contineat , eique veluti radici adhzrens, 
nec viquam difcedens afſidue fibi conveniens, 
aut quod optimum eſt ſanguinis attrahar, fir 
vt non modo minor; ſed deterior reddatur 
gravidz ſanguis: Unde lac ipſum,tum pejus, 
tum exiguum in mammillis colligitur., Qua- 
propter {1 mulierlaQtans conczperit: Aliam 
nutricem in veniendam efle conſulunt peri- 
tiores Medici. Imone matri latationem vl- 
rerins permittendam , fi infans deterius ſe ha- 
bereczperit: Vel ii ferat occaſio, puerum ab- 
latandum. Grandiores ſiquidem vni afſueri, 
zgrius aliam admittuntc, Ideo magnates. plu- 
res interdum adhibent etiamſi vna pre cate- 
ns vtantur, 
Sexto conliderandz ſunt mammillz , pa. 
pillzque, Debet enim nutrix efle petocel[a- 
to, mammiſque mediocriter tumentibus, me- 
— Aa 6 diz con 
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diz conſiſtentiz inter molles & duras , tales | 


enim ſanguinem in lac melius cancoquunt 
Nam in vberibus juſto majoribus , vis lactis 
gignendi debilior eft : Cum magi: ſit diſper. 
ſa, &plus quam opporteat. Interdum laQtis 
-colligatur. Unde quod ſapereſt, moram in 
ipſis crahens magna cum moleſtia infantuli, 
ac nutricis corrumpitur,, Accedic quoque 
quod cjuſmodi pectus nimio pondere gra- 
_ vent: Contra minores minus quam ſatis eſt la. 
tis continent, przparantque. Deinde in du- 
ris, denſioribuſque, lac quaſi conſtritum ſuf- 
focatur, & a ſugente non facile elicicur, Ac 
\naſoipfancis tenello, moleſtia oboritur : Ur 
vel mammas prorſus faſtidiat, vel ſimus eva- 
dat, At ſupra modum laxz, molles, penden- 
reſque ob imbecillitatem caloris, lacnon be= 
ne concoquunt & dum ſugit infans, non re” 
Ra fertur in gulam cogiturque ob id penden- 
tes papillas ſublevare , & cum labore ſuſten- 
tare. Probantur itaque ſolidz, firmz, denfz 
moderate tamen, quz dignoſcuntur non ſo« 
um tau; ſed etiam yenarum tumore , livo- 
reque, per mamimas, tanquam in multiplices 
ramos diviſo. Nam in carne laxa , mollique 
_ deliteſcunt venz : Quia ſubfidunt. 
Septimo papilla debent eminere medivcres 
magnitudine ; Nam que latent m_—_ cohtrae 
X 


_ 
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De nutricis eleftione. 34 
&ex, pueri labellis non facile comprebendun- 
tur, ſukumque laborioſum faciune. Similicer 
quoque minores juſto, ex quibus lac per an- 

uſtos meatus ejaculatum , pelliculam inve- 
ſtientem os feriens, Apthas AuTHORE 
As T1 o gpignere ſolent, magnz vero ſu- 


pra modum , craſfioreſve os totum implene 
ginginas atterunt, & linguamimpediunt quo 


minus ſuctionem , & degluticionem adjuver 
at papillz laxiores , 8& cavernoſe, confertim 
lac emitrunt & ſuffocationis cauſam pre- 


bene. 


Octavo aſſumenda nutrix, que bis aut ter 
peperir neque abortivir , ſed infantem lafta- 
re conſuevit: Frequens enim abortus, ab in- 
terna cauſa, in corpore aut humoribus , ali- 
quad vitium ſubeſle latens arguit. Ut expe- 


rimento cognitum habeat Car Dan,Car. 


Is. LiB.i. DE Sawnir, Tut nd, Ob- 

ortientium lac inſanum reddereinfantem. | 
| Nono praficienda eſt illa quz maſculum 

peperic, nam <jus lac melius excotum & 


. temperatum eſt , minuſque excrementicewm 


quia ex ſanguine preſtantiori, nonnibitim- 
mntato genitum cft:Sanguinem autem ejuss 


. quzz macem peperit, perfectius eleboratuim 
— Cognovetris ex coquod | TY tempo- 
| ARX7 | pores 
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pore, melius colarata ſit, arque omnes aQtias 


nes alacriores, vegetioreſque habeat. 
Decimo admictenda nutrix fecundo & par. 
tus menſe, ad ſextum: Nam per cotum puer. 
perii menſem , fanguis ex quo lac generatur, 
adhuc impurus elt. Er illa corporis pertur- 
bario, quam in patturigine eſt paſſa, nondum 
ſedata. Quz vero idatect lIatandum pris: 
mum ſuſcipiunt polt ſextum, aut ſeptimum, 
2 partu menſem, alendo plerumque non ſuf. 
ficiunt: Sed ante tempus aut late carent, aut 
menſes profluere ſolent. Quod fi tandem 
mater-ipfa , vel naturali affetu commora, 
vel exorata, vel pretio conducta » propriuni 
infanrem , lubenter nutrire cupiat , primis 
quatuor puerperiidiebus, laCtare non debet; 
Nec ctiam plene ante lochiorum, & puerpe- 


riorum, ablolutam purgationem. Quz acci- 


dit in'maſculo partu, poſt diem trigeſimum 
in faxmineo , poſt quadrageſimum ,  & re- 
fere Hiee, Lis. DB MoRArBis Mu- 
LIERuM: Interea propriis manibus , lac 


interdum exprimatur vel ab aliis frequen-' 
rer ſe ſugi patiatur; precipue 2 puellis abſtes- 
miis; Utlac vitioſumexpurgetur, & novum ' 
dzfecatius paulatim attrahatur ,- fenfimque : 


depuretur, 


do Iayf 


UM 


De nutricts lafkes. 387 
" Tax Lac ipſum explorandum proban- 
gdumque venir, quod expedirtius & facilits fie- 
y ri nequir, quam guſtu,olfactn, & viſu. Nam 
Lac optimum guſtanti, olfacienti, ſuave, in- 
e. | tuenti, candidum confiltentia medium inter 
Y craſſum,8c tenue,atque etiam xquabile. Ejuſ- 
n | modi eniin' probe concudtum , tempera- 
z {| tumque, ex Jaudabiliore ſanguine generacum 
eſt.. Contra quod vitioſumeelt. | 
- | . Nam Primumaur guſtui, dulce, ſfuaveque 
> | non eſt; Sedvelamarum, quod dominium 
1 | bilisarguic: Vel acidum: Quod melancholiz, 
4 

| 

; 

, 


vel ſalſum: vel pro ratione permixtionis: Aut 
corruptionis hamorum, aliam quampiam 
alienam qualitatem aſciſcit. 
_ DE1NnDs Autodore blandum,gratumq; 
non eſt : Sed injucundum-interdum acrimo. 
2 nia quadam naresferiens: Quale eſt lac rufa- 
| | cum, &biliofarum mulierum. Non raro fx. 
tor aliquis , qui putredinis comes eſt percis 
- | pitur. | | 
Tex Tio: GALEN, In Latte cando- 
' | rem laudat: Verum Axis Tr. Mclius efle 
arbitratur, quod liyorem quendam trahit: Po- 
tins quam quod abſoluce candidam eſt. Ec 
- Experientia teſtatur Lac quo ſeroſius, tenuio- 
riſque ſubſtantiz, eolividius,ob nimiam co- 
plama ſeri , ſicuti Lac equorum, aſinocumque 
I Ae L—_—_ 
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334 De nutricis lafte.- 
monſtrat. Ideo non videtur Garsy; 

In Latte optimo, quod mediz eſt conſiſten. 

tiz, & tantum ſeri quantum caſei obtinets 

Summum candorem exigere ſed vt folum ma. 
docandidum, liquidi craffique medium , pes 

torum zquabile appareat: Quodenim ean« 
didum non eſt, vitioſum, & redundantiam 
alicujns humoris oſtendirt: Nam tale Lace, 

qualis ſanguis ex quo generatur : Itaque Lae 

lIividum, ſubnigrum, crafſz ſubſtantiz, mice 
lancholiz, lividaum, tenue, aquei humoris, cis ' 
trinum flavz bilis aMuentiam patefacit: Spus * 
moſum flatum , & debilem calorem , ſubtty, 
bium , dir:inutam conco&ionem manifeſtat; 
Similiter-quod non zquabile: Sive per to- 
tum cjuſdem coloris, & confiſtentiz eſt : Se 
partium quaſi diverſarum improboum eſt : Ex 
infirwitatem facultatis concoQricis mammas 
rum,vniverſum Lac pari modonon conficiett- 
tium declarar. ; 


 Rejiciendum quoque quod non eft medium 
inter craſſum,8tenue: Nam quod xqualiseſt 
conliſtentiz, ſive tantum in Gifco quantung 
in ſero poſſider, non difficulter coricoQionen 
ſuſcipir : Sufficienter nuccir, & non ita cito, 
nec tarde ſecidit: Ar quodnimiseenue, liqui- 
dum , five ferofum eſt , minimi nutrimentis 
Contra quod crafſum, caſeoſum xgr2 ſubigi- 


tur: Fact] 
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De nutricis Laffe, vF 


tur: Facileque in ventriculocoagulatur; Sed 


fi in probum chilum convertatur , mvultbas 
alit, & obſtructiones calcaloſque gignit; In- 
dicatur autem conſiſtentia,/ gntta vna-ſuper 
ynguem pallicis inſtillata: Nam ſiimmotoeo 
difluat , aquoſi aut ſeroſi Latis fignum eſt, 
quod fi commoto, atit deprefis” adbearear, 
eraſfioris gl 1 years, b# heat W.1 
- VE AUM 1-haud _— moto vngues 
perfiſtat, nonlihil end: ad: aa Reeafos, ma, 
ſim defluat , optimi LaQtis. eſt argumentums 
P1 Lo Etiam {ſimilicer- bonitas. LaRtis exa« 
minatur'ſed meclius fi LaQte receniter mulftoy 
invaſe vitreo, ad miſceatur nonnihil coagu- 
l,aut Myrrba, donec concreſcat: Situ ft 
tantum fuerit, quantum caſeiz Landatur fin 
minus vel caſci, vel ſeri, rejicitar hisnotis ads: 
dentur , quz ſumuntur a (quantitate ſive co« 
pia Lactis, ve ſcilicet mediocris ſit, ſufficiens, 
pro pueroalendo : Non parca, aut minuslar- 
: Eciam-fi: melids fit hicin exceſſu, quam 
efetu peccare: Nam. modica non folum. 
poero nutriendo non ſufficir.: - Sed: etiam ob 
corporis, 6c mammarum intemperiem , lan«. 
dabilis non ſalerefle, Immodica verddumab- 
infantulo non.conſumitur, coagulatur: Arque 
nqn rard-corrumpitur, Quod fi Lactisbee:. 
vitiati indicia, in nutrice appareart: Non eſt 
> — —— Bb ann 
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336 De3mutricis 
admittenda. V-s & UM f© initio, ſuſpicions 
onmnis noxz careat , dein poſt-quam LaQare 
cxperit, labem contraxiſle deprzhendatur: 
Qyod:non, ſine; exrore. in. victus ratione aut 
morboaliquo .accidiffe putatur... Conſulcum 
eſt Lac vitiatum:mature corrigere: Aut aliam 
prioridimiſla nutricationi praficere. 
InveN TA. Nutrice, ne Lac ejus inqui- 
netur: Diztz non. minimam:curam adhiben. 
dam efſe, monet. GaLrn. L193. 1. Ds 
Sanir. TuznnD. Qya-propter de ca 
primum deinde de vitiis corrigendis, .quz 
tempore lactatianis, mammis, .Lactique ac- 
cidunt: Verba faciemus. In genere victus ra- 
tio-temperata;, in omnibus. non: naturalibug,. 
nuttrici accommodiſima. Verami ipſa, aug 
infans, temperamenti calidioris;- Aut frigi- 
dioris fit. Nonnilyl in contrarium declinets 
uare degat, inacretemperate calido, puro, 
liberoque : Utatur toto lactationis- decurſu, 
Ccibis boni. ſucci ,. non difficilis: concoRionis, 
moaderata:quanticate, debitotempore, &.mo« 
do2 Sediprumis diebus.tenuividtu, fimplici ci« 
bo, potaque tenuiori,.contenta fit-:: NelaQtis 
copia , tcnellus.infans: obruacur. {4 
- Poſteaeocreſcents ,. pleniusalatur-* Dui 
modo ſemper Animus divertaturi, ab omni«' 
bus craſh ſucci edulis; Ye Pane non-probe 
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Vitns Matione_, 337 
Eocko, nec fermentato, caſeo veteti, ligumſ. 
-nibuscorruptis, carnibus falitis, fumoque ine 
duratis: Ab his namique lac craffius, & caſeo- 
ſum 'efficirur vnde venter cohibetur : Etvri. 
na in debita quantitate non evacuatur: Atque 
crudirates, flatus vomirus; obſtrufiones viſe 
cerum, calculi, & in habitu corporis, abſceſs 
ſus, furunculi, aliique complurimi morbi gee 
nerantur. Abſtineat quoque ab omnibus Ali» 
mentis, quz tenuem, & biligſhm ſanguinem 
procreant : Cujufmodi ſunt porrum, allium, 
ezpa z graviolentia; olcoſa, ad venerem pros 
vocantia , &c. ED 
uod corpus non fufficienter nntriant, vn- 
dead tnanes ,' & crebras excretiones, per al- 
vum excitatur, ad diarzam difponitur, appe= 
titus proſternitur , in habico corporis paſtile 
acerrime; apthz, itt ore, & ſimilia producun- 
wr, Temporis progreſſuconcediturlaQtuca, 
ſpinaceum, perrofelinum, mentha ſalvia, bor- 
rago fzniculum:' quz LaQtis proventurn fa- 
ciunt : Ex fruftibus amygd. , avellanz mala 
cocta, & poſt cibum, pyta, cydonia, ex car- 
hibus, vervecina, vitulina, hzdina, gallinaceaz 
ex pifcibus tantum faxatiles, quifriabiles ſunt, 
PoTus ab inirio ſit cervifia tenuis,” non Vi- 
num', ant plurima aquz decoCtionis fenicolis 


aut coriandri, dilucum' poſt meratior paulo, 
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_ & fortior Potus concedendus ſed i Vino, fu. 
_moſo 6. potentiori talique. cerviſia , cayen- 
_ dum: Quod caput vaporibus repleant: Unde 
 fraquenrer, chrietas , crudiraſque nutricigh 
.veniunt: Quzainfantulolatanti, maximum 
 damnum conciliant: Nam vitioſos humores 
commovent, ad atcem ſapientiz tranſmit. 
_tunt, Epilepfiam, diſtillationes, multaque alia 
pernitioſa accidentia, producunt. 

 Ideo nimiam fatietatem fugiat , 8 fitim 
Porus exſpectet: Bis, aur ad ſummutnncer, Ali. 
mentum in die ſumar, in eoque tempus: . Mo 
dumque obſerver, nou potiſſimum, dor. 
miente puero ſomnum capiat: Verum ſi con- 
ringat vt noctem ob vigilias infantis , inſom. 
nem traducat: -Mane jejuno ſtomacho ſom- 
no, indulgereliceat: Quinec tum, necalias 
Iimmoderatus , nec ſtatim a cibo ſit: Nam fi 
quidaliud, lactis generationi obeſt: Vigilan« 
tia przcipue. Alvus ſirlubrica, ſponte , vel 
arte : Exercitia moderata ſunt maximi mo- 
menti , hinc eſt quod ruſtic laboribus dedi- 
tz, vrbanis deſidioſ ,. & ſedentariz vitzal- 
Tuetis in hoc munere preferantur :' Sed talia 
debenteſls, vt potiſſimum brachiis perfician- 
tur: Pueruminvinis geſtando: Vel incunis 
agitando, texendo., linteamina alumni. ab- 
 luendo, cubiculum a ſordibus expurgands : 
Fe ets ESO EEO vt ſup 


Victue ratione). _ - 389 
vt ſupernorum membrorum calore, promp- 


_tius ad mammas fanguis perveniat. Pau. 
Lus /£G1NE T. mane, ante Cibum, pe- 


:@tus vberaque, levirer fricare prxcipit. A ve. 


nere penicus eſt abſtinendum: Arque ca om« 


nia » quz menſes provocant fant interdicen. 


da. Aﬀecuum Animi mogeratio , in nutrie 
_ceſumme neceſſaria eſt. 


Quarecranquille, jucundeque vivat : Nec 
vila perturbatione, imprimis ira,terrore, ma- 
rore: Aut etiam illicito amore commovea- - 
tur: Nam ejuſmodi @abyueara, vt totum 
corpus, 8 humores perturbant: Ira lac mag- 


noperedepravant, Quod ſiinter latandum 
 eveniat, Lac infici,vel mammas przter natu- 
ram affici: Aut alia nutrix quzrenda: Ant vi- 


tia cuncta mature ſubmovenda, Vitia La- 
Qs funt in quantitate defectus; Pancitaſque, 
& nimia te: In qualicate immodi- 
ca, Craſlities, tenuitas, acrimonia coagulatio: 
Er in mammis ſappurario. | 
Deficit autem Lac; vel nontranſmiſlo ſan- 
guine , a reliquocorpore, ad vbera: Velad 


canon attrato, obnon ſufficiencem ſuftio- 
Neem: 


Quam validam ſequirur. Non tranſ- 


-micritur , quia in reliquo corpore exigua eſt 
ſanguinis copia , vtin extenuatis , & valetu- 
dinariisz Autad yterum , influxu menſtruo- 
rum; Al 
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rum; aliaſqy partes obdolorem vehementem, 
ſubicum timore,animi perturbatines,8:c.con- 
yertitur, Cognita caaſa ex propriisaccidenti. 
bus,8 ſignis: Non crit arduum, cur invenire: 
Er Lacin mammis promovere: Cui vſui, po- 
tifimum inſerviunt Alimenta, boni ſucci, ca- 
lidi, & hamidi, temperamenti: Qyiaſangui-« 
nem copioſum producunt: Idem etiam prz- 
ſtant, quzattenuando, & apeciendo, cun« 
dem ad mammas perducunt. 

Quin-etiam codem munere funguntur, 
Sed non proprie, quz impedimenta remo. 
vent, quibus ad mammas ſanguinisattraQio 
inhiberur: Talia ſunt quz illins in temperiem, 
Aut morbum corporis exſtirpant. Ica lata. 
ca & priſana hordei, Lac generare dicuntur; 
Arque etiam ab Avicstmnna Semen Pa- 
paveris:quod calidam diſcraſiam imminuant, 
ac primum {1 cauſa defeAus LaQtis, fit non 
tranſmiſſio ſanguinis, ob debilitatemviriom, 
_ affecto, vel toto corpore, vtin Febribus, vel 
parte aliqua ante omnia, aftefus ladens ſub- 
movendus: Deinde vires confortandz; quod 
{i cauſa ſit in totocorpore, ſanguinis inopias 


ex incdia , mulcis evacuationibus per alvum,. 
ſudores, vrinas, item vigiliis, exercitiis, ims: 
modicis, curis: Ea perſiitente, tollatur: Ut: 
alvi profluum, ſikentiþas, Vigilia fomnumy 


quietem, 
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Victus rationes. J91 
vietem, inducentibus , &c. Hinc victas 'ra- 
{ cioliberalior inſtiruatur: Qi  plutrimurn bo. 
ni ſanguinis reſtiruat : Alimentis probi fuc- 
| ci, multi nutrimenti, non difficilis Conco- 
&ionis , natura moderate calide, hamidez. 
Qualia ſunr,lac caprinom, vaccinum8 ovil- 
lum: Ex Sanis Animalibas deſuptum; 'Ova 
| recentia z Lac cum vitellis ovorum; Addito 
| faccharo: Pulmenta ex oriza , decocta, pri- 
mum in aqua, deinde in Late, cumſaccharo, 
Panes {imilaginei., fermentati, befieque ©£o- 
&i , conditi interdum Sem. Fxnic. vel Ani- 
fi. Carnes vitulinz , hadinez, agnirze; por- 
ccllinz aſlz: Vervecinz, gallorum juniorum, 
caponum, vbera Animalium : Buryrum, :cuny 
Saccharo : Caſeusrecens, Amygdalz dulces, 
Piltacia , Uvz pailz Rapi, Paſtinaca , Fzni- 
culum, | | 

Bibat Vina rubella, aut alba ſubdulcia, cer- 
vililam mediocrem-optime cottam: Et defe- 
catam. Cui fi Buryrum, Saccharum , 6c Pa- 
nem addas , ac leviter coquas: Vixvilom re- 
peries Alimentum , ex quo tanta fiat LaQis 
copia. Alvus laxa fit , vigilias fugiat ſomno 
moderatoſeſe recreet, etetcitationes tantum- 
medo fintleves, non violentzx. Vinus fi 
quid alind , nocet. Item curz, marores. 
Vita fit jucunda : Victus paulo liberalior > 
Ke TR. Ubi 
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Ubiczpirit abundare ſanguis: Utendum quy 
ad* mamimas pro Late generando proli 
ceant, Sidefectus fir, quia ſangaisalio cons 


vertitur » ſedara Animi, vel COrporis affeQio. - 


ne, ad mammas revocandus: Sed fiob fluxum 
menſtruorum,-3 mammis, ad vternm conver- 
ſus {it;:- Nil melijus' quam nutricem mutare: 
Aur infantem ablaQtare czterum vbi defes 
&us LaQis eſt in qualicate , cam contempe. 
rare, 6 corrigere contrariis, expedir. 

VE LUT I Si {ic calida & copia bilis, prz+ 
miſla homorum preparatione , purgare con- 
venit: Deinde victum refrigerantem, bume- 
Qantem , preſcribere: Ur Laucam, endi- 
viam , ptiſanam hordei , & iimilia prezbere: 
Ec fi neceſfitas exigat, ad Semen . papayeris 
albi tranſire. | | 

Quo ov Siintemperies ſic frigida, a co+ 
pia picuitz, crudorumque humorum, purgas« 
tione opus erit: Ac ſimul non inutile, vt cale- 
factientibus , concoquentibuſque pitvita, in 
probum ſanguinem convertatur: Crafla atte- 
riventur, lenta incidantur , & ad mammas. 
pro Lactis generatiqne perdacatur , &pro- 
moveatur : quz duz iiſdem medicamentis 


perhciuntur: Nam que Lac promovent; San- 


guinem attehuando, aperiendoque, ad mam-: 
mas tantum alliciont: Actrabent autem, 8&.ge- 
is | NCrationem 
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| nerationem LaCtis adjuvant, exercitia Jupe- 


riorvm partium ,- crebra fritio vberum , 'pe- 
Roriſque , cycurbitula, fine ſcarrificatione 


ad radices mammarum admota: Fomenta- 


tio calida humida, cum ſpongia, vnRtio ex 
OleoIrino, aliiſque calidis: Si defects fit k 
frigida cauſa: Prodeft Emplaſt. ex Pice, 
Thure, & Maſtice, vbetibus impoſitum. 
Av1cENN. jubet mane mammas inun- 
gere » linimento ex {tercore turdi, Oleo Oli- 
yarum, & Lace muliebri, Intrinſecus vero 
ad Lacaugendum , commendatur Anethum, 
Pecroſolinum , - fummitates Fxniculi viridis, 
in Aqua vel Vino decoctz: Item Pulegium, 
Smyrnium Sium. Conſulit H 1 e x. Semen: 
Fzniculi, & Radices quoque Excorticatas, 
Cum Butyro coquere , & vbi refrixerint bibe- 
re: Nec-non lumbricorum terreſtrium $j. 
Cum decocto Anethi , aut Portum, crictum 
aqua dilitum. | 
-PROBATUR Butyrii Af Cum Vini po=- 
tentis L 18s. 1. in Fotu: Paſtinaca afla ſub' 
cineribus, & AETIUS ſuadet yt eodetn. 
die, vbera Lacte repleantur, Lini Sem. Cuna: 
Melle, vel paſſodelingere, autSeſanem cru-. 
dum ,. cum-palmulis zquis portionibus aflu-' 
mere: Hinc Zythum bibere laudabatur in hoe 
22.1 Bb 5 caſu, 
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calu, Semen Fzniculi, Aniſi, Porri, Rapi, Sis 

lercis Montani, Radix Leviſtici, Eruca. Qua- 

rum. hexc vbi ſuſpicio conceptionis eſt in 

vium ducenda, | 
Alrera vero quod nimis calida fit; 8 ad ve. 


' nerem excitet, rejicienda : — {irequi- 


racur Semen tantum illius, ſumendnm. A res 
centioribus mitifice extollitur Chryſtallum, 
tenuiſfime -pulveriſatum , duorum fere ſcr. 
. pondere: Ex Mellevel Aqua Fenic, Cardu. 
benediQi, exhibetur ab Andernaco Oleum 
Chryltilli, cum -OleoAmygdal. dul. vel Res, 
Cip. Sem. Anethi , Trifoliian 41. Chamepi« 
'teos, Sem. Fenog. an 5 j. inpuly. reducan- 
tur: Etcymſucco Fenic. , Melle deſpumats, 
& Butyro recenti fiat paſta: Cujus dolls 3ij. in 
Vini ſubdulcis.7iiij. vel Recip. Amygd. dul, 
nucleorum pinearum mundet ſeſami an Fj. 
Sem, Rape. Fxnic. dul. an 3if. Eruce 3j. 
contundantur, cum Melle clarjficato: Fiat 


mixtura*: -Cnyus 3ij, duabus horis ante pran« 


dium, aſsumprto prius pauxillo Vini: Vel bro 
dit ' ciceram Rub, concedantur.. Poterit ex 
pizdidtis ſpeciebus, cum ſaccharo, & farinaz 


placenta fieri: Verum calida partius ſumenda: 


Es P-auLus fraquentem corum vſum, _ 
Lac promoyent damnat: Quod violentius hu= 
5 MOTres 
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mores conſumant: Ec exſicceac, ideo contul- 
cam calida, frigidis ſaperius propofitis  con- 
remperare: Quibus addi porerunt , Semina 
frigida majora. | | 

In omni LaQtis redundantia, quam velpe- 
nitus ſupprimere , 'vel reprinere defidera- 
mus : Prohtibenda ſunt, quaſanguinis copio- 
6 materiam ſubminiſtranc : Sive cundem ad 
mammas deducuut. Ideoviausrenuiſſimus, 
ex Cibis pauci nutrimenti,, 8 quantitate Exi- 
gda imperandus. Porus fir aqua , aut cerviſia 
renuior. Exercitationes fraquentes, prexcipue 
inferiorum parcium friftiones : Somnus par- 
cior, &c, Plurimum conferunt. Si A copia, 
mammz;triſti ſenſatione,nullatenus affician- 
tar: Ne lac coaguletur, vtile cenſer AgTIus. 
Ut leviter tantum ſugantur, a muliere perita: 
Efficitur enim hinc , vt quod preter naturam 
in iis continetur,portius quam aliquid amplius, 
attrabarur ſed 11 doluerint: PauLuss, 8& 
teſte A®TIO, SORanus Suctionem 
prohibent : Quad ca plus materiz, prolicea- 
tur; Niſileviſſima foerir, & mulicer la&ationi 
aſlueta : Quod ſianimus ſit, Las ex tote nom” 
auferre: Quandoplus ad-eft, quam ab infan- 
te confici queat: Vel ſponte diflait: Vel cor- 
roptionis, vel coagulationis,pcriculum adfere- 
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prczrer hc: Suffecerit mammis apponerelin- 
teum, ex crudolino.intinqum, Oleo Ompha. 
cino Roſato, aut menthino,vel aquz Damalſc, 
Ec fi ad fic ſuſpicio, alicujus coagulationis, 
Spongiam imbatam Poſca , aut Aquas Vino, 

'& Sncco Apii, Sin Lac. penitus reſtinguere 
confilium fic: Quoniam mortuus, ablactatuy, 
vel alteri , educandus , infans eſt commiſlus: 
PrxdiQtisnil juvantibus przſenteneum reme- 

* dium;c(t nullo prohihente obſtaca)o , vena 
tundere, ſanguinemque creþbrius educere : fi 
fi ob menfium retencionem,Lac exuberet,Sa- 

 phenam aperire:  Omnique arte menſtrua 

-evocare:. Deinde repelleacia mammis ad- 
movere.. R 
 Vetum-enim-vero cum Lac reſtinguatur: 
Vel repellientibus: Vel exſ{iccantibus: Er diges 
remibus, .in puerpera, aut non longe a party, 

2billis cavendum : Erprecipue his infiſten- 
dum: Atin iis quz lactationi valedicunt tum 
repellentia, tum digerentia, ſunt admovenda: 
Sed primum repellentia:Qualia funt ſpongia, 
ant-linteum, poſca, aut ſucco Plantaginis, & 
cicutz madefattum : Aur Purtulacz. Foliay 
| grcitacamaceto, impoſica : Vel apium, cum 

Aceto, 8& roſaceo. Efficatius Cataplaſ. para- 

$ur, ex Alumine, Plillio Aceto, Oleo Roſato, 

45. IT : & lucco 
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& ſucco Cotiandri: Vel ex Foliis Plantaginis, 
8 Cucurbirz: Cum Aceto contuſis: Vel ex 
fxce Aceti, cum Argilla:: Probatur etiam'Ca- 
taplaſ. ex Farinalentiam, & fabarum, Cum 
ſucco Plantaginis,, Oleo , '8& AcetoRoſaceo, 
quibus addi poterunt in progrefſu, digeren= 
tia: Ut ſuccus Menthe; Apit, Crocus, Cami- 
num, Muria, Farina Lupinorum. 

. Verum ſupra modum, - ad Aſtra tollontur : 
Crocus,& Cuminum:-Nam appenſa collo;Lae 
auferre putantur: Vel etiam'in Aceto Acritri- 
ta,& appoſita : Quin & ſpongia, imbuta de. 


.cofto Cumini, &: Croci,in Aceto Acri, mam- 
miſgue aligataz. Mirifice Lac diffipat, 8 hoc 


etiam quod Recip. aceti acris #j. murizZij. 
ſem..cumini 3ij. croci3j. concoquantur lents 
igne, vt fiat fomeratio poſtea imponatur hoc 
Caraplaſ. Recip. far fabarum, lentium an Ziij. 
lupin. Zij. Sem. Cumini Zi. Croct 3j. Cineris 
rad, caulium Cinecis cicrorum fluviatiliuman 


3\f.Laccz, Lithargirii an 34. Com Mucilag: 
Sem. Fznog. & Pillii, addito Aceto Acerri> 
mo fiat Cataplaſma, Lac egregic diſfipans: 
Nec concreſcece permittens. Quod fi mam- 
mz obdurverint, per fandantur hoc deco 
to Recip, Malvz Sem. Fznog; Flor,*Mele- 
lot. an. m.ſ. Rad. Raphaniſ.Rad.AlthezF5. 
Scin. Apii Ziij, coquantur in aqua; Et ſub fi- 
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nem addatur ſeprtima pars Aceti Acerrimi: Ne- 
vero Lac ia grumos coaleſcat, foveantur oxys 
crato, & imponaturſuccus Menthe, 8 Api, 
exceprus mica Panis: Vel apium viride, cons 
cuſum, cum Aceto: - Vel furfures in Acetocot 
Eti,cum ruta 8& f1 jam caſeoſum ſit Recip. ſuck 
ci Apii, vel Mucilag. Fznog. coagulileporis, 
Olei Roſacei ,: Aceti fortiffimi an zf. Croct 
3j. Myrrbe: ſcr. j, miſce & inunge prod-eſt 
coagulum iJlirum, cum: butyro, oleo lini, & 
fimilibos: + Vel Affomprum in Vino. '© Hoig 
etiam vſui inſerviunt, Oxymel, Sirup. de 
quinque Rad. & cibi attenuantes; Item-Ems 
plaſt, ex Ammoniaco: Aſafzrida,- oleo, & 
cera. Si ob. lactis putreſcentis abundantiamny 
mammz cum rubore intumeſcant:- Quody 
partu tertio, avt quarto'die,nonhullis accidit! 
Czterisnon proficientibus fomentatio &'cas 
taplaſ. Bonaciolimultum commendantur. 

. - Prztereafilac craſius fic, quam conveniatt 
Quod pleramg;.ex vfu Alimentorum accidirt 
Quzfrigidum,crafſars, viſcidi, admodumigz 
piruitoſum fapguinEgignant: Interdumretiam 
ob.igneam, Nutricis-calidiratern, laeaduren- 


tem, aut admiſtionem ſucci njelancholici,” if 


omnibts his conveniunt attenuantia: Sed vbi 


craſfities, eſt abhumore pituitoſo, calefacien-' 
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Victus Rationes. 
via, & incidentia, cujuſmodi ſunt oxymel. ti- 
rup, de Rad. Sem. Aniſi, Fznic. , Apii Siler. 
Montani, Perroſel. , Eringii, Raphan, Fol. 
HyiTop. Beron. ,' Origan, , Thymi initio, fi 
ventriculus multa picuica fit onuſtus: Er ad vo- 
mitum ſir-proclivis cam Oxymel. Simp.' vel 
$quil. Zij. in decofti Hordei, vel Raphani Fij. 
provecetur, vel'3j, foliorum azari pulveriſ, in 
hydiemelite; vel cerviſia ſaccharata exhibea< 
tur. Deinde premiſſa,-preparatione leviter 
purgetur: Si exigat necefficas, vietus fir calefa= 
eiens, attenuans: Quare cibi fint tennis ſucci, 
facilis' concoftionis, . quibus miſcenda Sem. 
AniſiFznic. Item Rad. Fxnic. Petroſel, Pa 
ſtina. Mane propinetur Oxymel. ,' & Sirvp? 
deRad..cum decoAo'fenic, eryngii, & mam- 
mis adhibeantur fomenta; 6 lini- calefacien- 
tia, atteriuantia, vt ſupra! Si cauſa craffitici, ſit 
acalore-intentiore, famarur frigidiufcula: Cue 
jaſmodi-ſuntpeiſana,cremor hordei, cum oxy- 
mel: ſimp. vel-ſtrup., Acctoſo, de 'endiyia, &c. 
Mammis-vero adhibeantur; quz ſine*calore 
evidenti-attenuantve Caraplaf ex malvis, & 
lentibus, in Aceto codtis, inunctionesexoleo, 
cum coagulo quod vim cogedi liquida, & diſ- 
ſolvegdhcoagulata ſortitii eſt. Sin lac tenuius, 
ſecofiafque fit:Quam cxpediat, Curatur victu 
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incraſſante,ex Alimentis quz craſſum ſangyi: 
nem generant in quorum numero ſunt Panis 
ſamilagineus: Extremirates Animalium, caro 
agnina, caſeus, vina rubella,crafla; Si acting 


fic. Miſcenda refrigerantia vt laQtuca,portu. 


laca, &c. Somnus ſit debito longior , ſimili. 
ter, czetcra lactis vitia, in qualitate ex odore, 
& colore nen naturali, cognita, Pro intem- 
peric: Victos Ratione idonea, corrigenda: 
Nec temere pprgatioin Lactantibus tentan- 


De Riliquis mammarum vitiis, noneſt noe 
fri inſtituci prolixias agere : Verum cum}: 
party, miilcis vel temporelactationis, papilla« 
rum dolores, & fiſſurz.contingant: Earum 
habenda ratio quod fit inunct. mucilag. tr 
ga. cum aqua Roſ, extraQtz vel hoc lini quod 
Recip. vrg, popul. vng. de plumbo an Zj. 
opii theb. ſol. in vino g. v. flat lini, quo inune 
gantur papillz: Sed ſtatim abſtergendiſms 
Ubi infanti eſt ſugendum: Vel abluendumy 
vinodulci granat. , confert etiam oleum de 
ſpermate ceti per ſe vel cum vng. pomad. vel 
de plumbo, | 


; 
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 canduſque ſir infans, nuper. 
natus, primis 3 partu dicbus, 
fyperius eſt demonſtratum. 
Sequitur ve de vitu,& edu- 
catione pueruli, toto lata 
IE tionis tempore dicamus. Hu- 
jus duz ſunt partes: Una quz ad priorum 
dentium ervptionem extenditur : Alteraque 
ad AblaQationem vſq; protrahitur: Etcom- 
muniter circa dicimum oftayum , aut vigefi« 
mom , avt ad ſummum'vigeſimum quartum 
menſem, accidere conſuevir. Ns 
' Ac primum cum corpora temperata, in+- 
; | tra foum/ habitum ſimilibus : Preter vero nae 
.: | teramjaffeRta: Intra Sanicatislimites; contra= 
S: | 11s fint conſervanda: Irfantis temperati Vi- 
Ctus yniverſus , temperate calidus deber efle : 
Co Ce Ad bum 
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402 "De Vitu, es: 
Ad humiditatem nonnihil inclinans quod. c#3 
teris ztatibus, temperamento ſit humidior: |. 
Obquameriam cauſam,, natura in puerorum || gi 
gratiaw , Lac hamidum.- Alimentum Praepa« | y; 
ravit: "Ideo Hiee.1r.L1is. Arauos,16, |; 
V 1c Tu Mx humidum, poeris maxime vrilem | «; 
ſcribir. OE: | | | 

Verum intemperatis. expedit, parum in | « 
contrarium declinare, & calidis, modice re- p 
frigerantem, frigidis aliquanto calefacientem | 
Vidumprzſcribere:. Proinde infanti tes þ 
rato, acc temperate calidus , apriffuniny ot : 


Ad humiditatem paululum vergens:;: n 
cenvis, nulla vitioſa qualirate infectas.” ta 


tur in loco, domogne ſalubri; Ejuſque patte, 
2 terra clevata , remota A nebuloſis., coerdp. | r: 
tis» & malignis vaporibus :. Cujus fzneſtrz, | tc 
ccelofereno, tranquilloque ob oriente mane; | i 
ab accidente veſperi, pracipue, vt habitacue | 
lum, 3 pravis halitibus, expurgetur.: Sed:nun« | w 
quam Aa ſeptemtrione, hyberao tempore, nes | a 
flante aquilone, nec a meridie, tempore vers | ca 
no, & xlitivo ſpirante aultro, aperiantur. | U 
_ Nam-venti ſeptemtrionales , in pueris po+ | m 
eiſimum , corpora condenſant: Hamores es | fi; 
cerebco exprimunt; Teſte Hiz z.L18-3« | ve 
AruO0R. 5. Tulles :movent, fauces exafe | pi 
perant, pectoris, laceriſque dolores, 8c {imilia 


©. Cc _ 


UMI 


Educatione> Pueri, 403 
excitant: Contra, flatus auſtrini, quia corpo- 
ra, 8& humores difſclvunt: Caput gravant, au- 
ditum hzbetant, mentem , corpuſgae ener. 
yant. Conſticutione acris gelida, pluvioſaque, 
in cubiculo ,focus accendatur: Quilfrigidita- 
tem, atq; etiam humiditatem illius contras 
atam ex imbribus , contemperat, Siccitates 
enim , imbribus vt aliis naturis, ita guoque 
pueris ſalubriores ſunt. 

: GALEN. Infantulum quo ad primores 
dentes emiſerit: Sololacte cenſuit Alendum, 
Quod AuTnoRresE PauLo, circa ſepti- 
mum menſem , communiter ſit: Aliquibug 
tamen citivs nonnullis tarduis : Et citius, qui 
calidius lac ſugunt, aut calidioris ſunt tempe- 
ramenti: Tardius contra. infanti recenterna- 
to, vt dictum ſuperius. Primo omnium, alte- 
rius natricis lac exhibendum , minime vero 
matris, ante quartnm diem prinſquam mam- 
mz,a coloſtroexpurgentur. Primisdiebys bis 
aut ter, folummodo, lac vt ventriculus aſſueſ- 
cat, prxbendum. tate vero ;procedente : 
Uberius Alendus : :$Sed.quia ob ſammam hu- 
midicatem,ſubſtantia illius, prompcifſime diſ- 
ſpatur: Deinde ob:incrementum, Alimentum 
vehementius concoquitur, Sc. digeritur: Sz+ 
plus in die: At modice paſcendus,; ſolo nutri- 
cis late: Quo-ad primores dentes emerſe- 

* NES | W- rints 


404 DeoVith, & 
rint: Modo ſufficens, ad pueruli nntritionem; 
Ec accretionem videatur : Poſt priorum den» f 
tium eraptionem, alii cibi (non omiſfo) ins 
terim Lacte j primum pulticulz , de-inceps || © 
ſolidiora concedenda,quod mulierculz, expe. l 
rientia edotz faciunt: Ab inicio panem, mox | © 
legumina, poſt carnes, 6 {tmilia omnia com. | ! 
manſa, puerorum oſculis immittentes: Dura | ? 
ſiquidem, & ſolidiora non ſunt danda: Donec 
maſticare, & digerere, fine detrimento ya- 
leant: Verum vſus nunc paſſtm obtinuir fere: 
Urtnutrices, matteſque, defe&tum lactis me. | 
tucntes, 'primis menſibus , infanti pulticolas 
exhibeant: Interdumque cibos paolo craffio. 
. res: Prius dentibus contritos, ingerant 

Nec immerito nam non-nunquam remota 
(deficiente late) nutrice, aut morrua , cum 
puellus: jam dignoſcere-incipit: Zgerrime, 
alceriuslac admictit : Er reperiuntur, qui po- 
tius mortem oppetere: Quam alienum lac (4- 
vere velint. In quocaſu, alius cibus conce- 
ends Vel ſi fieri queat , noctu in tenebris, | ' 
ſub ſitentio, ſecunda nutrix admoverida : Ut 
papillis melle, aut ſaccharo , cum lace prius 
inanRtis, facilius ad ſugendum inducarar. Sa-| 
loberrimum tamen eſt,ſolo late, ad aliquod 
tempus infantem alere. Verum inrerim ob- a 
fervandum: Ne mulicr jejuna, & A G 
. ac 
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lac exhibeat : Precipue fi calidius, aut acrius 
fuerit: Quod dum incdia pramit ſanguis faci- 
Ie in bilem tranſeat. Deinde vt mane , priuſ- 
quam nutrix, mammam porrigat ; Modicum 
Jatis,bis aut ter, exprimat: Quo cuti propin- 
quius, & a fontecaloris remotius, tanquam 
imperfetum exeat: Et puero ſugenti, via 
magis patear. 

Tertio cavendum , ne plus lactis afſumat, 
quam concoqnere, & digerere valeat: Quod 
{1 eveniat, nutricis incuria, aut indulgentia, vt 
majori copia, quam par eſt repleatur : Quod 
deprzhendirur, ex ipſius pigritia, ſomnolen- 
tia, inflatione ventris, vrinis aquolſit, & id ge- 
nus aliis: Nihil Alimenri przbendum: Donec 
concocta & digeſta fuerit repletio. 

Quarto cum paulo firmiores ſunt artus : 
Debet nutrix operam dare, vt infans mado 
dextram, modo {iniſtram manum liberam ha- 
beat: Et precipue, ne dextram continendo, 
efficiat, vc ſiniſtra expeditius vtatur : Ecſce- 
yolus dicatur. Interea ita regendus infans, 
ne expaveſcat: Namex ſubito terrore, ple- 
rique convulſione anheloſa , corripiuntur : 


Atquecodemdie: Vel paulopoſt moriuntur. 


Nec etiam nummos , acus , caſtancas ,, avel- 
Linas habere permittator : Solent enim, caſ- 
dem deglutire : Unde ftrangulantur ;, Autex 
> .. - wc o_Ss 


406 De Vittn, & 

dolore vehementi, & medio rolluntur. Primis 
menſibus, fi Iac nutrici, ad incrementum in- 
fantis abunde ſufficiar : A pulribus abſtinen- 
dum: Er reperiuncur quandoque qui ſolo la. 


Ce contenti: Omnia alia reſpuunt & vixtri. | 


melſtres,- pulticulam admittunc, Parantur an- 
cem pulticulz, ex farina frumentorumcum 


lJacte vaccino, caprino, aut ovino rarius cum | 


aqua, addico buryro ex medulla panis, in aqua 
macerata, prius: Autcum juſculo capi verve- 
cis, vituli, cui ſacchari nonnihil, vel buryci, 
vel vtrumque, poterit addi: Ad detergendam 
emolliendamque alvum. 

Farina autem non fic cruda , quz ſua natu- 
ra , craila aut viſcidaeſt : Sed coca live prius 
in fictili olla, novapoſica, clibanoque immil- 
fa,tbiqueramdin relita : Donec panis, vna 
extrahatur: Nam cruda fi cum lacte coqua- 
cur, quantum ſatis eſt crafſitiem, & viſcidita- 
tem', non deponit: Unde vaſorum obitructio- 
nes calculi, flatus alvi, vrinzque ſuppreſſio- 
nes atque alia quam-plurima mala generan- 
tur. Sin coquarur lac donec farina craffi- 
tiem exuat, in eo, parte pingui abſampta, 
craſſa” & ſeroſa remanebir. Que eadem in- 
commoda aut certe majora, quam farina cru- 
dainducit. Optimum igicur erit, pulticulas ex 
farina aur micis panis , cum late modice'co- 


Ctis, par 
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Educatione_ Pueri. 407 
QAis,parare, Deinde poſt-quam firmati. Fue= 
rintdentes, folidiores cibos , familiares reds 
dant: Primo commanſi minutatim exhibe=- 
antur: Cavendum tamen, ne ca cura, valetu- 
divariis, aut mulierculis commirratur: Quz# 
maſticatis, fuccum Alimentariamr exugune 2 
Aut cruda oris pituita, inficiunt. Quod nil 
inſalubrius fexdiuſque eſt, Poſt-quam puer ro- 
buſtior fatns. Preter pulticulas, derur pa- 
nis, non valde durus, per ſe: Aut .cumlacte 
mox legumina: Hinc ova forbilia: Ac paulo 
ante ablactationem , carnes. optimz Anima- 
lium, | | 
Na M qui dom fougunt , cibos ſolidiores 
mandunt: Eam minori cum moleſtia ferant 2 
Verum prorſus vino interdicendum, nifi val- 
de diluto : Sed potius cerviſia tenuis bibenda. 
Proſpiciendum etiam diligenter; ne ftatim 
poſt ſuctum lJattis; Alii cibi exhideantur max- 
ime qui il}ud in ventriculo coagnlant: Aut vi- 
tiofa qualirate inficivnt. Ut Acetoſa,, Salfas 
Acria, Vinoſa, Abſtmendum qucyue ab vn- 
ctuofis, & quz facile putreſcunr: Cujaſmodi 
ſune fraus horarii: Nam his affueri, melio- 
ra reſpuunt, & pravos humores congerunt = 
Unde morbi perniriofi. Ubi puer vt Alimene 
tis dorioribos, vefci queat, & dentibus eft in= 
itratos ablactandus: Sed in numero dentiums 
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elt varietas nam plerumquetrigintareperiun. 
tur: Non raro viginti ofto. Ex quibus in 
vtraque maxilla , quatuor anteriores,. inciſo. 
. tii dicyntur ; Quia acutam acicm pr ſe fe. 
runt; Ut cibos incidere valeant: Quibus 
vtrinque ſaccedunt, duo qui canini appellan- 
tur: Ut frangant, quz ab inciſoriis ſecari non 
poterunt,, Tandem dentes molares, in vtraq; 
maxilla: Alias quingue, alias quatuor: Mola- 
resautem vocantur: Quod ad cibos ſolidio- 
res terendos, levigandoſque, exemplo mola- 
rum facti ſunt. Horym vrcinque bini, cani- 
nis proximi , columellares nominantur : Po. 
ſteriores duo ab Hiez.Lin.Ds Palin 
CcIirIIs: Dentes ſapientiz: Quod. circa 
trigeſimum Annum , quo ſapere in cipimus 
erumpant. | 
VERAumM. inciſorii circa ſeptimum men= 
ſem; Canini cardius: Hinc columellares, prio- 
reſque. molares. Ad ablaQtationem ſufficir, 
pueris, inciſoriis, caninis, columellaribus ſive 
prioribus molaribus inſtructos eſſe: Sed ante 
caninorum generationem, ab vbere nullo pa- 
ao removeri debent: -Iis. enim nafcentibus, 
gingivarum dolores febres , aliaque ſeviora 
[ymptomata oboriuntur: Ur periculum fir ne 
a lactis remotione, porius fame, . quam mor- 
bopercant: Et quia dentes hi, aliis citiusaliis 
En — tardius 
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Educatione> Pueri, 409. 
eardivs exoriuntur; In omnibus non eſt cer- 


| tus ablactationis terminus. Nam fi arte na- 


ros dentes, alate removeantur, & ſolidiori. 
cibo nutriantur: Mulris 2 cruditate morbis: 
exponuntur: cum ipſorum ventriculus, adhue 
infirmus ea careat ciborum, quz in ore fit ma- 
ſticando preparatione : Qua ne proveQtiores. 
quidem tate, privari citra noxam pofſunc, 
Multi decimo oQtavo menſe, aut vigeſiir.o,/ 
plerumque omnes ſecundo Anno dentibus 
abundant: Ur cujuſvis generis cibis yti que- 
ant: Quo tempore niſi infirme, & variz int 
yaletudinis ,- paulatim cibo ſolidinri aſſaeſ- 
cant. Ut 2 mammis ſenſim deducancur , & 
divertantur, ne ſubica mutcatione offendantur: 
Nam qui vitra biennium nift vrgeat neceſfi- 
ras, ab vberibus pendent: Tardiuſculi, & diſ- 
ciplinarum minus capaces exiſtimantur, 
Quarevr averſentur , amaris papille illi- 
nantur, nimicum Abſinthii, vel mentaſtri ſuc- 
co: Aut aloe, addito melle interdum fuligine. 
Dandus eſt cibus non ſtatim ix fomno: Sed 
in grandioribus,, przmiſla exercitatione a ſe- 


ipſis faCta : In puerulis corporisfriftione, 8. 


ablutione A nutrice , aliquando ploratu qui-ft 
modecatus fuerit, ante lac, ciboſque confert: 
Ad membra ſpiritalia dilatanda: Calorem na» 

= cerebrum-caputque expur- 
| = Ge@-Y oandpm? 
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gandum: Sed nocet ab aſlumpro nutrimentor 
Quod deorſum pellat , concoctionem turber 


& vigilias movear veteribus-vſitatum fuit , & 


hodie in GER MANIAE, SARIN As. 
TIAEQUE quam-pluribus partibus , in- 
fantes quocidie bis lavare: Ad calorem exci- 
randum, & ſuperfluos humores diſcutiendos. 

Ante lactis, ciborumque ingeſtionem : Et 
hycme in aqua calidiore , quam zſtate, inea 
. vero diutius non eſt morandum , quam toto 
corpore incaleſcat, rubicundiuſque heri in- 
Cipiat, 

TandDEM Y Balneo, linteis mollibus le- 
viter califactis exſiccetur, foveatur, ac faſciis 
involvactur. Dormiat in cunis; Aut leo pen- 
fili ia loco potius tenebruſo, quam luminoſa 
moderate calido, vbinec ingratusodor, nec, 
fumus, infanci moleſtiam exhibere quean t : 


Stratum ſit concavum, molle, curandum, vt 


membra omnia quam reRiſsime diſponantur: 
Er caput ſemper nonnihil eleverur: Quodin- 
rer dormicndum, cum ceteris corporis parti- 
bus, cegendum, linteo mundo, terui : Ita ta- 
men, vt libeca manear ci refpiratio, nec ab 
Animaiculis venenatis , araneis, ſfcarrabeis, 
ſcorpionibus: Er aliis quibufcunque injurianz 
patiatur: Quare vt tutus, & illzſ(us conſerve- 
car, nfans neC vigilans, nec dormiens, fine 


cuſtode 
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Educatione_ Pueri. ant 
cuſtoderelinquendus ett, Puero latanti ad- 
huc debili, in dorſum recumbere ſatius eſt 
quam in alterum latus: Quiavt carina navis, 
ita dorsvm elſt baſis rotius corporis, qued fi in 
alrerutrum latus decubar, periculum eſt, ne 
coſtarum ofa non faris folida, laxioribus vin- 
culis compacta,obtorqueantur, gibboſiraſgue 
aliqua exoriatur. 

Poſtquarn ſolidiori cibo veſci czperit: Sen= 
ſim aſluefaciendus ett venunc in koc, nunc in 
illo latere cubet. Ob concoctionis celerita- 
rem,ſummamque corporis humiditatem,lon- 
gtori ſomno indiger, puerilis xtas > quam vi- 
la alia ideo vigilias, eaque omnia quz ſom- 
num impediunc; Fugere debet: Nec tamen 
nimium ſomno indulgendum : Nam ex im- 
moGico, puerorum proceriratem impediri, ac 
hebetiores ingeniis fierit, AuTHom elit A. 
GELLIus Ex Varrone Cave. 19. Lis- 
4. Vigiliz excirantur pueris non ſine molc- 
ſtia: Aurex dolore, a cauſa aliqua interna, 
quam cam loquelz ſinr expertes, non aliter 
indicant, quam ploratu, clamore, iracundiay 
& agitatione corporis. Ejulantes infantulos 
placare, ſomnum conciliare ac dolorem miti- 
gare, ſolent natrices papilla ori indida: Dcin- 
de moderato in cunis motu nam ex vehemen- 
| | Cc 6 [1 CONC 
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£i concuſſione, polt laQationem ſtomachug 


curbatur: Ec Lac indigeſtum precipitacur. 

Tertio cantu, five vocis modulamine, Po- 
ſterioribus duobus; Perpetuonatrices veun- 
tur, iiſque non ſolam dolorem compelcunt; 
Sed etiam ſomnum inducunt: Vel hoc ipſo 
teſtificante natura, eos ad Muticam, 6c exer- 
Citia ſyopte ingenio propenſos eſſe: Adeo 
quiſquis his artibus , probe ſciat vti & cor- 
pus, & Animum optime inſtruet, vt monet 

GALEN. infine, Care, 7, L13,1. Ds 
SANIT. TUEND. 

Verum tamen fi adhuc in fletu perſeverct; 
Cauſa inquirenda , collendaque eric : Er quia 
ſermone ſunt deſtiruti , conjicere opportet, 
. quid expetant aſſidue nimirum id ſappedi- 
tanres, priuſquam auftus dolor : In inordina= 
tum motum , corpus animumque conjiciat: 
Fieri enim potelt vt frigore offenſ}, calorem : 
Aut calore immoderato affliti , refrigeratio- 
nem defiderent, aut multicudinem veſtinm in« 
ſtratarum,non collerart: Aut faſcia nimis ſtri- 
Qa; Vel pars aliqua contorta: Vel ab aliquo 
pungente lzſa: Urad acn, velaliquare aſpe- 
ra, " noauing In involacris; Pre caxteris autem 
genti entes, aut ab externo aliquo offenſi: Aur 


alvum exonerare: Aut mejere, aut bibere, aut 
edere, 
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edere, cupicntes: Perinde ac diſcruciati plo- 
rant, *enormiterque ſe jeftant: Inter praci- 
puas cauſas numeratur immunidities fiquidem 
infans, adeo pannos ſordidos averſatur : Uc 
niſi mutentur; Ve] detergantur, quiete non 
froatur: Utdocet GaLEn. Car.8$.L1s. 
1. DE Sanrir. TuEnD. Infeſtantur 
quoque pueri nimia laCtis repletione , quam 
ſequitur ventris tenſio, Item guod ſe verte- 
re nequeant. Quin etiam ipfa quies,.ſi ſir diu- 
turnior non paruim ſolet officere. 

Cum natura,in omnibus mediocritate gau= 
deat: Quz incollatione ad aliud ſpeQatur : 
Cujus acrem conjectorem eum efle convenit: 

ui curam infantis educandi ſuſcipit. Quod 
fi nobis imprudentibns, quod infeſtat augea- + 
tur , moleſtiam corrigere tentabimus: Ilico 
vel przbito quodexpedit: Vel ſublato quod 
offendic: Addiro vocis modulamine, motuque 
in vluis nutricis. NoAurno tempore , apud 
nutricem in le&o tenendus non eſt infans = 
Donec ſine faſciis ſolutis, manibus, & pedibus 
libere ſeſe movere poſſir, Nam nonraro, ex 
negligentia,vel ſomnolentia evenit: Ut ligatus 
ſub ſtragulis, anhelicu, przcluſoexpiret. 

" DErtnDs Lucernaaccenſa, noctu col- 
focetur : Semper ad cunarum 'pedes, non ad 
htcra , aut capur ; [Jr oculos aperiens , cam 
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direct&intueriqueat, non oblique, nam ocy; 
las natura lucidus, ſemper lumen quzrit, tes 
nebraſque abhorret : Ideo niſi ex adverſo lu- 
men intanti affulſerir, quo ipſe potiatur, an- 
xic ſe vibrat, caput, oculoſque contorquet : 
\Jnde ttravolicatis habicum facillime con- 
rrabare.:. -: 

_Qua?PROPTER Nutrices aliquz ex- 
perientia edotz: In cunis jacentium puero- 
rum) vimineur arcem, pannis velatum; Sub- 
tendere ſolent. Quo vagos puerilium ocnlo- 
rum mortus, contineant, & dirigant. Nec ob 
aliam cauſam nutrix luſca rejicitur quam 
quod puerulum, niſi tranſverſim intueri ne- 
queat: Cum oculi molles, flexileſque, afſidua 
conſuetudine habitum ira inſpiciendi , com- 
paret. Quem poſtea deponere nequit: Nam 
quibus 2 reneris aſſuevimus; Pertinacius ad- 
hzrent: EtvteſtIn proverbio, quicum clau- 
do habitat clandicare diſcir. Danda opera, 
vt alvas, & veſica, pro naturz modo fluant-: 
Debent enim dejectiones Alimentorum , in» 
oeſtorum quantitati reſpondere. Nam qui plus 
nutrimenti aſſlumunt, plus excrementorum 
egerere tenentur. Deinde in pueris quiſoli- 


diori cibo paſeuntur, multi nutrimenti, cujuſ- 
modi ſunt ova, carnes , panis ſimilaginens, 


pauciora excrementa ; Ex adverſo cibi parum 
| nutrientes, 
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nttrientes. Ut panes furfuracei, olera fructug 
horarii, copioſum reddunt, in genere junio- 
ribus omnibus, melius eſt neatrem liquidio- 
rem efle, AuTtuoreEe Hiree.2, A- 
? HO KR. 53. Etquialvum fluidam havent, 
minis acutis morbis, tentantur: Ut idem ſ{cri- 
bit Lis De ABxt, ET AqQuis: Ves 
rum vtilius ct multo, in his medium ferva- 
re. Si ob alvi ad{tridionem, male ſe habere 
puerulus, incipiat : Prudentis eric medi- 
ci, cauſasillius removere, eaque quz alvum 
emolliunt, exhibere. Silatans ſir, & vitivm 
in lactis craffitie conſiſtat: Aut nutrix mvtan- 
da: Aut lac corrigendum, vt ſuperius dictum : 
Aut alvus ſubducenda, braffica, betz, malva- 
rum, mercurialis jure, prunis damaſcenis,ovis 
ſorbilibus, 8c. | 


Curandz ſunt, tam nutrices, quam infan- 


tes, eſculentis, & poculentis, vitaris quantum. 


fieri poteſt catharcicis. Verum fi neceſfitas eo 
nos adigat, per diem naturalem alia nutrix la- 
Qet: Niti per cam quoque, infantem purga- 
revolaeris, Nam ſanguis, & lac, viribus me- 
dicamentoruminficiuntur: Ideo vt ait Hive, 
7. Eel Dd. Lac caprz, inutritz tithimale 
lo, cucumere ſilveitri, facultatem- obrinec 
purgandi, ” Medicamenta tamen benigniora, 
Us {av concedenda qualia fant dilutum. Fol. 

; Os Cc 8 Senzx 
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Senz rhaharb. paſſalz laxative, &c. Puerg- 


vero lactanti ad alvam emolliendam, injici- 
rur c:nema Cx Jure carnium, cum butyro, & 
ſaccharo: Vel glans ſubditur: Ex melle deco- 
Ao: Vel lardo, vel rad, malyz: Aut berz,illi- 
ra butyro, Umbilicus inungatur felle bubulo: 
Vel butyro recente, cum pulvere ſalviz, vel 
ſucco cyclaminis,mercurialis,cum oleo amy g. 
dal. amar, & axungia gallinz, vel in gran- 
dioribus, Hoc lini. quod vermes quoque ene- 
cat Recip. ſucci mercurialis £j, pulpz colo- 
cinthidis, hellebori albi, & nigri, an ſcr. alocs 
3if. fellis Tauri 3j. cum mellis \, q. fiat lini, 

cum goſſipio, vmbilico admovendum, 
Provectioribus zrate exhiberi poterunt, jus 
prunorum damaſcenorum,decceorum in hy« 
dromellite mel deſpumatum: Aut roſatum jus 
braflicz, violarum, & malvarum, Addito ſa- 
le & butyro : Caricz. cum pulpa carthamiz 
cerebinthina ciceris magnitudine : Modo ſa- 
porc ingrato, non cffendat : Manna ad 3iij, 
ve] iiij. difloluta, in jure pulli, vel veteris gal- 
li {irop. rofatus ſolutivus,diaſyreos,&c.Quod 
fi alvus immodice fluat , nifi tormin, aur dy- 
ſenteriz metus, & febris adfit, cohibere nul- 
latenus expedit: Namvt CELsS. L1iB. 4, 
Alvurg vno die fluere, ſzpe pro valerudine 
clt : Arque ctiam pluribus, dum abſit febris ; 
EW Er intra 
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Et intra diem ſeptimum conquieſcat, Purga- 
tor enim corpus, & quod intus lzſurum erat, 
vtiliter effundirur , ſin diutius fluxts perſeye- 
ret, cumdolore, atque corporis extenuatio- 
ne, ſiſtere convenit, ſublata cauſa, quz ſi fue- 
rit in late nutricis tenuitas, & acrimoniaz 
aut mutanda; Aut lac corrigendum, Alimen- 
tis > & medicamentis incraſlantibus , atque 
contemperantibus de quibus. ſupra . Pueri 
ſtomacho admoveantur vng. & emplaſt, ad- 
ſtringentia fi cauſa ſic calida Recip. olei myr- 
tint, Roſ, cydon, an. 5ij. pulv, Roſ. Rub. ba- 
Iuf. acaciz maſtycis an ſcr. j, cerz q. ſ, eſt 
fiat vng. . 

Si a cauſa frigida Recip. olei menthz, ab- 
ſinthii » maſtycis , cydon. an. $ij. puly. nucis 
muſcatz, macis , boli armeni an, ſcr. ſ, cer 
q. f. flat vng. laudatur cataplaſ, ex cumino, 
mentha, & Roſ, Rub, cum Aceto. Grandio- 
ribus, pulticula detur ex oriza, milio, cum la- 
Ce, panatella, cum lacteamygdal. interdum 
nonnihil firup, , mirz vel gelatina, cydon. 
in cauſa frigida : Cum ſucco vel ſirup, men= 
the, In calida cum fſirup. de Roſis ficcis, de 
myrto , & ſimilibus, Celebrater coagolom 
hedi aut leporis ſemi-ſcrupuli pondere ex 
aqua ſed qui de eo ſumunt, lae ſugere non de- 
2ent; Nein ventriculo on 

re”""Þi | 
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Po Tus Sit Cerviſiatenuis aut aqua chaz 
libeata. Decoct. Sem. Coriandri, aur Maſty- 
Cis, {i gravia ſunt rormina, ſuſpendatur in po- 
ta ex nodulo laxo, hic palvis Recip. cornu 
ceryi viti prep. ſcr. ij. Coral, Rub. Spodii ex 
Ebore an ſcr. j. Rad. Tormentil. Nucis Muſ- 
catz toſtz; An ſcr, if, fiat pulvis ſubtilis 

Si metus dyſenteriz , ad validiora proce- 
dendum, non omiſflis interea clyſteribus, pri. 
mum leviter dctergentibus; Moxconſolidan- 
tibus par deber eſſe ratio, invrinis, ficuti in 
alvi dejeftionibus, Nam Pueri laCtantes qui 


moeltum mingunt: Atque extenuantur , vale- 


tudinarii ſunt, minuſque vivaces & involun- 
taria, crobraque vrinz emiſho,ſftuporem: Aut 
paraliſin muſculi claudentis orificiem veſice 


demonſtrat. Ex adverſo vrina modica, il- 


liuſque ſuppreſſio; Cum dolore, plerumg; ob- 


ſtructionem aliquam in viis vrinariis , & craſ-: 
fo, viſcidoque humore, aut lapide manifeſtat, 


Magna vrinz copia, cum frzquenti dejeQio- 
ne alvi, corporiſque gracilitate, ex acrimo- 
nia, & tennuirate lactis, vt plurimum accidit. 
Cui ſunt auxilio, Alimenta, 8& Medicamenta 
incraflantia ; Incontinentia.vero vrinz, ob 
ftuporem, vel paralyfin muſculi, ab intempe- 
rie frigida : Szpe cum humore, vel luxatione 
vertebrarum, curatur remotione cauſz: Qua- 


reins | 
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re interperies frigida humida; Calefacicnti. 
bus , ex{iccantibus: Craſfities, lentor, atte- 
nuantibus, incidentibus detergentibus: Luxa- 
tiodenique reponentibus, in ſuum Jocum re« 
movenda. 

Similiter vrinz retenſto , 2 glutinoſis craſ. 
ſiſque excrementis , vias obſtruentibus atte- 
nuantiay incidentia, detergentia, vrinas mo- 
ventia poſtulat, Calculus que vim habent la- 
pidem frangendi, expellendi atqucetiam do- 
lorem ſedandi. Verum cum hc omnia laQtis 
craſſitiem, & lentorem, pleramque conſe 
quantnr ſicuti infantuli lactantis, ita etiam 
nutricis, cura habenda eſt : Sed dum ei phar- 
maca exhibentur, lacatio alteri eſt commit. 
tenda, quibus autem hec fieri debeant non 
eſt-noſtri inſtituti, ſingula minutim perſequi: 
Breviori tantum explicatione contenti.. Qua- 
rein ſuppreſſione vrinz ab humore craflo, vel 
calculo, dolores atroces concitante, fomen« 
tationes, ex anodinis fiant quz viam relaxent? 
Qualia ſunc Parietaria, Althea, . Malva, Flo» 
res Camomil, Melilot. Sem. Lini, Fznog, 
Baccz juniperi, &c. In aqua coctis quibus 
aliquid vini poteſt addi: Quin-etiam Balnea 
ex prexdiQtis poſt inunctiones pubis , & perie 
nel , cum oleo Anethi, Scorp. Lil. Alb, ; Ad 
hoc inſuper plurimum confert parietafis fri- 
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xa,cum butyro recenti, vel oleo Scorp, Quod 
fi alyus fic ad{trita convenientiſhmum erit 
enema , ex decodo precedentium, cum 
oleis, & terebinthina: Ar fi grandior fuerit, 
terebinthina venita, ciceris magnitudine ex- 
hibeatur. Deinde > fxcibus , expurgata al- 
vo; Diuretica propinentur, | 
Si vero calculus ſit cauſa , quz vrinas mo- 
vent: Eumque comminuunt, 8 expellune 
ſunt conſentanea. In quorum cenſa ſunt, ci. 
neris Sang. Leporis combulti ſcr. j. ex vino, 
vel jare Rad. Petroſel, Ononidis, Saxifragiz, 
Fznic, Pulv. hujus ſcr. j. in ſimili liquore, 
vel aquis diſtillatis; Petroſel., words he- 
derz terreftris Raphani cum Saccharo Recip, 
oculorum cancri, ſuccinialbi, an ſcr. ij. Sem, 
Fznic. Dul,, Perroſel,, Cincris Leporis, 
Milii ſolis an ſcr. j. fiat pulvis ſubtilis, Ad 
validiorain pueris non eſt accedendum. 
VE&auM 11 vrinz curſus inhibeatur, 2 
calculoinfixo veſicez, immiſſo cathertere, vel 
candela cerea, intra propellendus eſt, vt adi- 
cus v rinz pateat. Deinde quzlapidem , in 
capacitate veſicz confringunt, fi fieri poſſic 
bande Quod © cumpi, aut educi ne- 
queat: Adſecionem , vbivires ferurt deve- 
niendum, ve docet PauLus aliique. 
Preterea temperati infantis , calor _ 
do EE 58S ten 


UMI 


UMI 


' cum ſoli 


Educatione_ Puert, At! 
diendus , intra Sanitatis limites , moderatis 
corporis, Animique exercitiis: Nam motus : 
Qui modum nimium excedunt: Bilioſum 
corpus reddunt: Unde Febres , aliique cali- 
diores morbi. Qui vero infra modum ni- 
mium ſubſiftunt: Pituiroſum, frigidumque ef- 
fciunt: Unde viſcerum obſtructiones, Rheu- 
mata, Epilepſia, Apoploxia, & id genus alia 
conſequuntur. 

Quo d Ad corpus attinet infantis , ante 
dentitionis tempus , ex ſeipſis nullos fere mo- 
tus perficiunt, dempto ploratu, & clamore, 
qui {1 moderate fiant ; Ante ſumptionem la- 
tis, ad calorem corroborandum, tnem- 
braque ſpiritalia dilatanda, conferunt. 

VEAUM a nutricibns preter friftiones, 
& Balnea, corporis triplex commotio pueru- 
lis excogitata eſt: Nimirum in cunis, lectulis 
pendentibus, & vlnis, fea brachiis quarum 
virima, prohibetur a PauLo, niſi trime- 
ſis, aut quadrimeſtris ſit infans: Et tantum 
fieri deber,ante lactis, aut ciborum vſum, mo- 
cus f1quidem immodicus, poſt ingefta Ali- 
menta , concocionem turbar, Sed fi quis 
concedendus, levior ſit vt ad fandum ventri- 
culi, eadem diſcendant: Er poſt-modum ſom- 
nus obrepat. Poſt dentium productionem, 

; factusinfans, ſine faſciis repere 
"as incipit, 
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incipit, Perſe moveatur: Sed non cogendus, 
vtingrediatur , ne artus ejus diltorqueantur : 
Verum vt incedere affueſcat, initio-juvan- 
dus eſt ſaitinendo, ſub axillis ne cadat, & ca- 
put, faciemque offendat: Cujus metu, nonnul- 
li capitiimponnnt coronam, avt circulum fa. 
Etum,cx panno. Laneo, & goſſipiorepletum: 
Verum vt libere, quoquoverſum ſe moveat 
abſque vilo periculo , excogitatus eſt curri- 
culus, in quo fieri poſſunt dgcurſus; - Er ober- 
rationes in omnem partem. Ubi defatigari 
cxperit, vinis geſtandus eſt : aut in parvo ſe- 
dili collocandus, claudenduſque ne vaciller : 
Atque ita, vtalvum, & vrinam fine impedi- 
mento , Excernere queat, 

INTEALA Sine cuſtode, nunquam re- 
linquendus, nec cultellos, vitra, aliaque que 
nocitura ſunt, —_ permittendus, ab 
Igne, Aqua, Animalibus infeſtis, & praxcipi- 
tiis;, Removendus, Creſcentibus viribus, ſem- 


ao! ſub tutela, more agni, ſedendo vel deam-. 


ulando, laſcivire concedendum. Atque ita 
regendus eſt, donec ad biennium, vel eam 
#tatem pervenerit, in qua, ex ſeipſo aptus fit, 
firmiter deambulare , comedere, articulate 
verba' pronunciare, minis & monitis parere*: 
Atque noxia dignoſcere. Ad motus, qui ab 
alio perficiuntur: Referei poterunt frictiones: 
& Baln 
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& Balnea, quz olim plurimum in vſu fuc- 
runt, Ec hodie adbuc, in multis G® & Mt 4 - 
N I 4E , SARMACIASQUE Partibns, 
celedrtia ſunt: Exercitationis ſiquidem vicem 
ſapplent, in calore nativo, ſuſcicando, mem- 
bris firmandis, & Alimento , per vniverſum 
corpus diſtribuendo; De frictione, & Balnea- 
tione infantum recens natorum, ſupradiatum 
elt.. In quibus diligenter tenendum, vr inſti- 
ruantnr, polt ſufhcientem ſomnum; Eo tem- 

ore maxime , quo ventriculus , vel vacuus 
et, ye] perfecte cottum, in ſe chilum con- 


tiner, 


"Nam fi fiant, ſtomacho pleno : Aut late 
adhnc immaurato , tum corpus Alimentis cru- 
dis, vaporibuſque indeelatis, agmine malo- 
rum obruitur: Fricatur autem cuw oleo dul- 


ci olivarum , tepido, GAL EN. Initio Sal 


admiſcat, Verum 1 corpus {it macrum; Ex- 
tenuatumque , inunctio falita aut cum oleis, 
ad(tringentibus non ante Balneum : Sed poſt 


..convenire yidetur. Ad conſtripgendos,6: clau- 
dendos poros, per calidicatem Balnei reſera- 


tos. GaL £ n. Puerulum donec alterum, aut 
certivm ztatis Annum attigerit, mediocriter 
quotidie fricare, & Balnea ingredi, Atque fi 
hujus copianon ſic. In concha lavare conlvlir 
AvV1Ck'NN. Vero bis autter in die. Sed 

Dd 4 cum 


424 DeoViltu, 
cum fraquentia Balnea , corpus flaccidum, 
& debile reddant: PFlerique hodie ab eorum 
vſuabhorrent: Nec ſuos liberos aqua perfun- 
dere, nifi forte recens natos, ad ſordeseluen- 
das finunt: quidam tamen recentiorum,infan. 
tes vique, ad quartum menſem, ſemel abluen- 
dos volunt quotidie: Niſt major vrgeat neceſ- 
ſicas, Dein ad (eptimum alcecnis, hinc do- 
nec alterum Annum exegerint; & aliquam- 
diu poſtea bis, in ſeptimana,' ante cibo vacuo 
ventriculo peraQta concodtione, in aqua dul- 
ci, xſtate tepida, hyeme calida. In loco tem- 
erato, concluſo: Ne per poros apertos, Aer 
wgrediatur. Mora in Balneo fit: Dum cor- 
'pus in tumorem attollatur. Cum calore & 
rubore, hinc puer extergendus, atque linteis 
mollibus, calidis, ex{iccandus, Yeteres Ger + 
MANI telte GaLtn. Lin, 1, Caz.2, 
Dre SaniTarT, TuEND. Infantes nu- 
per inlucemeditos, in frigidam aquam mer- 


ſerunt: Ur cutis poros denſarent,' corpus ro-. 


borarent , & de naturz vigore , periculum 

facerent: Non ſine ipſorum vitz diſcrimine. 
CaETEAUM Cutis denſiſfima duriſh- 
mague, ad Sanitatem vtilis non eſt: Nam cum 
corpoii noſtroinſtet. Duplex incommodum, 
Unumabexternis; Alterum ab internis inju- 
riis,cutis rara,molliſque ab externis ME 
eLous 


wa & 
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czbus malis , facilime: Ab internis egerrim& 
tentatur denſa nero folidaque,, ab internis 
ſxpiſſime, vix vnquam turbarur, Ab externie 
raritas enim corporis ad tranſpiratum, iis qui- 
bus plurimum diffipatur falubrior quibus mi= 
nus pericalofior vitrumque ergo exceſſum 

caſtac declinare: Nec frigidis lavacris , 8 
ſimilibusadeo denſam reddere cutem, vt cor» 
poris tranſpirationem prohibeat: Nec Bal- 
neis dulcibus , ita rarefacere vt prompte, 3 
quacunque externa incidente occaſione , Ix 
datur':' Paero tamen vrtile eſt corpus molle, 
Baineis aquz dulcis calentis primis Annis 
conſervare: Donec ad maximam partem ins 
crementt -pervenerit. 

Nam intempeſtiva duritie inhibetur aceree 
tio licet natura ad eam qui maxime ſit come 
parata: -majores pucros,qui bladis admonitio» 
nibus;vel minis obremperare norunt:fricandi, 
lavandique occaſio, convenientiſfima eſt, cung 


' amatutino ſomno ſurrexerint, alyum depoe 


ſuerint, deindeluſerint, ac cum cibum petie- 
rint, tuminterminandum eſt, non aliter nos 
exhibituros, niſi frictioni Balneoque dederine 
locum : Sed fi quipnellum alit, occupations 
avocetur , vt cempore opportuno , nequead 
illo vti, proximum erit modico pane exhibte 
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to, {ine Potu; Ut quantum ludere velit per. 
mittat: Deinde chm cibum rurſys gazed 
fcicet, laverque: Nam bibere. poſt cibum, 
quew Balncum exCipit: Permittendum non 
elt: ne prxcipitacior eorum quz veltriculus 
Eontiner diſtributio, in conpore tiat , quod 
S 4 I S omnibus penitus cavendum eſt: Qui 
ſecundum, auttertium Annum excefſerunt: 
Sufficit tertio , aut quarto die fricare : Atque 
lavare. 
VEruM AbAnnis, quibus pueri ſe ex- 
ercere: Etluctareincipiunt : Balneo non eft 
opus: Cum vicem illius ſappleat, ante cibum 
* Exercitatio. SE » bac Vecerum fricandi, lz- 
vandique conſuetudo , hodie in vſu.fere non 
.eft. Cum plerique Sax um Puerum, nec 
Medico, nec Alypta zgere arbitrentur pra- 
rerea cenſet GALEN. Care. 8, L1s. 1. 
Ds SANnITAT, Tus N D. In Pueruliz, 
De Animi Motibus , 8 affectibus , non exi- 
guam ſollicitadinem habendam elle: Quin 
& eos-qui optimum fſortiti ſunt temperamen- 
rum non levem curam deſiderare opinatur: 
Ne quos Animi motus. Immodicos, incur- 
rant: Quippe loquelz adhuc expertes , plo- 
rate, clamore, iracundia , & inordinato ſuo 


motu, dolorem indicant. Quare noſtrum 
; crit, 
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erit, quemadmodum ſuperius diftum: Herc 
lenire > infantes placaret illico, vel Jus 
ro quod expedit: Velſublaroqued offendir, 
Adhibito etiam motu per vinas, & vocismo- 
dularine: Ob quam etiam cauſam inquir 
GaLtnus AsScuLaeri Confilium 
fſpernendum non elle : Qui multas cantilenas 
{cribi, mimoſque ridicularum rerum fieri, & 
melodias quaſdam inſtituir, . Iis- quibus vehe- 
mentiores Animoſz partis, motus corporis, 
cemperamentum juſto calidius efficerenT, Co- 
nandum ſemper eſt Animi gabnuare, ad 
debitum modum revocere , vt infantes inco- 
lumes, vivant. ITT: 
&- N a M "qui modum nimium, iracundia, tri- 
ſtitia, curis, excedunt: Calidum, & bilioſum 
corpus, reddunr. Contra qui intra mediocri- 
ratem, deſidia, inertia, mentis torpore ſubſi- 
ſtunt; Pituitoſam frigidamque conttirutio- 
nem-inducunt : Unde varii morbi , de quibus 

ra. . Parfere ratioeſt , in pueris grandio- 
ribus : Niſt quod loquelz non ſint expertes: 
Atque dolorem voce poſſint exprimere; Er 
quia monitis , minis & plagis, parere ſciant, 
bis quod moderate deſiderant, indulgere con- 
veniens eſt : Ac etiam quod offendir , remo- 
vere concedentes aliquid ztati, & conſueru- 
Dds dini- 
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dini: Sed ab eo quod noxium eſt, Et pratee 
rationem omnem expetunt, comminationj. 
bus, & interdum etiamverbecibus, prohiben. 
di. ſunt. 
_  N« Conſuetudo in morem tranſeat, 8 vt 
fieri ſolet nimia. parentum indulgentia, Ira 
corcumpantur vt zgre, aut nunquam , diſci- 
plinam vilam admirctant. Nam ve P L a- 
To, Lis8.i/7. Ds Les. Puer, Om- 
nibus Beſtiis intratabilior eſt: Cum enim 
fapientiz fontem , nondum abſolute compo. 
ficum habeat: Inſidiofiflimum , eſt acerti. 
mum , petulantifimum omnium brutorum 
Animalium: Ideo nifi 2 teneris afſueſcat: Nec 
remedia admittit; nec regulas, ut rationem 
vilam obſervat, 4 


D 
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tiones , poſt eAblactationem : 
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Peri Vitus Ratione, poſt- 
quam laQarideſierit, deque 
reliquarum deinceps zta- 
tum moderatione,ad ſenium 
vſque dicamus, Poſt remo- 
tionem a lacte pulticulis 8& 
ſurbitionibus magis adhuc, quam ſolidiori ci- 
bo, partiuſque carne, 8 piſcibus: Ex tantum 
avibus montanis, vitellis ovorum , piſcibus 
minutis, przcipve ſaxatilibus, cum pane ſem- 
per veatur. Quarto xtatis Anno: Et quan- 
dovt HoxaTiusSaitinarte Pos. 
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Reddere qui voces jam ſcit puer & pede certo 
Signat humum, geſtit paribus colludere &f iram 
Collunit, & ponn temere & mutatur in horas, 


Rarius quam antea pulticula , 8 ſorbitioni- 
bus, ſpits vero, ſolidioribus, nutriatur : Ut 
cum pane, leguminibus, carnibus, gallina- 
rum, hedi, vervecis, vituloram, piſcibus fria- 
bilibus, & his recentibus, porius quam falitis, 
aur fumo induratis. 

Dz1nDE Chm ad luQam, trochi lu- 
dum, vehementioraque exercitia idoneus 
eſſe incipit: Quod circa ſextum Annum, ſo- 
ler accidere: Prxdidicibiliberalius, ac etiam 
interdum, paulo ctafhoris ſacci, & difficilio- 
ris concoctionis , vt caro bubula , & ſimiles, 
in vſum trahantur: Sit potus aquz optimz 
notz: Mulſa,cerviſia tenuis: Sed non copio- 
ſus,ne ante debitam concoCctionem, cibos per 
corpus diſtribuat. Vinum Gal, ne guſtare qui- 
dem ſuadet; Quod impenſius califaciat: Ca- 
put vaporibus repleat : Senſus, & judicium 
obrundat; Immo ne adultioribus quidem, ni- 
fi modice ſumptum,, conducere exiſtimet 
quod ad iram precipitet. Et ad injurias perfe- 


rendas, incontinentes reddat, Ar fi conceda- 


cur, mulca aqua diluatur. | 72.0 
 V8auM 
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VERAuM initio (nam tenaciſſimi ſumus 
eorum , quz 5 rudibus percipimus Annis. ) 
Statim ex Divinis Oraculis, Piis, & Honeſtis. 
Przceptis, informandus eſt: Ac blandisple- 
romque ſermonibus, interdum minis, vehe< 
mentiores Animi motus refrxnandi, propen- 


| fioque invitia compeſcenda : Niſi adeo indo- 


mitas fit: Ve flagris indigeat. Danda quoque- 
opera confeſtim Xx teneris, ne qua ſpecies tur- 
pium, obſcznarumve rerum, oculos anreſve 
incurrat nec malo ſodalitio : Pracipue, adu- 
latorum aflueſcat; Nec etiam molles, laſci- 
vaſque, cantiones addiſcat. Sed Animum ad 
manſuetudinem componat, ac bene monen=- 
tibus pareat.Quilillud quoque Ho rar 1 1, 
Li3.1, Ex1sT. 2. Perpetuo inculcent, 


anc adhibe puro_. 
Pettore verba puer: nunc te melioribus offer 
Luo ſemel eft imbuta recens ſeryahit odorens 
Testa din. 


A ſexto, aut ſeptimo ztatis Anno, ad lu- 
dum licerarium-mittarur, 8 jucundis, huma- 
niſque praxceptoribus tradatur. Qui cum gra- 
tia, atque Animi remiſſione, ſine auſteritate, 
& acerbitate doceant : Non furioſis quibuſ- 
dam, & plagoſis, quorum atrocitate, & ſzvi- 
tla, aC Ruſticis prorſas moribus, odiſſe pena 

___ ven one 
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prits, quam prima literarum elementa aſpe: 
xiſſe ſoler. 

N a Mm Pueri bonz indolis, Animi relaxa- 
tio, ad probam corporis.educationem, pluri. 
mum adferr momenti: Quandoquidem vr 
ſcribit PLaTo 6, DE Ke eus. Homo 
fi cumfelicinatura, rectam quoque Dilcipli- 
nam fnerit conſequutus, diviniſfimum ani- 
mal folet exiſtere : Quod fi non ſatis recte 
faerir, Inſtitatus oninium quz in terra fero- 
ciſimum. Icaque !egum laroribus, non ſe- 
curdo loco, ncque obiter cenſeri debet pre- 
rorum inſticurio. Sed imprimis providere de- 
bent: Ut ex omnium civium numero is cli. 
gatur; Cui rtantz rei.cura demandetur : Ad 
omnia vitz officia optimus, & qui in hanc 
rem maxima cura, & opera incumbat quin- 

vennium prefit, & alius in illiuslocum ſuf- 
1ciatur, &c. 

Circa Annam decimum, cum legere, ſcri- 
bereque, exaCcte didicerit; Velociterne vt re 
fert PLaTo an eleganter id faciat niſi nae 
eurz bonitas, & dexceritas aſpirarit, ſecure 
preztermittendum eſt, Muſicis & Grammati- 
cis tradatur. Et fi ad Literarum ſtudia inge- 
nium habeat aptum, docendus; Ut minimei 
coactus ad diſcendum videatur; Ne vt dici ſo-- 
det invita minerva nam vt ait PLATO di- 
£2 EW _ 
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Ao Lis Ds RErxus. Mimime decec 
ingenuum hominem, cum ſervili quadam 
a- | coactione aliquid diſcere: Nam vt ingen- 
rti- | tes labares corporis per vim exantlati corpus 
vt | frangunt, arque deterius reddunt: Ita & quz 
10 | per vim animoobtrruditur, diſeiplina ne vix 
li- | ac ne vix quidem ſtabils. Ac firma elle poreſt, 
i- | IDztoqQuE Per vim, ad Diſciplinarum | 
te | ſtudia minime adigiro: Sed veluti ludentes, 
0. | educato vt & cerrius ad quam rem.quiſque 
e- | natura fir aptus poſſis pervidere. Circa deci- 
e- | mum fextum ztatis Annumcum Lingua L a+ 
e- | TINA GRAECAQUE inſtructus, Ma. 
ie | THEMATICA1S Dilſciplinis, atque non- 
\d | pullisaliis PuiLo$oPHl as partibus ad 
nc | vigeſimum primum Annum incumbar. 
n- | Dz1inDs Prout fert animus Sacro-ſan- 
f.. | &x TyutoLoG1as Medicine aut juris 
prudentiz ſe dedat. PLATO Puberes & 
i- | Diſciplinis cantenſiofis arcet : Ideoque in ſua 
ee | REPUB, vetat DIaLECTICAM ante 
a | trigeſimum Annum addiicendam: Quod na- 
re | ram adoleſcentum aſellotum more crebro 
i. | concitatorum pugnacem pertinacem, 6 liti- 
e. | giolam reddat, Nam Cum primum Diſl- 
16; | putationis artificium deguſtarint, eo proti- 
| fvs quaſi ludo quodam ad. alios refutandos. 
vtantur ; Cum vero plures convicerint, aut 2 
E e pluribus 


Os 
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pluribus conviRti tuecine eo confeſtim deve, 
niunt, vt ex priltinis opinionibus ratam mul, 
lam babeanc. 
UnDs Ipſi, & Purilosorura 
propter ipſos calumniis exponitur, Ar nary 
grandiores diligentius ab hac inſania decli- 
nant; & hominem inveltigandz veritatis gras 
tia diſputantem, magis imitabuncur : Quam 
eam qui jocandi aur gloriz ſtudio. caprario- 
nibus peculanter, aliis inſulcant. Preſertim 
ſiin MaATREMATICIS Diſciplinis ex+ 
ercitati fuerint, quz demonſtrationibus ins 
fallibilibas nituntur , nee Sophiſmatis locum 
relinquunt- Idco PLaTo ARITHMET ICAM 
GEOMETRAIAM atque alias Mathemati 
cas Scientias cradendas prins cenſuir quany 
DiaLecTicaM. Magnum ſiquidem 
momentum habet GEOMETRI As C0gs 
nitio, ad omnes artes perdiſcendas: Quins 
etiam 11 quinatura cardiores, ſtudio Ag ita» 
ME TI CAE ſe tradiderint, cum ad ingenii 
uerilis caprum fic accommodum. Ut cum 
ado ac voluprate percipiatur: Si nullam etiam 
ex ea vriilicatem reportent hoc tamen con» 
ſequantar, vt ipli ſeipſis acutiores evadunt. 
ET AkrIsST. LoG1CAM Enxercicatis 
ſolum in GxoMETRIA & AR1TH- 
XBETILICA Conſcriplis: Nec diſcencem its- 
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tim diſpurare, ſed credere juber.”' Dz'twbe 
eum qui bene dubirat, bene diſcere'purat.- - 
UaARE PYTHAGORAS quinquen- 
nii ſilentium Diſcipulis indixic: Eofque auſe 
cultatores vocavit. VER UM Sub D'ia- 
LE8cTICAPLAT0O comprexhendit M #- 
TAPHYSICA,. ac 'per DIALECTI- 
cas Argumentationes difſentientes; in qua» 
liber faculcate opiniones intelligit : *Quibug 
vt juvenes ſeſe non fatigent ; ſed vt parce ex- 
tremis quaſi labris delibent ſevere admonert : 
Ne cavillandi conrendique ftudiumin' mores 
abeat: Atqueipacem-publicam curber: Quod 
vt in aliis vel-maxime in Tuzo'LoG1A 
cernimus, nam quorquor juvenes in difficul- 
rates: Concroverllarum ,' de Religione incide- 
cunt, {i quando animum ad ſcribendum ap- 
plicant: Acerbum 5: mordax, & virutentum 
gaid gpera ſapere videntur : Qui niſi ingenia 
mulis alioquin aptiſftma;' contentionibus'im= 
miſcuiſſenc majorem in aliis , 8 hoc etiam 
generelaudem confegai-potuiffent. Quare vt 
videm Þ.L a T o opportet moderatos & gra- 
ves efle non inanis'gloriz lucrique cupidos 
qui ad difputationes'alſumuntur, © 
Cons1iDERANDUM Semper, ad 


quod vitz ſtudium fir quiſque maxime pro- 


penſaus , & cuidecreverit incumbere; Si cum, 
115TETG: Ee 2 aut fine 
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aur ſine: ſtudiislicerarum, rem milicarem pro: 
. fiteri velit, ſpetandi gratia incaſtra deduca- 
cur: Er ficuto id tencari queat armis equiſg. 
admoveas, deinde procedente ztate , equos 
agitace ſchiomachiz , & digladiationi inſa< 
dare, decurrere, luQari, venari, aliaqne tem- 
peltive exercere permitras, Quod ſialiud vi- 
tz genus clegeritvs ci mature aſſuefacias, & 
moderatis corporis animique laboribus , ca« 
lorem natiyum in ſua. cemperie conſeryare 
ſedulocures neanimus inertia, 8 inſitia: Cor. 
us vero ofio, & ignavia torpeſcat. A pu- 
Go adoleſcentes, vt- corpori robur' con 
cilietur, . & calor innacus augeatur , exerci- 
fiis plurimum , 8 cibo paulo valentiori, ple 
niorique vtantur :. Sed vinum adhuc parcius 
bibant , niſi bene dilotum. . Verum hac ata« 
te cohibendi, & coercendi imprimis ſunt \ 
venerts: illecebris libidiniſque imperu , .-ad 

quem plus xquo feryntue; : £45. 
Deinde > vigeſimo quitito Arno, ad trige- 
fimum quintum , aut. quadrageſimum cibus 
ſit vberior 8 ſolidioc quam ylla alia zrare, ve- 
neris , vinique vſus liberior & liberalior. Exe 
ercitia tam animi, quam.corporis,.quibus 
quiſque aſluevit vehementiora flint; Non ſo« 
lum propter augmentum caloris, ynde 'me« 
lior Alimentorum attraRtio., concoia,.& 
- | natcitio, 


LIMI 
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nutricio, nec etiam tantum ob citatiorem ſpij- 


ritus-motum, tam ſenſiles , quam inſenſiles 


meatus expurgantem , ex quo celerior excre- 
mentorum expulito:Sed porifſimam' ob mem. 
brorum duritiem, ex mutuo attritu-compara- 
tam,  UnDps Corporis membra 'rebuſtio- 
ra redduntur, minnſque offenduntut : 'Quod 
hac etate maxime requiritur. At ab"Anno 
quadrageſimo ad quinquageſimum, vel quin- 
guageiimum quintum, paulo remifior.com- 
petit , &. Animi, &. corporis educatto , vis 
auſque ratio, 56TH) 3 PARTRUPRIGD ©4329 

N 4 M: Alimento. detrabendum aliquid, vt 
quorum! babitus jam frigeſcere incipiat': Ec 
cxercitia qualiacunque 'ptius fuerinr, 'prora- 
tione horum imminucre opporteat : "Sed pau- 
latim prout magis ad fenium inclinant ac-il- 
las vivendi regulas-in-Dizta, five viu rerum 
non naturalium obſervent, quz ſaperius ſunt 
propoſlitz, Nam conſtat multos licentiore, 
& negligentiore vietu, bonas naturaszcorru- 
piſſe : Ex adverſo complures vitioſe *corpo- 


. ris .babitu proba dizta mulrta naturzvitiacor- 


rexifle quod de ſe-ipſo commemorat' GAL. 
Cv?.1i.L1B.5, Dx SanirTt. TUEND. 
ET Ca?.1.L1iB, Ds CiBis BoxI 
ET MaL1iSucci. 
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PLERuUMQUuE :Tamen corpus Sanowii 
optimeque.conſtitutum in 'omnibosquicquid 
agendum - fuerit ſui-iptius menfuram mo- 
dumque-invyenit. -Przſertim fi Animus pro- 
be 2 reneris inſtituatur; nonenim'talis, myol- 
co. plug, vel minus uſto apperit ingeritque, 
nec yehementibus laboribus, veneri, vigi. 


liis ,*curis aut AnimiPathemartis: plus quan 


ſatis indulget, | | 
F re minus ſemper metnuendumne in Vi. 
Qus Ratione delinquat, '8 levioribus erratis 
cito damnum incurrat, in cundtis interiin re- 
bos non'naturalibus; : mediocritaterts fervare 


convenitz.vt primoAlimenta, nec plara, nee. 


pavcjors ſumancur quam:quz'vbi concodts, 
&diſtribura funt bene-nutriant, erft opus fic 
creſcentibiis aliquid-adjiciator 'hor ita. ' Ta- 


men-fiat ine quid quamdeticiat, aut redundet 


ad" eundem modum-.in. exercitits orrinibus, 


ſomns, vigitiis; excretis retentis Anim affe. - 


Qibus czteriſque medium omnis'excefſtis 6b- 

ſervent ,'vt-fopra dictum. Eo 
Atque-ita corpbs-optimie temperatum in 

Sanirace;perſeverat ne confeſtim ſerieſcat in 


morhos incidat;:ac tandemiinfereit.. Otod: 
ſi-in aliquo predictorvmeerror fit, ejus enten-: 


dandi ſcopus, eſt contraritvſurpatio veluti & 
2423 T5 CE SS nimiom 
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nimium .pridie fatigatum corpus ſit, aliquid 
de exercitatione demendum £1 pluſculum cibi 
aſſumptum fuerit, mints offerendum. Atque 
ita in ceterisprocedendum. | 

VEtauM Dum he preſtantur acurate 
conſiderandus corporis illius quod 2 medio- 
critate receſcit affectus num gracilins aut 
obzſus, durius, aut mollius, ſiccius, vel bumie 
dius, ratius, veldenſius corpus, quamantea 
appareat.  Quin-etiam an naturalem colo- 
ris gratiam, ac vigorem conſervet.  Excefly 
cognito 'cavſa ejus inveſtigada erit :. Rebus 
non _naturalibus in memoriam revocatis, an 
ſcflicer-in_aliqua deliftum fit, nimirum an 
plus vel minds, :quamdeceat cibo, potui, ex- 
ercitationi,. veneri, Balneo, ſomno, _— 
& cxteris indulgeatpercepta cauſa, -arduum 
non foerit errorem ,, affetumque non natu 
ralem -E 'medio'toltere: Veluti vbi corpus 
gracilius -quatn ipro naturz modo redditum 
eſt, ob vehementem-8 nimisconcitatum mos» 
tum; Leviorem 48 -leniorem, injungas. . St+ 
militer fi &:mvulta duraque fritione mollem 
paucamque. Si ob vigilias, ſomnum impe- 
res, fob cibipaucitatern plusadjicias _— 
ter alvi 'flunem aliamve evacuationem.; it 
ſtas , -&c.. 


. 
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AD Eundum quoque modum i corpus 
vel obzſius, craſſius, vel mollius, juſto fuerig 
remediis cauſz contrariis ſubveniendum erir, 
Obzſius fic corpus molli fritione,: exercita- 
tione pauca, tarda, ſomnolongiori, aut copia 
ciborum optime concoctorum: Durius autem 
redditur frictione dura cum linteis aſperis ex+ 
ercitatione-robuſta aſlumpto conſertatore in 
pulvere duro, frigido ſine vila Apotherapia, 
Porus penuria , cibis ſiccis, Balneo frigido, 
autnimiscalente ,, &Cc. | 
Contra mollius quam antea efficitur , fri« 
Qione molli cum pinguedine; Balneis tepi. 
dis exerciciis tardis exiguis plerumque. poſt 
otum vberiorem , & cibos copioſas-natura 
ones, ſomno longiori, & ſimilibus ſic- 
cus affectus, cum duro:ſemper conjunus 
eſt: Accum mollicie non necefario humidus. 
Nam humidus affe&tus cam madore cutis eſt: 
Mollis abſque co , deinde potelt efle caro in- 
durata ex qua tamen mador ſfudorque erum- 
par, Humidus autem 'affetus poriſfimum 
oritur, ex raritate corporis , magna loci cali. 
ditata, & repentina- acris mutatione ad cali- 
ditatem, & humiditatem vergente: Nimia 
Balneorum frxquentatione , immodica mol- 
li frictione, potione vberiore cibis kyumidio- 


ciþus 
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ribus ſomno longiori, &c. Contra ficcus 
affetus ex potus cibique defeRu vigiliis ſol- 
licitudine , 8c. Y: #2. 

OK1GINEM trahit, Eadem ratio eſt 
affe&tuum, vt Symptomarum, ventriculi, je- 
coris, aliarumque partium quz eveniunt, vi. 
tio objeRi, ſive corum , que ad iHud perti- 
nent, 

N1HTAuM Exerrorein Vicrtus 
RaT3ONE. quos omnes affeCtus, ex ea pro- 
venientes-quotidie corrigere poteris, prinſqus 
maluns: jnauctum curatu difficilius evadat... . 

- Q-y@ 2: Fit .contracii excefly quare-f 
vra cum his,- atque acurata corporum' coge 
nitione,:fingulorum remedjorum facultates 
adjunxeris,--non modo SAno kun vale»; 
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Crag Ratione_. WR wi C 
- i SL - If 
0-3 VIS ii. # V 
UcunDicars 'Litera- | þ 
rom , -quam-plerimi.eouſs | A 
* que-trahantor', vt interms* | d! 
peftiva iigniavetuopera, farm | Ju 
COS Tom exiguum | ni 
BREEDS Sx x 14 7 15 (derrime-" | m 
; CITE. JW #544 turn Partantur A ; ueadeo 
intyultirontreriirh Sclentia'comparddashanc 
qualiteatfeth vreamgae Kepti  'eorporis” inte-: | H 
rim ſubſtantia deſtruatur. of: 2, | cv 
UnDps MiNERvVa, Non Iimmerito, | 
quod nervos imminuat, dia cxiſtimatur. Ni- | ti, 
mia quippe Animi intenſione , atque cogita- | ſui 
tione g*n quzrenda z5inveſtigandaque rerum - | cu 
ſcbeelinin cognitforic;cerebram ſupra modum | | nic 
deſiccari, vel crudorum humorum ſarcina, ca«- _ | for 
lorem nativam ſuffocari, experientia docetr. : || co, 
U T Non fine Ratione, melancholia , & © | vti 
pituita, literarorum pernitiofifſimi hoſtes - | 'tuk 


fint habendi; Quibus e mediotollendis, vel 


ſaltem, 
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ſaltem, ne quidnoceant, ſubjugandls ; Diz- 
tz, ſive Victus Ratio, eſt maximeneceſſaria. 

Imprimis ergo verſentur in Acre, Puro,Lo- 
cido, Moderate Calido; vel Spente, vel Arte 
fafto. Exercitationes maxime congrant, 
quz cunCtas corporis partes ex zquo mo- 
veant. Qualis eſt parvz pilz loſus, 4 G a- 
Le wv. Peculiari, L1s. Deſcriptus. Qui 
przterquam quod corpus validum conſervats 
Animum quoque vegetom alacremque red- 
dit, fanguinem ad excetiora evocat, quem 
Jacubrationes aſfiduz , ' intus detinent, 'vt 
nimiom ſtudiis addiQtos pallidos conſpici- 
mos vnde illud PexTIH, 


Lt te noturnis juvat impalleſcers chartis, 


Hujus vicem' ſupplet pila palmaris aut reti- 
cularis, | 
C1 s r Sintprobiſucci,minimi excremen- 
ti, facilis digeſtionis, flatus expertes: Quales 
{\unr carnes pullorum , Sallinaceorum,. perdi- 
cum, phaſcarorum agnorum , vervecum ju« 
niorum , eottmque jnſcula; Ova recentia, 
ſorbilia, 'panis ex pura farina triticea , probe 
coctus, '& fermentatus. Salita, frixa, vt in- 
| veilia rejicienda. Potus, fit vinum album, avt 
rubellum,'tenue. Afuctis, cetviſia bene de« 
- Ee 6 fxcata, 


y 


UMI 


444 De Literatorum 
Fxcate, preparata-interdum cum Cort. Capp; 
Rad, Barrag. Hellenii, Abſinthii, Scolopend, 
Menſam claudat adftringens quiddam. 
Vs xuM Omnia ſunt itatemperanda, vt 
ad ficciratem nonnihil inclinent, cum ea pru= 
dentiz familiaris fit vt teſtatur GALE n, 
Car. 5. Liz, QuoDd AniMi Mo- 
RES, &c, Hoc dicto HeRacLI1T1 ſplen- 
_ dor ficcus Anima ſapientifſima. Humidio- 
ra fiquidem pituitze gignendz accommoda- 
£a; Cuyjas affluentia, memoria offunditur, ju- 
dicium labefaftatur, Varieras in cibis vi- 
tanda: Simplicibus, & paucis ,  natura eſt 
comenta. ; | 4-24 
A Ccena, & Prandio, nihil þibendum: Nec 
Fatim lireris incumbendum--niſitribus, ad 
minimum horis tranſactis. Poſt Conan, 
 Sraviora potiſſimum ſtudia,'non ſunt tractan- 
- Alio enim. revocatis ſpiritibus , Alimen- 
"ta cruda in ventriculo relinquuntur, & vapo- 
' ribus ſublatis , dolores 8 capitis gravedines 
conciliantur. Somnus nofturnus maxime ido- 
neus: Moderatus tamen, nam mulrus teſte 
PrLaToNnEe, L18Z.4, Ds Lt 6G. Neque 
corporibus, neque Animis, neque rebus ge- 
rendis , ex natura aptus eſt. Nemo profecto 
dum dormit , vilius eſt pretii nihilo magis 
| =. _ 
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quam qui non vivit. Qui igitur vitz & fa- 


pientiz curam gerir, plurimo tempore vigi= 


ſet, id tantum providens, atque obſervans, vs 
ſymni tancum capiat qnantum poteſt ad Sa- 
nitatem- pertinere, ad cujus'conſervationem 
non mulro opus eft, dummodo fit ree con- 
{tirutus ſomni capiendi modns. Oriente ſo- 
le Animus ad ftudia qualiacunque capeſcen« 
da promptiſimus. Hinc' fuaader P LaTo 
7, DE Le G13. Urprima Juce pueci in le 
dumlicerarium proficiſcantur. Arq;'DsMOe 
STHENEM opefticum ſedulicatem , & anteln- 
canos laboree, vigiliatempeitiva, pravenifſe 
tegimus Aurora fiquidem, Muſis, 8 Studiis 
Amica. Que tamen nimium non ſunt pro- 
trahenda, Nam quod carer alterna requie 
durabile non eſt, | 

L1iBER Interim debet Animus effe ab 
omnibus curis: Agre namque ferr, in moulta, 
difficiliaque negocia, ingenii, diſtraQionem. 
Refocillatur tamen ſubtiliorum rerum cogi- 
tationibuszrelaxatione interpolata: Vel eorun« 
detn, in faciliora, amznioraque permutatio« 
ne, aciesenim mentis, notes, dieſque iif. 
dem intenta, obtunditur. Viſtigiisergo $u« 
NECAas infiftamus, Er1$sT, io. De fe 
{cibentis ſoles in aliena caſtra'tranijre , non' 
| Ee 7 rang 


445 De- Literatorum 
ranquaw transfuga; Sed ranquam explora; 
tor. Varietas ſiquidem deleac : Er confue.- 
ra faſtidientem, recreant: Ut facillime adpri- 
ora reditus fieri queat. _. | 
 BiLIis ATAAa, Dum intra cancello 
\ natur# accommodatos, coercetur, induſtrios 
& ſagaces reddir. Unde Ax1sT, Qualt. 
1. Set. 30, PaoO3L., Quorgoot vnquam 
clari,& excellentcs Viri, vel in Scudiis P «.1+ 
Lo$SOPHiaE, velin REP2UBL, admini. 
ſtranda, vel in Carmine pangendo, velin Ar- 
tibus exercendis, Melancholici fuere. Quod 
ſt plus quam par elk ſicceflart, ve metum, cri- 
ſiciamque inducar,ſfine manifeſta cauſa: Pra- 
ter convenientem Vicrtus RaT il oo- 
NS M, Cui tantum in efle vicium , afficmar 
GaLsn. L1iB.3. Cazx.7, DE Locis 
AFEECTIS, Ut ca ſola, cym Balneis, 
Sanitati maltos reſtituerit, Catharticis edu- 
cenda , clementioribus primum , dein yalens 
tioribus, non pilulis, ob exſiccationis pericue 
lum; Sed potionibus cx de cot. Rad. Capp, 
Tamariſci Scorſoner. Borag. Hellenii Bu- 
oslof. Capil. Veneris Betonice Funar, Meliſ. 
Cuſcuc Abſinchii, Chamedrios Sem, 4. Fri- 
gid, Anifi Fol, Senz Agaric, Turbith. Hclles 
barinigri, quod ſatis benigaum Medicamen- 
| | tums 
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tam , vt-tuto etiam pueris exhibere pothr. 
Experientia Helleboriſmum Machioli com- 
probant, vel Sirup. de Pomis, & Meliſiz an 


Lib.ſ. infundantur Fol. Senzx Zij. Rad. Hel- 


leb. 4j. Sem. Dauci Anifi Cirrt an 3j aquez 
Cinnam, £1. Stent per nodtem calida. Dein 
Bulliant, 8 fiat Colatura de qua ſumantur 
Cochlearia 4. vel 5. cum cero Lactis in quo 


| MaCerentur agaricus Rhabarb. 


Si necefficasexigat Nec-non aliquid eo- 
rum, quz feroſos humores expurgant; Qui- 
bus ve plurimum referci ſunt Mcelancholici; 
Ucab Hire-EL1in DE GENITURA 
udar@-,& Lis: De Monzrs Si. 
F1Uus vy9o7;5 Nomine Melancholicus 
ſuccus indicari videatur: Quando-quidem 
plurimum in ſe continer ſeri , quod non ſo- 
lum quarranarii verum <tiam Hypochondria- 
ci reſtatiſfimum faciunt , qui omnium copio- 
ſiſſime ſudant, Hinc clariffimi Medici fon- 
tery hymorum ſeroſorumlienem ceniticuunc, 
Quin etiam PuriLos, LiB.g, PrkoOB, 
5. Inquit Lienoſfis ſanguinem Morbolum & 
Aquoſum inefle, 

Si Picuira moleſtiam exhibeat, vt vel dich- 
cultatem concoctionis, inflatiqnem (ſtoma- 
| | Ee 8 chi, 


44% De literat, wvittus ratione. 

chi, vel vaporibus in capire genitis, vel aliun- 
de cranſmiſfis dentium , articulorunaque do« 
lores, aurium tinnitus , gravem audirum in- 
ducat. Evacuanda, pilulis cocciis, ſi plenior 
experatur purgatio, vel {i minor, Aloe Roſa. 
ta, Pil. Alephangm. Maſtichinis , de Hiera 
cum Agarico. Hinc Corroborandi ſtomachi 
gratia, vſus ſic rempore matutino Zinzibe- 
ris Nucis Muſcate condir, vel Tab. Aromas 

 fici Roſati Diagalandz, &c. 

Fomentar. cum Menth. Abſinth. Beton, 
Majoran.Roſis inandtione ex oleo Maſtachin. 
de Abſinch., Nucis Maſcatz , expreſſz ſub 
ingreſſum Lect, grana aliquot Maſticis; 
Vel Tharis modicum deglutiatur , pedes ca. 
putgue > frigore muniantur, Qyzpraterea | ,, 
Jeſiderantur ex Primo Lib. petancur. - 


Des | 


5-0 
*+El 


UMI 


\ 5 


F  Pag. 449 J 
a7 Ye T4 iftus Ratione qu# | 


debetur Senibus, 
CAP: Fs 


, ' | dos AS OSHED 
Q7] B Optimo corperis ftato, & 
09 Sanicate recedicur, errore 
7F | aliquo in Vidus Ratione: 
Grandioris ztatis vitio: Aut 
affeto, 3 prima generatio» 
ne_innato. De Conſerva» 
| tiorie. optimi corpoals ſta+ 
tus, accommodata.dixta, deyue corrigendlis 
ercoribus, qui ex ca proveniunt ſuperius eſk 
dium. Reſtar ve de regimine Senum ne in 
morbos labantur , & immatura morte © mee 
dio tollantur verba faciamus. Cum relique 
quz ad artem ſalubrem ſpeAarevidentur, ex 
its gyE ſunt explicata , vel inferius tradenda, 
facillime percipiantur, _ 
| Pars illa Artis ſalubris guz Senum incolu- 
mirati proſpicit, & gerocomice dicitur, ci ſt. 
milis et, quz convaleſcentium curam ſuſcipie 
& areAwTxy vocatur. Quia vtraque ſimili 
VictusRatione abſolyitur. Verum hoc ſolum, 
—_—_——— = aa 
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incereſt: Quodconvaleſcentium vires, ſub- 
inde augeri, & integrum reſtitui, Senum au- 
rem, tantum conſervari-poſſibe: Cum vr in- 
tendantur; 0b defetum caloris vivifici, facul. 
cate naturali deſtituancur,' Quod vero in Se. 
nibus ve convaleſcentibas ejuſdem rationis 
Victus exigatus,evenit ,- ex diſpoſitione con- 
formi , quz in paucitate ſanguinis & ſpiri- 
tuum, ſolidarum partium ſiccigate,.virium de» 


. 


bilicate , ac deindetorios corgarieftigi 
conſiſtit,» Verum de viu ſequmin 
locoa nobis eſt agendum, Sene& 
gz vitate proveniens, naturalitey & [ | 
tiam partium ſolidarum reſpicias; we tg b 
gida, ob conſumprionem humidipfimogenii, 
tnquoreſidet calgs nativus cujus ratione pare 
ces corporis cam eopaulatim difluunt:. Undo 
membra organica exiiccantur, &aFftiones de« 
biles redduntur. br ce ber 

- Deinde vbi aridiora funt faRta, corpus exe. 
angue; gracile, rugoſum, & ad motos, invali- 
dum'efficitur.Ec fi vero frigida ficcs intempe- 
ries ſenibus nativa ſir, quia tamen concaQtio- 
ni Alimentorum diſtriburjoni , nptritioni ,, 8& 


reliquis funRionibus plurimum adverſarur: 


Cumqoeipſum ſenium'alis affe&us tit qualis 


in czreris ztatibus morbus. Ideo vidtys ratio, 


_quzdebetur iis non conferyativa: Sed prefers 
£4590 ACS ' Vatlva, 
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que debetur ſeribus. 451 
vativa, & correCtiva eſt. Arque non fimilibos, 
fed contrariis abſolvitur : Cojuſmodi eſt ho 
means, & calefaciens, quz ſenum ficcitate, 
frigidiratemq,; corrigit,& bumidiprimogenit 
conſumptionem retardat,ac ſpirituum,ſangui- 
nis, ſolidarumq; partium ſubſtantiam reſtau. 
rat. Idcog; perficitur iis quz velocem, & ci- 
tam refetionem preſtant: Velocem quidem, 
non.ſimul, & ſeme], qualis requiritur in gnimi 
deliquiis, ſed continuo durante vita: In nume- 


. roquorum ſunt, primario aſculenta, poculen- 


taq; quz breyi temporis ſpatio, ſanguinem & 
ſpicitus reficiunt: Vel deficientem ſtabſtantiam 


| reſtitruunt:Secundario,quacungq; concodtions 


promovent,& ſanguinem, ſpiritaſq; non diffi» 
pant,nec corum generationem,vilo pafto ime 
pediunt : Ant corpus exliccant ideoq; venus, 
excrcitia multa, vehementioraque, evacuatio- 
nes copiofiores, vigilia, & ſimilia nullatenus 
ſenibus conyeniunt, Tuta vero ſunt que, nec 
ratio qualitatis,vel quantitatis,nec ex acciden- 
te iis obeſle poſſunt; Sed que vires reparant, 
corpuſq; humecant, & calefaciant. £ 
Oualia ſunt cibi.natura bemidi non admos. 
dum calidi, cum vehementer calefacienribus 
vis exſiccandi ſit inſita vini potio dblcis aqua 
Balnea exercitatio moderata, &c. Quemad- 
modum indizta:aliarum ztatum,labor cibum 
ET ET PLONE pres 
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» 5 mens deber' ettamfi Homerus his vyez- 
is: | | 
Ut layit ſunipfitque cibum, dat membra queti 
 Namquehac juſla' ſeu. | 


Motos, & Exercitiorum non meminerir, 
ſed Balneitanrum, quod olim exercitationum 


finis erat, & ini proveCta ztate , vicem eorum 
fuppler. Nam ſenum non ſecus quam juve- 
num corpus exercendum e{f; Ne calor nati- 
vus Elangueſcens, extinguarur : Atque inter- 


dum etiam magis: Cum nonnulli reperiancut 


qui'potius quietem poſtulant, quz ſenecturi 
maximum damuvm infert : Quippe in ea na» 
tivus caloradmodum debilis , vrexigua flam- 


ma, levi vento excitatur, pari ratione blands 


motu accenditur, atque intenditur. Quare ſe- 
nibus cxercitationestatitum remiſfx'modera- 
exque conveniunt. —_— pritm#parstem« 
pore matutino, depoſicis ptius alvi veſiczque 
excrementis, Fuitolim friftio mollis > cum 
oleo dulci copioſo, quod non ſolum laffirtidi- 
nem-ſanat, priuſquam ava febrem adferat; 
Sed etiamadnutrimentiattrattionem, diftri- 
butionem & concoctione ,plurimum confert, 

Ita non pauci juvenes,qui in Atrophiam' in? 
ciderant hoc preciputiremedio carnis incre- 
mentumicompararunt. Poſt friftionem; de- 
ambulationes vel geſtationes ſequantur';. Ves 


rum cicralaſitudinem, habita vicium ratione; 


UMI 


que debetur Sentbux. : 
nam non Exigua eſt in ſenibus difterentia, Su- 
mitur ramen conjecturade forma exercitatio- 
nis,quz commoda, aut noxia illis videtur, ex 
naturali corporis conſtitutione, conſuetudine, 
& ex vitiis denique,ſeu morbis quibus ſenectus 
ſolec eſle obnoxia, WE | 
Ac primum quando ſenex cum juvene com- 
paratus, fit mulco debilior exerciria moderata 
requirit particulatim veeo, membra natura in- 
firma,minus exerceridebent, quam validiora, 
nam quod ab initio minus refte temperatum : 
Aut confcrmatum movendo deterius:reddi- 
tur. Quare in valentioribus partibus, ſunt ex- 
ercitia ſuſcipienda quippe cum illis etiam ali- 
quo pacto reliquz exercentur. Debilibus vero 
teriari vtilius ett. Deinde conſuerndo modum, 
& rationem exercitiorum prxſcribic. Nam 
quz conſueta ſunt delectant quz inſueta mo- 
leſtant, citoqae ſatietatem inducunt. Unde 
Hipp. 2. Aphor. 49. & 50. Adfueti conſueros 
labores ferre, etiamſi fuerint debiles: Aut fe- 
nes non adiuetis fortibus, ac juvenibus facilius 
ferune, Er multo tempore conſuecta etſi dete- 
riora fuerint: Inconſuetis, minus moleſtare fo- 


lent: Nam conſuetudo acquiſitia, quzdam na- 


tura eſt. Quare ſenes conſuetis vtantur, ira ta- 


men yt aliquid de vehementia remittatur, pro. 
vicium debilgate , quarum imprimis habenda 


Fx.3 * eſt 
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elt cacio. Terciocorporis affetus przter naty. 
ram exercitationis formi definiunr, quemad- 
modutn enim partes naturaliter languidz,non 
ſunt exercendz ita quoque quz morbo _ 


rentaricconſueverunt: Quare qui levi occafio« 


ne Cephalalgia vertigine Epylepfia' Opthal- 
mia, aut Odontalgia corripiuntur iis caput de- 
orſum inclinando,aut in humo volutando,; aus 
quamliber partium ſuperiorum immoderatius 
movendo: Unde capur vaporibus repleatur, 
exercerins expedir. Interim deambulationes, 
equitationes,curſus mediocres,in vehiculo,; 66 
fimilia cicra tamen defatigationem concedi 
poſit. Ex adverſo quib?® pedes ſunt exzgritue 
dine infirmi, partium inferioram morus,. vita« 
bunt: ' Ec ſuperiores diſco, lapidis jaQtu, & id 


__ aliis exercebant. Quibns thorax invali- 


us, inferiorum partiom exercitatione confir- 


mantur. Scomachos vero,jecur,lien,renes, ve- 
ſica, aliaque infimi vencris,ve ſunt in medio ſi- 
ca, ita ab vtriſque ex«2quo ſublevantur. = 

Cxterum in fritionibus, & exercitiis, eſt 
aliquid difcriminis. Nam partibus morboſis, 
quo remporelaborant adhibendz ns ſunt,vbi 
veroſanz ſunt optimo jure permitruntur,qui- 
vis poitmodam dolores revertantur, ea tamen 
conditione,vt ad minimum duabus, aut tribus 
horis, paraxiſmum antecedarit. {am inde co- 
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que debetur Senibauz. __ Ive 
bur acquiruut 8 conſuetas fluziories minus 
admictunt. Atq; hac ab omnibus cujuſcung; 
ztatis fuerint, deligenter ſun obſervanda. 
| Vernm quz de n9n. exercendis imbecillis 
pattibus, dia ſunt ad ſolos ſenes pertinent, 
Cum aliis, valetudinariz, exercitiis corrobo- 
rentur,eoq; magis.quo I ſenio longius abſunc, 
Veluti fi cuiquam- gracilia int crura ca picare 
modice fricare deamibulatione,&curſu potius, 
quam vlla quavis exercitatione vti conveniens 
ett, Eadem ratio eſt in brachiis,alii(q;partibus 
extenuatis corandis, Vetyim nulla ejuſmodi 
exercitatio meimbris debilibus, nec etiam toto 
ſenis corpori, ſivires languid {int confert. At 
diligenter aniinadvertidum vt ſenivum non ex 
annorum numero: Sed juxta virium robur de- 
veat xltimari.Quoenim infirmius,eoleviores 
motus ſuſtiner, quales func geltatio ,. friftio, 
poſt 8 etiam citra exercitationes.; COmenda- 
cura veterib®, prxiniſlalevi frictione balncum 
aquz dulcis, moderate calidum in quo more- 
tur donec corporis moles nonnihil augeatur, 
Cum ſubſt4ria partiam ſolidarum,. ſenibus fri- 
$ida 8 ſicca fir: ldeo yictum calefacienteni 8 
umedantem defiderac, Verum'quia ob defe- 
um caloris nativi, multis pituitoſis crudis & 
ſcroſis hamorib® qpuſti ſhor: Unde obftruftio- 
nes, .celculi,xegtarri, cachexia, &c, In dizta ex 
y Y I Ff 4 iis que 
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fis quzattenuant,incidunt 8deficcant,aliquig 
exhibendi: Ac rurſus fine mora,ad humectan. 
tem victum.redeundum: Aur ſairem attenuan- 
tia, & incidentia miſcenda. Quare ſenum als 
menta fint facilis degeſtionis , vt nec craſſum 
lentum,&corruptum humorem:Sed laudabile 


Janguinem gignans, Cujuſmodi ſunt paniscri- 


ticeus, autopyros fermentatus, ſalitus in cliba- 
no bene coctas,ptiſana hordei,cum exiguo pi- 
peris ex olerib?, latuca, malva,bera,&interdi 


condimeniti loco, humores craſſos, attenuandi | 


h 


Penna a DanapPorrait, rarnle, cho ce quod 
ſenibus mulcum prodeft. Cum nutrimencum, 
per membra diffundat,8c qua facultate lac,ca- 
dem, humoremalimentarium augear, Ex fru- 
Ctibus pallulz pingues,cappares, piſtacea, nu» 
cleipinz recetes,amygdala,pruna damaſc.oli- 
vz muria conditz. Ex caroibus bedi, vervecis 
Junioris, pullorum gallinacgorh, perdicis, tyr- 
Turis , aliarumq; ayium montanarum, Piſces 
ſaxaciles,& peloſgici mollis,8 friabilis carnis, 
exjurealbo. Ora gallinarym, perdicum rece- 
tia, ſorbilia tantti, Mel'defzcarum, cum pane. 
Vicandi ſunt, panes'non fermetati,bellariazaur: 
placerz,ex butyro & mille, braffica,lenticula, 


gratia, ſalvia, hyſopus, roſmarinus, porch 


miliam,panicum,oriza;cum ladte vaccino co- | 
Aa,caſtanez,lupini,fungi,Pracerea caro om-; 
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ue debetur Sembus. 457 
' rium animalium ſeneſcertym,precipue capri- 
na, cervina, bubula, porcina, agnina, deinde 
avium paluſtrium , aut aquarilium craſlee len- 


1T=q; ſubſtantiz, dificilioris concoctionis, ve 


anſerum, anatum, olerum, &Cc. 
 Ovaad duritiem coca, aut in fartigine fri- 
xa, Caſeos yetus, piſces glutincſ, quales ſunt, 
an guillz tinceteſtacei cattilaginei, 8&c. Lac 
inter cibos,quiſenibus coveniunt, poſtremum 
locum, non obtinet. Nam nonnulli, eo ſolo, 
cum pane, diutiffime vixerunt. Verum abſo- 
ſure, omnium-ſenum alimentum, ſalubre non 
et; niſl in ventriculo probe concoquatur, 8 
nullum inde incommodum ſentiatur, Hujuſ- 
modi eft lac caprinum, mediocris ſubſtantiz, 
aur quod co tenins, cſt afininurm, Nam vacci- 
hum, mulco crafſius eſt caprino: Er ovillum, 
omnium craſſiſimum, Probatur itaq; lac ca- 
prinum, animalis florentis ztatis, boni habi- 
t9,optime nutrici,in paſcuis, Modo ſal,ſacchas: 
rum;ant mel,adjiciatur. Ur coagulatio,in ven+- 
tciculo prohibeatur. Quod fi caput doleat, 8 
nidorem,yel acorem contrahat: Aut tenſione, 
vel obſtructionem , in hypochondriis pariat; 
maximum nocumentum rat potu vinum 
ve pueris alieniſfimum: Ita ſenibus accommo- 
datifimum.” Unde Plato 2. lib. De Leg. pue-. 
fi ad annum decimum octavi, vinum omnino 
's *"” "Id Ffs non 
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45s DeVittus Ratwnes 
non-geſtent, Nam haud quaquam opporter, 
; RE nv 10 corpus, 68 in animum,infun- 
ere: Donec ad conſtantem zratem provecti, 
pares ſinc laboribus ferendis: Eit enim, etiam 
atq; etiam providendum,vr furioſum juyentu- 
tis habitum , caveamus, | | 
Deinde vt vino, moderate vtantur, ad an- 
num viq,; zratis,trigeſimum: Ab ebrierate ve- 
r0,6 vini ingurgitatione,juvenes omnino ab. 
ſtineant: Sed cum ad quadrageſimum annum 
pervenerint,in conviviis, genio liberius indul» 
2ento, DEUM invocent, qui vinum homini- 
bus eſt largitus, ad levandam ſeneCtugis auſte- 
ritatem,tanquam preſens ; ara "77 Oppor- 
eunum remedium: Ur illius beneficio,tanquam 
reviviſcere, vt ita dicam, videamur, ſubearq; 
quibus animus offendiruc, atq; percellicar,ob- 
livio, &ipſa illa durior, ex zrate, animi affe- 
&io, ſicuti ferrum, in igne eniolliatur,& flexi- 
bilias fiar. Verum fic tenuis ſubſtantiz, coloris 
fulvi,aut flavi,zſtate diluram, hyeme meraci, 
Nam partes ſenum omnes, calefacit: Vires 
reficit, ciro ſecedit, ſerum per vrinas evacuat, 
Sed quando ali, liberius defiderant  & aquea 
kumidicas, in venis deficir, conceduntur vina 
pallida; aut flava, fimul & craſſa;quia ſangui- 
nem augent, & mulcum nutriunt. Verum, te- 


nia, quia diuretica viaſq; vrinazias patentio-- 
tho es ced 


UMI 


Prongy ppg pu a By Pe AA Aa ac OE” Pg 


I” 


$2. 4, Q 


Gy 
» @ 


JMI 


% 


que devetur Senidus. 459 
res reddunt,gratifima. Dulcibus,vero &pall.- 
dis,parcius viendum;6: poriſhmum > Baineo, 
vina autem. Nigra, acerba, aultera, omniaq; 
cralla, penitus tugienda , cervilla in his Jocis 
ſepremrcrionalibus pro vino concedenda, Sed 
paulo potentior, ex hordeo bene cocto, & de- 
fzcato, laudabilis ſubſtantiz, jucundiſaporis, 
& odoris: Non craſſa, aut turbida, nec recens: 
Sed quz;,ad vreterescito tranſeat,nec.in hypo» 
chondriis hzreat. Commendantur potus, aut 
vina, ex melle parata, vt byaromel, ſive aqua 
mulſa, medum recentiorum, maxime quibus 
eſt ſuſpicio calculi, in renibus, aut arthriridis, 
catarri, aut aftectus cerebri. Concinnantur in 
hos vſus, potus medicari. Pro ſenibus, ex vino 
albo reny\,cum melle, aucſaccharo, aur herbis 
ſpecificis,8& appropriatis. Condiuncur in hunc 
y Poul non ſolum vina; ſed eciam cerviſia. Us 
pro calculo, cum ſaxifragia, beron. raph. 
_ reſtz bovis, eringio, pro peore, com 

yiTop. marub. cuſcil, &c. Conceduntur feni- 
bus, ad calorem debilem excirandum, vireſq; 
confortandas, vina aronmatica, nec non aqua 
vitz,quamex re vocant ardentem, quod: igne 
facillime concipiat- Interdum per ſe; nuannun- 


7 


F xerd addiro melle,vel ſaccharo, pracipue aſ- 


uetis, Quod ij coaQifyerint ſenes apreſcrip- 


ta victus ratione diſcedere: Uralimentis crafſi 
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469 DeV iftus Ratione_s 
lentiq; ſucci veſcatur:ObſtruQtiones,&ccxteq 
incomoda vitandi gratia;vſuifurura ſunt atre= 
nuantia,& incidenrtia:Initio facto alevioribus. 
Nimirom priſana hordei'prep. cum acero, 
mulfa oxymelire piperato,8&condimenti loco, 
cum cibis raphano, finapi, allio, pipere, zinzi- 
bere, gariophillis: Deinde procedendum ad 
compoſitiora £C. diatron pip. diagal. diacala. 
Er randem ſoluta alvo, & meatibus liberis ad 
theriacanſ} mythridatium, & ſimilia horis ali- 
quot ante cibos vacuo ſtomacho, aſcendendi. 

Verum obſtructionibus expediris confeſtim 
ad humeQantia,8 modice calefacientia,rede- 
undum: Ut partes ſolide reficiantur, 8: ſubita- 
nea ariditas inhibeatur. Ad quantitatem alime- 


torum quod attinet, quia ſenes parum habent 


caloris nativi: Authore Hipp. 1. Aphor. 14. 


paucis zgent. exiguus enim ignis fomitis mul-' 
cicudine extinguitur: Et quamvis immodicus 
ſofficiencer coquatur: Animus tame,vt ait Gal. 


adipe, & ſanguine ſuffocatus, cceleſte aliquid 
pervidere non poteſt. Czterum magha eſt ſe- 
num differentia: aliis enim eſt viridis ſenecus, 


qui civilia adhac obeunc officia:aliis decrepita, 


Deinde cadE ztate,alii robuſtiores,8 vivacio- 
res: alii debiliores. Quare ſenes virides: quo 2 


conſiſtentia minos recedunt , plus , quo vero 


longins,minus alimenti defiderant; 8 quifor- 
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qne debetur Senibus. a6 
ciores, plenius qui infirmiores partius ſunt ale- 
di. Nam non tam animus,quam vires ſunt con- 
fiderandz. In genere omnes, {i juſta'ciborum 
menſuram excefſerint, non parum lxzduntur, 
maRimedecrepMi.Quocirca rationiconſenta- 
neum eſt: vr non tam multo cibo, quam fre- 
quenti reficiantur: ſpatio temporis ad conco- 
done dato: no ſolum in ventriculo, ſed etiam 
in hepate: ne cibus poſterior ingeratur, priort 
haud quaquam confe&to, Idcirco ſecurius eſt 
crebro nutire, vt ter, vel quater in die: Et ſine 
ulis vicib9 parum:Quod facultas debilis mee 
Fs perfert. Nift vegeti adhuc int ſenes,quib® 
rantum ſupereſt virium;vt cibum quantum ſa- 
tis eſt ad I6gioris temporis ſuſtentationem, ſe= 
mel aſs1inptum concoquere poſſint. Senibrs 
debilibus poſt frictiones molles,8& deambula- 


| Fiones, veteres circa hori diei tertiam,quz no0« 


bis fere nona eſt primum aliquid cibi exhibue- 

runt & plerumg; pane bene termentatum: Aug 
alicam cum melle in cujus locum ſubſticui poſe 
ſunt;ptiſana hordei, panateNazex jure pulli,aue 
vino, panis cum butyro,admixto ſaccharo,ſea 

melle,ovum ſorbile,cum medico panis:yel ſal- 

fem vicell ovi, prius in aqua bulliente, ad ali-' 
quam conſiſtentiam cotum; Deinde poſt ho- 
ramdici ſexti, quz duodecima eſt perfricatis, 
debire gxcrcitatis &lotis, pradiumobtulerunes' 
PLE Ff 7 Es 
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Er primum quiddam eotum que ventre mol. 
liunt: (cilicct olera ex beta,malvaſpinacea,bor- 
ragine,violaria,atriplice.jus prunort dulciumy 
Deinde aur piſces molles, friabiles:aur carnes 
pallori gallinaceord, gallinay perdicis, avium 


montanari, & interdum hedorii lactantium: 


Ar robaſtioribus vervech lunioram, vitulorh, 
parva tamen quantitate. Sed nunqui in eadem 
menfa, piſces cum carnibus jungendi. A paſtu 
1 letopaululi quieſcat, poſtea leviter deam- 
buler: Aur alia quayis ratione ſe lente movear, 
Vefperi in coena, a piſcibus plerag; abſtineat. 
Incerim cibum bonj ſucci,quins facile putreſ+ 


car, modica quantitate ſumat. Tales ſunt pull 


gallinacei,perdices,galatina,&c. Nonnulli exe 


creme decrepitis,quarti defeQione adjiciunt; 


Tribus horis ante cexnam, quam mgrendi ape 
pellanc, Vera ſenes validiores plenjus nutrian= 
rur, riec tories ab.iis cibus ingeratnr: Er rant 
creſcente #tate,a priltina conſuerudine,paulay 


tim dedacantur: zpularum diverſitate non ſa- 
rientur. Nam&juvenibus etas,hae vitio ſenjlis: 


fic in acre moderatecalido, domog; confimili 
habirent,8&ccoelo ſereno,tempore byberno,ve+ 
luti oves aprica petant:ſtate,ſicuti aves,ame= 
na,civoſq; limpidos.inviſang.Frequenter.intec 


virentes, ſuaviterq, redoletes herbas maneant. 
Spiriti aſſidve, gratis odorib? reficiant,pracis: 


pue 
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que debetur Senibus. 463 
puevini. Laudatur medulla panis, adhuc calEs 
aſperſa vino aromatico ori naribuſq; admota 
nam Democritus animam redditurus ſpirith ſo- 
lo panis olfaQtu diuretinviſle ſcribitur, C6fert 
qaoq; cande vino irroratam & pub. gariophil. 
cynnam, ſemi. anifi 8& nucis muſcatz, aſpers3 
comedere.Ob ſiccitatE in vigilias ſepenumero 
labuntur ſencs; quz ſi balneis, cibis, potibuſq; 
n6 removeancur:tinita ceenazlacuca veſcitur. 
Quod fi niminm vrgere videantur, Nymphez 
flores, papaver capita,vitiumſalicumgq,; folia, 
aquz incoquenda,caq: ingreiluris lJetum,ma- 
nus,pedeſq; tepide lavandi, Supprimitur non- 


* nunqui ſenib? alvus plurib?® dieb?; ob ſiccitate 


ex caq; ſimiliter duritiem,tum excremEcorum 
rum in{trumentort; vt ns raro hinc conqueri- 
eur,& detrimetum patiautur.Quoproprer hu- 
medandi facultate pollentia, ſunt exhibenda. 
Qualia ficus recEres, uvz maturz,pruna elixa, 
prioriq; loco ſumpta,quz nG ſolum deyorida: 
Sed vnactiam juſculum ſorbedum,cui incotta 
fuerint,addira ſacchari, ſeminiſq, aniſi, proſu- 
metis gultu quantitate,ex quib? {i nihil perce- 
pille vcilicatis videantur, mercurialis elixa, vel 
ex ſuo, vel carnis jure cſirata ſatisfaturaeſt. 
Siliberalias ſolvEdus venter,mel roſato, ſirup. 
rol. laxativus,diacafficum manna in vſum tra- 
hendaz ab aliis quz copioſius evacuant,nifi vr- 

| | Ff 8 oeat 


464 DeViftu Rationes | 
*geat neceſſiras,penitus abſtinendum; quod ſe- 
quentibus diebas magis ad{tringatur, vt pert- 
'culi plus meruendum fir, quam auxilii ſperan- 
dum. Quibus hxc minime arridet,inferne du- 
ci poteit alvus, glande,ant injectocliſmate,ex 
decodto carnispinguioris,vel oleo dulci. Afﬀes. 
cus animietiam ſunt compeſcendi: Imprimis 
timiditas & triſtitia, quibus mirum in modum 
torquentar quod prz ſoribus mors adefle cer- 
natur.Quam non ys adeo grxffum accele- 
raſſe, percuperent, fit tamen illis folatio mee 
"iorts vitz expectario , & morralitatis vice, 
erernitartis fruitio ,' & quem-admodum” ai 
EucrieTIUuSsS: 6 
Curnon vt-vits plenus conviva recedit. 
'Hincſenex,quam lubentifflime.Nam inevi- 
dabile fatum, cum pallida mors, quo, pulſet 
pede, pauperam tabernas, regumque turres, | 
'Ejofque legibns, juniores etiamcolla fubmur- | -| 
rant: Nullaque alia via,'ad viram caeleſtem pa- | |, 
that, quam per Anime, i corporis cotnmer- | '/ 
£10, ſecretionem,  * 0 5 | 
Handc preltolantes ita ſeſe componant; Ute | -£ 
nulſonon momento; morti ſumma cum lxti- 
*tiz, obviam cant: Cerro perſuaſi per CH RT- 
ST UM Redemptorum ne quo patto no- 
ceat avuleos illjus ademptos quare hc B=x x-> 
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que debetur Semibus., 466 
NAR'DI non tantum in-ore, ſed in-corde 
ne: 24+? I | 

Dn jacurti mortuns 
In petra rex innocuus 

Regas me queſo miſer uns 

Pro quo dediſts pretinm. 

eTc per tam clementiam 

Delacas me ail gloriam. 


Quo patto immatura Sene- 
Hus inhibeatur, 


CAP. 8. 


Ex1T-1 Medici prudentiag 
non ſolam rubuſtioribus,ve- 
rum etiam non raro,debilio- 
ribus, in longum tempus, 
vita protrahicur. Siquidem 
PLuTaAx cus ſcribir, mul- 

| tos corpore parum firmo, 
vitam diu, fola diligentia conſervaile: Quin 
etiam PLato & ARrISTOT. HExoDICUM 
quendam;, literarum ſtudiofum,ſuo feculoy in- 
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.466 Quo paito immature 
fere centeſimum impleviſſe, memoriz prod, 
derunt, Senium tamen 8& mors: naturalis, 
vitari nullatenus poſſunt:Cum neceflario ope. 
ra naturz conſequantur, Ut nulla qualiſcung, 
fucrit, induſtria Medici: Ab iis, bomines im« 
'munes reddere quear, Hoc nihilominus ſz. 
penumero confequuntur, ne confeſtim obre- 
| am Iis maxime, que primogenium humi. 

um, in quo calor nativus vires luas exerir, ab 
imminentibus injuriis defendunt: Quarum 
ncnrulle, violenter exſiecant; atq; reſolvunr. 

Ucſunr aer ferventior, inedia, vigiliz- lon- 

x2 vacuationes immodicz, coitus frequens, 
abores vehementes, tum animi, tum corpos 
ris, triſtitia, anxietas, ira, ſollicitudines , fe» 
bres maraſmodes, tabes, &c. Alix verd ſuf» 
ſocant, obruunque, quales ſunt ingluvia, cra- 
pula, omnifque Ttepletio, crudirates, alimenti 

—_—_— in tomacho, jecore, &venis: Vel 
in habicu corporis, ſupprefſio conſuetz eva- 
cuationis, ſomnolentia, ocium, ighavia, vſus 

_ rerum frigidarum nimius, Quare diutivs vis 
tam protrahere volenti ſcopus erit > medium 
omnis exceſlas & defeus fervare. 
:.. Ec erroraliquiis incidat, corntftario, matue 

re corrigere: [Ne Senitas violetur , aut calidi 
nativi , violenta reſolutione, SeneQusimma» 


wra, indeque mors inopinata, ſequatur. ER 
«74 | crga 
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-rion ſolum prime concoctionts, verum-etjam 


rere nequeunt. Cavendum ideog); ne cibi, po- 


Seneftus inhibeatur. 467 
ergo opera danda, vt omnibus modis, alimen- 
torum concoftioni, digeſtioni, exeremento- 
rumd:; redundantium;exputfioni,incumbatur. 

bil enim cruditate nocentius: nilalimento- 
rum concoctione proba, commodins. Arque 


ſecundxz,atq; rertiz: Sed primz,ratio maxime 
eſt habEda, cvjus defectui, poſteriores,fuccur- 


toſq; quantitate, qualitate 9 atq; modovrendi, 
peccemus: Nec importuna animi,aur COrporis, 
excrcitatione, dicveftionem impediamus: Sed 
ad reficiendumid; quod de fubftantia corpo. 
rts;defluxit, & inhibendam velocem calidi na- 
tivi conſumprione, talia nutrimenta familiaria 
reddamus, quzſanguinem _— modice 
calidum,zhumidum, clarum, mediocris ſubſti. 
eiz producunt calidym quide, non calore acri, 
humidum vero, non humore aqueo: Sanguis 
enim, juſto ferventior, hamidum nativum cx- 
ficcat,caloremg,; diffipat. Frigidior,debilitat; 
tandemg; peflundat. Humidior, aquea humi. 
dicate, obtundit, 8 ſuffocat. Er cum facile pu. 
trefcat, calorem nativum accendit. Sangvis 
quog; fit, defzcatus, ac lucidus, non tarbidus, 
& tenebricoſus, ſive welancholicus;qui vitam 
mzftanm facit. Sit etiam ſubſtantiz mgdiocriss 
non ſubtilis, qui © EI 
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 Evolat & rapians tenues vaneſcit in aur as; 
Nec craſſus,qui in ſpiritus zgre permuratur; 
& in corporis ſubſtantiam non facile converti- 


tur. Ubi tame corpusdenſum eſt;aut crafſis hu-- 


moribus refertum, vt ſanguis tenuis reddatur; 
ad incidentia, atq; attenuantia alimeta, diver. 
rendum- Ubi rarius,8: ſubtilibus ſuccis, reple- 
eum: Adea quz cantrariaſunt, tranſeundum. 
In cxceris,media via procedendvm. Nam fani- 
tatis ſtudiumelt, teſte Hipp. 6. Epid. ſe&t. 4. 
Aphor. 20. Non ſatiaricibis,8& adlabores eſſe 


impigram; labores autem,cxercitiave, cibos. 


| ea qui tales fint,yt quam facilims, in 
ubſtantiam noſtra convertantur. Verum ro- 
buſtoribus,aſſueriſque,cibi craſſioris ſucci,qui 


mulcum outriunt ofterantur: Quaales ſant, pa-. 
nis ſimilagineus,carnesporcinz,bubulz,czte-. 


ris vero,mediocris ſabſtariz, quibus glutinost 


quid ineſt; vt ſuccus membra perfundens, fir-. 
mivus adhzreat,6c diutius ſub calore, ſine diſfi- 


patione perduret. Attenuantes autem,ſtoma- 
cho debili, craſhores minimetolleriti,quin & 
lentis humoribus abunditi, vt maxime probae. 


ei, commendantur: Ac vErriculus robuſtiar, ex . 


tabilis,detrimErum py Soon pays ad- 
datur;cujus duplum efledebere,nonulli volunt 


ad ova.triplum ad carnes,qua druplum,ad pil. 


ces,fructulq; horarios.Et cibum ad potum,dy- 
| | plum, 


v 


Senectus inhibeatur. 469 
plum.Sed bx rationesdubiz funt,&ſecundum 
temperamentum,ztatem,tempus anni,&cori- 
ſuetudine,ita variant,vt nulla certa proportio, 
queat affignari. Vedendum tamen ſedulo, ne 
cibus,potum ſuperet.Er ſemper adftringens a- 
liquid,abſq; potu menſas claudat.Creber mel-. 
lis vſus: Scribit enim Athenerns Cirnies,qui (or- 
fca incolunt ideo efle longgvos,quoniam mel- 
lis cibovtantur aſſiduo.Ihterrogatus Demeeri- 
ts,quonam pactu div,quis poſlet vivere:Si in-' 
terna inquigzmelle rigavcris,oleo autEexterna, 
Ec P7thapere diſcipulis, menſam pane tantii,8 
melle iofrotion: viſe, prodit Ariſtexenus ad-. 
ditq; morbum nunquam ſenſuros qui pranſuri * 
eo cibo quotidie veſcuntur. Polio Romulus, 
quem centeſimum annum excedentem , cum- 
Divas Augaſt. boſpes, interrogaret, quanam * 
maxime ratione,vigorem illum animi, corpo« 
riſq; cuitodiſſer, Reſpondit,i ntus mylſo,foras 
oleo. Nec immerito,quandoquidem mulsd ap-' 
petendi reyocat aviditatem cibi,alyum mollit, 
frigido potu, pluribus calido ſiſtit,corpora au-. 
get malti ſeneam longa, ejus tant nutritii, 
calleravere, neq,; vllo alia cibo; vt ait Plinigs* 
lib. 22. 6ap.24. Natnral. hiſt, Minus boni ſucct- 
Cibi, ctiamſi necefſicas interdii cogat, parcivs ; 
ſamatur hujuſmodi ſunt, herb#, fruQtuſq; ho. 
rarii,cunctag; alia putrefaCtioniobnoxia: que 
"A W293 . ns 
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*humidiora pinguiorag; ſanc, aromiatib®,aut as 
crib? condiantur: Alioquin chymus,patredini 
obnoxi® generatur. Cibi ficcjores,optimi fuc- 
cf,moderare ſumpti,czteris prxferentur: mo. 
do potu temperecur.Et Avicenne hijus generis 
cibas,molliorih®& bymidiorib®,ad canitjem 
vitand3,longe meliores exiſtimat.Nam Hipp, 
1y0q; humidos; frigidofque, citius ſeneſcere, 
breviſq; vitz memoriz' prodidit. Reliqua de 
5 ag cibi,potus,ac cxteratfr rerti,n6-natu- 
rall 


um vfu,ſuperius flint explicara; Veri prerer 
comoda, Ao his, in jen redupalte Ls es | 
prodacenda, non minus ro Mormih ordering | 
cordis, c#retarutmque partium' prineipalium, 
corroborant, fþirit6 vitale, & animalteaugent, 
fovecque: NG nataralE humare,&purrefaCtion 
ne, longius remover, Quod prexſtant,aromata 
ſtypticz facultatis, ve myrobal. Rof. ſantals, 
myrtus, coriandr(i, fyccinti,Rad. vtriuſq; ben 

zedaaria lignum Aloes, nux mufcata, macis, 
cortex citri,amHra maſcus,alibanum, maſtix, 
ſtyrax calawira,addittur his, crocus,cinnam. ; 
eariophilli, zinziber, quz cum cordialiÞ? fri- 
oidls, potius mifceda funt,vehicoliloco,vt per / 
venas, ad przcordia ferantur, qui per fe exhi- 
beda, quod nimivm calore intEdant, fant ante 
frigida doraque, quz fpiritos, citravim aliqua 
aromatica,illuftranc,facultatemq; confervant 
| S 7 | aurums 
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Senectus inhibeatur, © 471 1 
 aurvn, perlz, coralli, lapides pratioſi, ex his | 


in ſenibus ptotrabende,aut ſalt conſervande. - 
Sanitati,acomodatz:quarum celebriores ſunt, 
Sacchari Roſ. cum fol anc; ii myuſ- 
cata,zZinziber,cort,citri codite: trifera ſaraſe- 
nica;diambrazdiathameron,dianthos,clea.de 
[2 em.de ligno aloes,c6fec.a)kermes, vinahip« 
pocratica: Atq; oleuty cardiale qued in hunc 
moditconcinnatur Recip. cinnam.#viij ſancali 
albi nucis,miſcarzzgatiophil,an Zj corr. cicci 
recentiam;#iii) moich, arana x aquz Roſ- lib, 
$15 vini malyaticilb.j. tiatomnium, per dies, 
Aliquor infuſio, poltea'tliftillatio,tandemque, 
olei ab aqua ſeparatid, 'Qyod ſpiricibus refo- 
cillandis,rengvAdiſque,maxime idoneum; vel 
cum ſacchafto, vt tabula » Mixth: vel ſac- 
charato viri6&additum,yrdepalato,gratiffimd 
claratum. Verim hoe,arque Hlius generis reli- 
E not. nili magno cur jodicio,ſunt vſurpan- 
da. Ne itmpenſiuscalidis, humido primigenio 
conſumpto,mortemn, pro diuturnioti vita, ac 
cerſamus, 
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